في اة والمرض 
وتاب يشتمل على اسل الطرق واحدا لندبير الاطفال والاحداث 
١‏ في الصحة ومداواہم في المرض 
ورن بسته و هسين را ا ت على صفحة كاملة 
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الى الام 


أراك أيتا السيدة جاثية ادى سر ير صغيرك وقدأدى جفونه البكاء وعبناك 

تعدجانہ بنظراتر قد تجسے فیا القلق وقلبك برفرف فوةہ کانه ملا کا ارس 

فلا تمل يدك هز ذاك السرير ولا يستطيع الكرى اعحماض جفونك عن ذلك 
الوجه الجيل ٠‏ تلك هي لولوة الحب التى أوجدها الله في قلب الام فلا تكدر 
صناءها المصائب وان كثرت ولا بحط من‌قدرها النقر وان‌اشتد بلاوه” ٠‏ ولست 
اخافك تجهلين ان هذا الطفل الصغير هو كالزهرة النضرة تلعشا نسمة صباح 
وتذبابا لفحة موم ٠‏ بل هو كالاعة الدقيقة بوقف حر كتا أصغر ذرات المواء 
فلا ألومك اذا رأتك جرعة عايه خرف من ان خطرات النسے تجرح خدیہ 
ولس الر ير يدعي بنانه ٠‏ فاذا نام ذاب قلبكشوقً اليه واذا بى سالتنفسك 
لوعة عليه واذا ڪب لونه سارك ا لظنك انه تا وني كل هذه الحالات 
أراك الا بين الاق والمواجس لا يدأ لك بال ولا يطيب لاك قلب. ويز يد 

الطین بلة انه قاصرٌ عن شکوی | لامه عاجزعن‌الافصاخ عا به فلا تطیمین 
الى تخفيف اوجاعه سيلا لانك تخافین ان انت تدارکته يا لعرفین“ مر 
الوسائل ان تكوني عطئة فيي اليه من حيث تر يدين الاحسان وان أحمت 

عن ذلك خفت ان تفوتك الفرصة فتندمين حيث لا ينفع الندم ٠‏ واني لتيقن 

ان ها بقبلاك من الحنو لا يدركه الا قلبك الرقيق وما بنفسك مر الر ع 


راحته کل فیس على اني وان كنت ل أوت حنوكأًيتها الام قد كنت بمد 


طول المزاولة من درس عواطفك الرقيقة وعرفت ما تما نيه في سبيل ار ببةطفلاك 
من مرارة العذاب وسر الليالي وذفك لاشتغالي سنين كثيرة بفن ممالة الاطفال 
في أشهر مسنشفيات الولايات العدة الاميركانية فضلاً عن عارستي ایاه على 
ا لخصوص في هذه البلاد حتی وفقت الى اخبارات حأمعة لا شتات الفواند 
وافية بالفرض القصود ٠‏ وقد اضفت البها را »كثير بن من نطس الاطباءالذين 
وقفوا نفس ہم على مارسة طب الاطفال کالد کنو ر جرفیث ط)!۴ زت وروش 
وجا كوبي وغيرم حتى اصبح الكتاب بغنيك عن استشارة الطبيب في كثيرمن 
الموادث لابل يساعدك على وقاية صحة طفلك ما ييكن ان يطراً عليه من الملل 
سڊب الاهال إوعدم مرك واجبات التر به اة ا لصيورحة 

وقد أثوت كل ما أمكنني الوصول اليه سو اء کان بطريتق الاخلبار ام 
بواسطة الاسترشاد في هذا الكتاب الذي تر بنه امامك الا ن و على اسل 
الطرق ومز ينا بالرسوم الضرور ية وو ضمته بين يديك ايتا اليدة لملى ثاب على 
هذه الخدهة بحسن رضاك عنه وقدرك بي في كناد حق قدره اذ لا ر 
الصبابة الا من يمانيما ٠‏ واني اشير عليك ان تصمحيه بالاهتام الذي يستحقه 
لنستوعي ماأوادع من الحقانق وان تسترشدي به حين اللماجة فانه خير مرشد 

هذه ثرة مارستي لصبناعة طب الاطفال اسل بها خدمتي في القطر ين 
اللصري والسوري آملاً ان يحسن الةرا* الظن بها وان ينتفع الوالدون منها وحسبي 
جزا٤‏ خدمتي وانمابي ٠‏ ان برطى القوم عني و تاوا على تابي 

الد كتور 
القاهرة في ٠‏ اغ طوس ( اب ) سنه ۰۳ ۱۹ اسکندر الجر ید 


قبل الولادة 


دير تحة الموامل ‏ امراض احمل علامات الحاض 


تديز حعة الموامل 
ابت الاخلبار ان الامراض ساط على المحوامل لاسباب لس هما تأثيرعليهن 
في غير وقت ال مل . ومن المعاوم ان امرض ينتقل من المامل الى الجنين فكل ما 
يضر ها يضر به لانه يغتذي بدمها ولذل ك كان الاعلناء بصعة الموامل امرا 
واج لعصول على نسلل يح الجسم . والطفل رجل المستقبل فاذا صم جي 
2 عقله وکان وجوده نافعاً للبلاد وا للعمران وپالمکس . فان 1 تدرا الحامل 
عنما عاديات الامراض بالوساتل العحة امتد الضعف منا الى طفلما فساءت صعنه 
وستم عقله وقصر عن الاعمال التي يتطلبا الاراء من الرجال فكان عيالاً على 
اهله وعبتًا ثقىلاً عل کاهل الانساننة 
واکان لاعت بالطنل پندئ' من قبل ولادته اي من ساعة ککوینو في 
بطن امه وجب على امامل ان تعرف علامات ال جل نذكر منها ما بأتي: 
اولا ‏ اتقطاع المحيض ( العادة ) وقد لا بعتمد علىهذه الملامة لان الدم بنقطم 
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کت ٤‏ ت 

مدة الجل بطوهما . وكيف مأكانت الال فان اتقطاع الدم من اظهر الادلة على 
وقوع المحجل 

ثانا كر البطن وهو من العلامات الثانة ومم ذلك فلا يجزم بصحتها قبل 
الشبر الرابع 

ا ن ستديٴ من الاسبوع ا حامس وفي غضون ذلك تفرز الحمه 
سالا ماتا وتحيط ما هال" راء اللون تزداد و في الشهر الثاني من المل 

راا الغثيان وهو ميل دام لتقيو بحدث في الصباح من الشهر الثاني الى 
الثالث وكثير ا ما برافقةٌ تيء طول النهار . وفي ال مواد القوية يتواتر القء فيلازم 
ا لحامل الى ناية ا لحل وهو منهك للقوى ومضعف لجس لعدم اقندار المعدة على 
امساك الطمام وهمم 

اا جک الین وغو اا يشعر به منذ الاسبوع الثامن عشر وزع 
البعض انه بدء ظهور المياة الجنينية مع ان الثابت اليوم ان الياة تبتدى فيالاجنة 
منذ تكو ينها واما المركة فضعيفة ف الجنين قبل هذا العهد وتزداد“ بزبادة موم 
حت ولادتو 

سادا اوح وهو اشتباء انواع خصوصة من الاطعمة . والظن في ان امتناع 
امامل عن الطمام الذي تشتهيه نفسها يؤر على جنينه ا اعتقاد باطل ابت المل 
فسأده و بق له لغری ی اوهام اعجار والحاهلات 

اما یوم و تزل راء الاطاء خلفة في تعنه فابعض يحسبون ۲۷۲ 

الى ۲۷e‏ وما کک . وعاان هذا الاب لا بصح ي غالب الاوقات 
فيجعاون مدة الجل كلها عة اشر خصة ا کل شر عانة وغشرين بوا 
کون المجموع .۲۸ روما مبتدتً من اليوم الاول من خر حض والبعض الا خر 
برجعون الى الورآء ثلالة اشهر من الوم الاول من خر حیض مم بضیقون ۷ ابام 
هكذا : لف فض . ا“ الى حط مق ف اال ء.ء. شاط لفاك )فاذا ا 


ق 
بييكون الماشر من الشهر المذكور وهو بوم الولادة 
وعل_ كل حال لا تخاو هذه القاعدة من الشذوذ وقد بآتي الحاض قبل ذلك 

او بعده . وقد يحسبون خسة اشهر من بدء المركة الجنضة ف الواكر ( ذوات 
ا لجل الأول ) و > ونصف لغيرها وهذه القاعدة شاذة ابض 

لباس س يجب ان تكون الاب دافئة لوقاية المحامل من تغيرات الطقس ولا 
تكن ضفة فط عل المدر وشوق الدورة راان وينبغي ان 
قنع الاملعن لبس الشد لان الفنط عل ااال ر 
يولد امراضا رلوية وكلو ية والموامل في خطر شديد | _ | Em‏ 
منها ببب ما يطرأ على صحتهن مر التير ا( ي 
لاستعداد ابدانين لقبول الامراض في وقت ال جل ل 
وقد ببق البط ن كيرا هدد بعد الولادة ولا) (ش )١‏ حزام لابطن 
سيف اء الواتي يتماقب عليين“ الل فيشد عندثذر بحزام (شكل ١‏ ) نظ 
شکلو ومع غددم 

الطعام ‏ لايحسن بالمامل ان تغير جنس الاطعمة التي تعودتما قبل زمن المل . 
وينبغي جعل طعام لاء فيا كاللين وا مرق فيسهل عليا النوم . وتجلنب 
الاشر بة الروحة Pi RE‏ الثقلة على المعدة . واذاكانت 
تشتهي بعضها فلا نع عنها ولکن لا يمح هما ان تأڪل کڻير | 

الاستيام ‏ النظافة ضرورية في الجل وخصوصا لاعضاء التناسل منما ما تسبة 
الاستعداد القبول الامراض ض . ونع ا لجامات الحارة والباردة والسباحة 

ي الجر. وما ينقع جد اني هذه الال الاسام اء القاترفي غرفة دافشة مس 


U 


اص 


کا نے 

اإرياضات المنيفةكارقص وركوب الدراجة وحمل الاثقال . والاقامة متا طويلاً 
في الاماکن التي يفسد هواؤها من ازدحام الناس فيم كالحافل العامة والياتراتاخ. 
ولا يجوز ان تنقطع ال مامل عن NN‏ المركة مفدة ها جدˆ | فضلاعن 
ان البطالة تعبا ATE‏ قوتما وتکثی رآ لامها في وقت الولادة 
بحلاف الواني يروضن ابدانہن فلا قاسين من الاوجاع ما بقاسبه غيرهن ممن 
تعوٴدن التواي والكسل 

وينبفي ان تحاط المامل با يسر الاطر وح المين من المناظر الطبيعية في يتا 
وخارجه . وتبتعد عن الاسباب التي توجب الا نفعالات النفسان ةكالفضب والزن 
والقصص التي ترك اثر اسيتا في النفس e‏ برؤية الموقى ولا الرضى 
الصابين بامراض سيئ ةكالجدري مثلاً فان هذه حيمها كثير ا ما نبب الاسقاط 
والنزف وغير ذلك من العوارض السيثة الماقبة على المحامل وجنينها 

وقد يستولي ا لوف على اکثر الحوامل ولا سا البواڪر فيتومن انهن لا 
نجون من الولادة فينبغي صرف هذه لارهام عننٍ ال ات الله و اة 
ولا جسن ان عر با وم بدون ان تصرف منه ساعة بل ساعات ما يسر ها ومول 
افکارھا عن الاوهام التي تطرأً عليما في الجل فتعدمها الراحة وحظ الياة 

حالة الثدي 1 محفظ اثدي دافا فلا يضغط عليه بالشد او اياب 
الضيقة لان الضغط ينع نوه و بروز الملمة ويمرّض هذه الأخيرة للنشقق والتقرّح 
و ذلك يحرم الرضيع لذة غذا م الطبيعي فضلاً. عا عا ننه e‏ 0 
اارضاع . فاذ ا كانت الملمة غائرة قوز ا e‏ 
بوم بين السبابة والامام اوا له ماصة ( شكل ۲) 
وذلك في الشهر الاخير من الجل وقبل هذا الوقت 
خث عل اللامل من الاسقاط . وما يلقع ايضا (ش۲ ) مصاصة الثدي 
استمال كلس ين حامض التناك عق ( ۷۳ ) تدهن به الحلمة مرتين في النهار __ 


E E 
: ف ركها بالقازلين او الز بدةوغير ذلك من المواد الملينة وكلا الملاجين غابة في القائدة‎ 
اما كفية توليد الذكر والانفى فى مسألة قد خاض الاطًاء عباب العث فيا‎ 
وذهبوا مذاهب عديدة وجلة ما عة ان الملم | يكشف لنا حتى الآن غوامض‎ 
هذا السرّ المظيم ولي في ذلك رأي ابديه في غير هذا الکتاب . ان شاء اله‎ 
امراض الحمّل‎ 

القبض ( الامساك ) عر ضكثير الحدوث في ايام الجل وعلاجه الأكثار من 
اكل الاما ركالنين والبرتقال والتفاح مطبوخاً بالسکر . وان ل كف ذلك تستعمل 
الحمنة او الادوة الملىنة مل عو سد لتر والاه المعدنة بجرعات صغيرة قبل 
فطور الصباح 

الثانة ( المبولة ) نشعر المامل بأل ية المانة من ضط الرحم عليما فيخفف 
بالاستلقاء على الظهر ويجب ان تننبه الى تفر يفا من البول في اوقات معلومة ومتى 
شعرت بحرقة في اثناء اللبويل يشاور الطبيب 

البواسير - تحدث في الاشهر الاخيرة من الجل وعلاجها ان تبل قطعة فانلا 
ناعمة ما حار وتوضع بعديعصرها على البواسير ٠‏ وتعالم ايض بوضع اسقنجة مباولة مام 
ارد تكرر مرارا ويدهن على اثرها رم البوريك والزنك حى ( ۷١‏ ) فيتلطف 
الال . وقد تجد المامل بمض الراحة من الاستلقاء على ظهرها واذا كان الفائط لينا 
والبراز متنظمًا فلا يكون لابواسير اثر على الاطلاق ٠‏ 

الدوالي — في اواخر الجل تورم الرجل وتنتفخ اوردة الاق ففف هذه 
الاعراض بالاضطباع على الفراش والفرك براحة اليد مبتدأ من الناحية السقلى الى 
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ومن اضطرابات ال مل : 
افراز اللاب وعلاجة غسل الفم بصبغة الم مم اء 
أل الإسنان - يمام بالوضعيات المارة الجافة حى ( ٠١‏ ) وف غير ذلك 
شاور الطبلب 
سقوط الشعر - من الاعراض الموقة كوجع الاسنان وان طال امره فالطبيب 
اول معالجته وعله يعوّل في جميع المحوادث القوبة في اثناء الجل 
ي الصباح من الاعراض المرعجة وعلاجه ان تتناول الحامل اکا جد اني 
الصباح فنجان شاي او تهوة او مرت او حليب خن وهي ك فراشها منحنية على 
لوسادة ثم تنام . وقد پتواتر الق. في النہار ففف وطاته بتناول اللا مكيات 
صغررة في فترات قصيرة . وجب ان تن الاڪل خفيفة سهلة اض وان 
٠‏ تكون الامعاء سالرة في دفعاتا سير | قانونبا 
والحرقة ( الجضة ) مع غيرها من اعراض سو. ا ا تزال 
حلا شت 1 ء الصودا 6 
والسائل الاإيض يداو بحقن اليل بآ الفاتر 
واحسن محقنة لذلك ( شكل ۳ ) وعند استعاها 
رفع بالد حو قدم او قدمين عن الارض . وقد 
يسبب هذا السالل حكة مرعبة في‌الاعضاء الخارجة (ش۳) حقنةذاتانبوبطو يل 
فتلطف حدتما بغسل الموضع بحاول البوريك ( ملحق ۷٥‏ ) واما اذاکان الاد 
متسلخا 8 رھ ارتب او برش علید مسحوق الطلق 


انات الخاض 


اماش راا ب ف أ متم في ابر واپعان بق نحو ربح دقيقة او 
دفقة واحدة وات يکل ٣‏ الساعة هرھ م قصر هذه المترة ين الال ولال کا 


E E 
تشعر به المرأة قبل الولادة بأسبوعين . ويجب ان تفغ الامعاء بالحاقن والمانة‎ 
بالقثاتير ”و يلازمها الطبيب نحو اسبوعين بعد الولادة ومن ذاك الوقتتعمل وجب‎ 

وصاباه وارشاداته 
سزير الولادة - روصع السرير مرق عن جاري الموآءٌ و بميد ا عن جدرااٺ 
الغرفة ككى يسهل الجولان حول . والمادة في الشرق ان تلد المرأة على الكرسي 
وهي عادة مكروهة تعب الوالدة والمولد والاحسن ان تستقر في الفراش مستلقية 
على ظهرها ووضع تحنها خرق على شكلوسادة حشوة بطبقة رققة من القطن وتحت 
الوا من‌الشمع ثقبل الدم وتنم نقوذه الى الفراش . ومن ججلة لوازم الولادة 
مناشف صغيرة ذات طبقترن من الشاش المطهر توسطها طبقة اخرى من القطن 
ويحصّر الشاش في البيت بتغميسهيذوب حامض البوريك ثم يجفف ويحفظ نظيمً 
لے الدم عند الولادة و بعد استما ها حرق مع سار الحرقى 

وعلى آثر خروج الحلاص تنظف الاعضاء الناسلية بإاسعنجة او منشفة مر 
المناشف المذكررة مباولة بااء القاتر المضاف الله حامض البوريك غو ه بالالة وهو 
افضل الواد المضادة للفساد رخص ننه وسلامة استماله وكثرة شيوعه بين الاس 
من الخواص والموام + ويکر الاغنسال بضع مرا تکل يوم منعا لفساد الدم من 
تجمم القذارة في اعضاء التناسل 

وينبغي ان تنقل النفساء الى فراش آخر نظيف وتوضع تحنها ملا ءة من امم 
وفوق اللا ءة خرق نظيقة منص الدم وتحمي الفراش من التاوث به والاحسن ان 
يفصل بين الخرتق والشمم ملا ءة اخرى عادية وئترك النفساء حتى تنام ولا يجوز ان 
ترضم طفابا الا بعد ثماني او انتيعشرة ساعة من ولادته . ونی کلروم تغیر شراشف 


E EE 


درجة ۷۰ في میزان فهرنپیت و ٨٧‏ سلتکراد د والضول عل هدد ا لاز ین هان 
جا واستاها اهون وهي رخيصة المن وذات فائدة عظيمة اتعديل حرارة غرفة 
النضساء حسا تقتضيه حالتها . اما العامة فتقفل الشبايك وتضرم الارفي الغرفة حتى 
تصير شبيية باجام وقد هلك بسبب هذه المادة الذميمة كثير من الوالدات 

ولا جوز ان بدخل غرفة النفساء احد غر مرضتها او من تناط به خدمتها . 
عى ان الشرقيين قلا يعيزون هذا الكلام اذا صاغية فجماون غرفة ار يض عتما 
للتدخين والمحدىث واذا نصعتم قالوا « اتنا عرب ولسنا افرح » ومها نص الاطاء 
ونوا فليس من +ع ولامن تبه 

كلة الى المولد والمولدة 


النظافة حياة والوساخة ٠وت‏ . وريا بان ابض الي اقصد الجاز ك هذا 
لوصف مع ان الحقيقة هي ما اقصد في كلامي . قلت ان الوساخة موت لان يد 
الود ات م تكن مطهرة من الجرائي المرضية العالقة عليما اتتقل البلاء ما الى 
) ا ی مرض عضال بصب ر ولاسیا ذا كانت الا“ غينة ا 

ضعيفة البنية فصيرها ولا شك الى اللاك . فالنظافة الطبية هي اف تقل اظافرك 
وتنظفا من‌الاوساخ الحشوة فيا م تفسل يديك الى حد الكوع بالصابون والفرشاة 
مدة لا تقل عنعشر دقائق وتغمسمما عو دققة اودققتین في محلول مضاد للفساد 
ملف من جزء واحد من السلماني الى ٠۰۰۰‏ او ۲۰۰۰ جزء مر اء وبذه 
الطريقة تقتل المكرو بات الموجودة على الاصابع باللاپين وتضمن السلامة للتضساء 
وي الصدلات اقراص من السلماني سہلة الدوبان في الما فحضر منها الحاول في 
اي سبة وممَدار اردت 


ولا يجوز ان يمس المولد يديه غير اكان الارج منه الطفل واذا مس ثاب 


في تدير صصة الاطفال والاحداث 


سر ٦‏ کیت 


ازل 
ني دلائل الصحة 


( ويد ) تسم حياة الاطفال والاحداث الى طورين الاول طور الطفولية 

ببتدى من الولادة الى السنة الثانية وهو نهاية طور التسنين تقريباً واثاني طور الدانة 
تد من السنة ا(۲ الى ٠۴١(1‏ او اا٠‏ من العمر 

دلاثل الوجه - من علاماث الصعة ان , ام الطفل ويغمض عينيه تامأ يطبق 
شفتبه الا قليلاً جد ١‏ . ويتنفس نفا هادا منتظاً لا مضطر با كا هي الال في 
امراض الصدر 

الجاد بحلاف لونه في المولود حديثا من احمر غا الى احمر فاح > و عد 
الاسبوع الاول تحول الى ايض ضارب الى الصفرة واحياتا يكثر الاصفرار تلبس 
الحالة باليرقان لولا ان بياضالمينين ببق طبيعيا فيدفم الشبة في التشخص . و بعد 
ورد خف 

2 کک د 


ال 


a | fos oe f ۾‎ 


a 
ففظانه من الطواري؛ الحارجة الى الك يكل‎ 
غو المظ . وعند النظر اليه او وضع اليد عله‎ 
يشعر بنبضان منت برافق حركة القلب فیستعان‎ 
به على معرفة النبض في الاحوال التي يصعب‎ 
فيها جسه في الرسغ "" وذلك ك الاسايع‎ 
الاولى من‌الميا ة کا سيأتي ذكره في دلائل ا لمرض.‎ 
ويجب ان يكون اليافوخ على مساواة سعم الرأسلا‎ 
a مرتفعا ولا منخفضا عنه . وقد ولد الطفل ورأسه‎ : 
ججمة طفل‎ ) ٤ مكو بالشعرلكنه في الغالب يسقط وينبت ني (ش‎ 
كاه شمر جديد وهذا اتير يي لدت الاقرخ اااي لعل ولق‎ 
عن مرض او احراف في الصحة‎ ١ 
اسان في الاسبوع الاول يكون اللسان مبيضاً من جقاف الم وبق على‎ 
وال ل اه ل الات ع ال الت ورو الا ور‎ 
اللسان طبيعاً و بعد ذلك لا بض الا في امراض المعدة والمى‎ 
الصدر والبطن  يكونان في‌الطفلالاول صغير | ضيعا والثاني كير | بارا ببب‎ 
) زادة جم الكد عند الولادة و بعدها بقلل من الزمان‎ 
الاطراف السقلى  في اوالل الطفولة قرس الطفل ساقيه فتتقارب قدمامٌ کا‎ 
تری ف صورة ( ۱ ) وهذا النقوس طبیمي لا یدوم طویلا . وني ما سوی ذلك‎ 
فالساق تنقوس من مرض في المظام کا سيأتي في الكلام على الكساح‎ 
المينان - لبس للعينين لون معروف في وال العمر وكثير | ما لتضارب الاقوال‎ 
في لونها فيزعم هذا انما يشبهان عينى الام وذاك الاب واخر الم او المال الى‎ 


۳ —. 
ا ا یاه ات 
المواء بدخل المسالك الموائية مك الرنتين فيو له وبيج فيه البكاء و بعد ذلاك 
لاک الا لب ب خر . ومن دلائلالصحة ان يكون‌الصراخ صافا رانا لا ترافقه خنة 
ولا بجحة . وقبل الشهر الثالث او الرابع بک ااطفل بدون ان تدمع عیناه واما بعد 
ذاك المين فلا يتنع الدمع.الافي الامر اض الحطرة 
اتس - يتم التنفس في الذكور البالغين بواسطة حركة عضلات البطنوالاضلاع 
السقلى فقال له التنفس البطني او الضلمي السقلي . وقي النساء بحركة ا الملا 
فقال له النوع الضلمي العلوي 
اما التنفس في الاطفال من النوع الضلمي السقلى في الذكور والاناث معاومتى 
بلغت الان سن البلوعغ بصير من ا الضلمي الاه وتختلف سرعة النفس 
باخثلاف الس کا تری في 0 الآتي ل دکتور الاميري 
عدد الات ٤‏ الد قةة 
من الولادة ای الاسوع اثالت ۰“ — 0۰ 


الى نهاية السنة الاولى r‏ 
من الاولى الى الثانة ۰ مو ٧۸‏ 
من اماه ای ارا عه oon‏ عو Yo‏ 


من الرابعة الى الخامسة عشرة ' ٣ه‏ 
على ان هذا الجدول قابل لازبادة والنقصان فقد يز بد التنفس على أثر الحوف 
وينقص سحو الربع او الثلث في وقت النوم من الولادة الى السنة الرابعة 
اما الطريقة التي تعد بها التفس في الدققة فهي ان تح الساعة وتراقب حركة 
البطن في صعوده وهبوطه او ان تضم يدك عليه فتشعر بجركته . وينبغي عدر 
(O A‏ .ا AM“ CK aN ou N UL. hla‏ 


e 
الطفل فيسمع الصوت ا من . ولا تقس الاولاد و الا في امرض‎ 
الانف والملى‎ 

ابض - مثل امس لا يستقر على حال واحدة في سيرم وما يطرأً على ذاك 
من التقلب يطرأ ابضا على النبض وخصوصاً في اوائل الطفولمة فان بط الى ال١٣‏ 
واحياتا الى ١ ١‏ نبضة في الدقيقة ومع ذلك فلا يكون في هذا التغبير شيء من 
الخطر على الياة . واحدرن ءوضم جس ابض هو الرسغ على «ساواة امام 
الد وقد لا يشعر به في هذا اكان ولا سما ي الاسايع الاولى من الممر جس 
اما فوتق مركز القلب تحت الثدي الايسر بانحراف قليل الى الداخل او براقة 
بضان الافوخ فان جميع هذه امواضم تأتي بالفرض المقصود . اما عدد ضر بات 
ابض في الدقيقة فب وكا بأتي : ) 


من الشهر ١‏ س ٠.٦‏ بو ٠۳١‏ 


۱1۰ ۽‎ — ٣ من‌السنة‎ 
e’  ooone Bډoee‎ ٩ الله‎ 
AN 0 oes ۸A الله‎ 
AV 0 oe. osoeoene ١ السنة ۽‎ 
2 ر سن‌البلوغ‎ 


هذا معدل ضربات النبض ني اليقظة ينبني ان يكون الطفل عندئذٍ هادا 
لا مضطر با وخاثقًا . وف وقت النوم بقل عدد النبضات فللا هن الطفولة الى 


— ق) ست 

اسرع منه في الصبيان ك السن الواحد والفرق يينهما قليل جد ا 

لأ اف ال والطفل نام واذا م يتيسر ذلك في وقت الأ كل 
او اللعب او غير ذلك من الملاهي التي تصرف نظر الطفل الى وجهة اخرى 

ا ت المولود حديثا مرتين. او ثلاث مرات في الوم في اواثل عمره 

وکل ما بغوطة في الثلانة ايا م الاولی ماد 5 ھا لارا قا ددا ) 
ق ى ات وهو الفائط الجخيني الے بتکون فی امعاء 
الطقل قبل ولادته 

وحيغا ينتظم ادرار اللبن من الثدي تول لون البراز الى اصف ركاورنف 
الكناري له CT‏ مواد غير نمضمة تدل عل ارضاع الطفل 
آكثر من حاجته ومن السنة الانية وصاعد | بصير في قوامه ولونه مثل غالط الكار 

اما انون دفع لاماء ممن ۲ ١‏ في اليوم الواحد ومن الاسبوع 
الى ناية السنة الثاذة بتناقص عدد الدفعات الى ١‏ في الوم کا في البالفين . 
بغوط الاولاد مرتین او آكثر الى ء٤‏ اوه على ار ا 
هذا البراز على المرض الا اذا رافقتة اعراض معوبة 

البول ‏ منظر البول في الاطقال الاصعاء يقرب جد امن منظر لاء ول 

رانحة قوية ولا لون يصبغ الفوط او اياب 

اما مقدار البول الذي بفرزه الطفل س اليوم الواحد ختلف باختلاف 
التغذية وحرارة الطقس ورطو بته . فتارة لا تتغير الفوط ”“سوى مرة واحدة في‌النهار 
وطورا تتغیر من ۳ ٤‏ مرات في الیل واحیات تبت النوط نحو س ۸ ٠١‏ 
ساعات ناشفة وه وكثير الحدوث في الصحة واما اذا م على الطفل ٠١‏ ساعة 0 
بل فيشاور الطبيب 


) ت 

( جدول افراز البول في اليوم الواحد). 

ما دة الى السنة الثانة ۳۹٣۰١ ۰ ٠‏ کرام 

من السنة الثانة الى الجامة ¢ ەە » 

من السنه ه ٠إ‏ .۰ ۱41-0 — (o0‏ « 

«€ ۷۰۰ — e0۰ ٠.۰ |٠١ س‎ ٠٠١ من السنة‎ 

« 10“ oo 
حرارة الجسم تعرف حرارة الجسم من لمس الجبهة او اي مکان آخر غ‎ 
البدن يفا اليد . قلنا قفا الد لان اعصاب الحس هنالاك سطية فيشعر بواسطتها‎ 

الحزارة اكثر ما لو استعملت لذلك راحة الد 

ففى الامراض الشديدة التى تحط القوى ببرد الانف والرجلين واليدين وفي 


ا لمات يخن موّخر الرأس . على ان هذه الطرقة وان تكن مفدة ك يعض 


( شکل ٥‏ ) ميزان الحرارة ( فهرنہیت ) 
اربق وهو م دیق من زجاج مقسوم الى درجات والدرجات الى اخماس‌فالاول 
يعبر عنها بالخطوط العرضية الكبيرة والارقام المندية على جنبها والثانية بالخماوظ 
العرضية الصغيرة . وي طرف الميزان نفاخ او بصلة مماؤة زنبقا فاذا وضعتما في 
مكان خن صعد البق على هئة خط دقق لامع ووقف عند احدى الدرحات 
او و د ی ا 
الج . وهذا المیزان على نوعین ميزان فهرنیت وميزان سنتكراد فالاول درجة 


اما المواضع المستعملة لقاس الحرارة فهي الابط والفم والمستقے . فالاول قلا 
بأقي بالفائدة المطاوبة لعدم امكان حفظ اليزان محجو ب عن الموآء تحت الابط . 
والثاني اي الفم يستعمل للاولاد الذين عرم من مس سنين ما فوق . وطريقة 
المبل هي اث تأخذ الميزان الا بين السبابة والابهام وتنفضة بشدة لكي يازل 
الزبق الى قاع البُصيلة ثم تضعة تحت لسان الولد وهو نائم على ظهرم ونترك نحو 
اربع دقائق . ویلزم ان تمم الود ان يطبق شفتية على الميزات ولا بضنط عليه 
اسان نکر :وال ن الک ان تسه ت لان وقول 0 ان عك 
يدو وعم كا عص اصبعة او قطعة من الماويات وممذه الواسطة ثبت الميزان 
تحت اللسان بدون ان يلحقه عطب من اسنانه 

اما صغار الاطقال والمقلون بالمرض من الكار فتقاس المرارة فييم بواسطة 
المستقيم . وذلك بان تتضجع الطقل او العليل على ظهرم وتطوي ساقيه على فخذيه 
ثم تدخل اليزان في المستقيم نحو قيراط او قيراطين بحركة لوليبة وتتركه ار بم دقاق 
او اكثر الى ست دقالی 

و بعد استعال الميزان ”يغسل بالاء البارد والصابون ويغمس في محاول حامض 
البوريك ( ملحق ۷١‏ ) ثم ينزل البق الى البصيلة على غو ما سبق ذكره 

ولا يخن ان المرارة في الاسبوع الاول لست قانونية في سيرها ومن ذاك 
الوفت فصاعد | تتردد SS SE‏ اضطراب بطرا على 
الطفل في اثناء وضع الميزان في ف فضا( عن انها تنقلب في اليوم الواحد على 
E TE E‏ 
شيت قللا ويزداد هبوطها في اليل . وني بمض الاحيان بلغ الفرق بين حرارة 


— ۱۸ سس 


الكلام على دلائل امرش في القسع الثاني من هذا | الكتاب 
على ان ما اوردناه من دلائل الصعة لا بنطبق الا على صغار الاطفال وکا 


دم الطقل قي الايام : غير دلالله الع ةكا سيأتي تفصيله في الفصل الثاني 


0 7 
ل ل 
ي نمو الاطفال والاحداث يه 


المواس الاصوات واکلم ساط الطفل على وظائف 
س الو r ae‏ البأفوخ الدم س الاسنان 


ولد الطفل وبق حیتا من الزمان لا یسمع ولا پبصر الا ما يفرق 8 
من الور ولا یشم ولا يذوق لآ قلا واذا تسم او حرّك يديه ورجليه او شمه 
ي وقت الرضاع فکل هذه المركات غر بز بة غير خاضعة للارادة وعلله فالطنل 
لا تاز في اوائل حاته عن الميوان الام وکن لا بث زمنا سير ا حتی تو 
حواسه ویترتی عقل فیصبح الماک المطلق على ارادته يدير اعضاء جسم هكا شا 

وه في القوة - في الشهر الثالث يسك الطف لكل ما يقم ل يديه الأ 
انه لا ييز البعد من القرب فكلاها عند في ذلك الوقت على السوآء ولذلك اذا 
رای دا غاول ان شض عله طا انه قر س من 

وني الشمر الثاني ثتقوى عضلات عنقه فيرفع رأسة عن الخدة و بعد شهر او 
شهرین بستطبم ان د را بدون مساعدة امه . ومن الشهر اثالث او الرابم 


| 


— 4 — : 
أ بطه rs‏ جهده ان ينتصب على رجليه و بضمالقدم الواحدة E.‏ 
ومن ن السابم الل ا ر ارض الببت و بعد دلك بشهر آو شهر ين يلقي 
يده ۰ الدىوان أو ِء اخ رکالکرسی فنتصب على قدميه ويي خطوات ` 
. وفي نهاية السنة الاولى مض الطفل المح لے علی رچیھ وشي 
دون مساعد 
على انكل ما اوردناٌ في هذا الصدد لا يطرد في جميع الاطفال على السواء 
ان بعضهم ا E‏ ي البو 0# ا 
e HE E‏ 
نهاية السنة الثانية واما بمد ذلك فاذا م مش المفلفيخشىان يكون في جمه مرض 
| ملع وه 6 
غو المحواس ‏ ببتدي نو حاسة البصر ف الطفل حو الاسبوع السابم لص 
مصره Ga‏ ٿي* امامھا . وي نپاية 
اشر الثاني بتکامل بصره ت دلك فلا عیز الالوان ا ٥ن‏ ف علد 
ات ال الأول ن ار 
ويتديٴ عو حاسه مع ي الاسبوع الاول فستبقظ الطقل انانم مرن 
a a‏ ا ا لى الشهر ااك سن ابر 
ا أو اقل عل ان اتر ت الالان «صضها ٥ن‏ بعص 
لا بتکامل نوها فی الغالب حتی ببلغ طور الرشد وكير | ما تكون مفقودة بتامها 


ا 
نو المقل ‏ تبتدي* قوة القبيز في الشهر الثالث فيظبر الطفل. بعض المركات 
الت تدل على همه واستعدادم للتعبير عن افكاره . وفي هذه ااسنة أو بعدها بقليل 
يعرف امه من باي النساء فیہش لقدومها وکت عن اکا اذ اکان پیکی عن 
جوع وراها تېی“ الثدي لارضاعه 
وفي الوقت نفسه بل شاهدة ا البرّاقة ولا سما ما برك من 
امأ وفي الشهر لایع یل ان بک مده م اغا پا او شر منها. وني 
) الشهر التاسع مد بده ٠‏ الى من بطلا ٠‏ وي نهابة السنة الاولى کر او بده 
الى أو ببغضة . وين الاولى والثانة عيز الاعداد 
الاصوات والتكلم ‏ في الشهر الاول والثاني پبتدى' الطفل باستمال صوته 
فيخرج مر فه نات خصوصة وهذه انات ليست سوى اصوات غير ارادية 
وکنا تدل على راحة الطقل وسرورم 
وني الشر السادسر ينطق بأصوات ساذجة مثل « 1 » وبمد ذلك بقلل 
يضف الہابمض المر وف المقطعيةكالميم واللاء والدال ففكر ر لفظة ما. ما فاذا 
معت الام دلك من ت انه نیا مع انه لا قصد ذه الاصوات معنى 
E CR‏ في نفسه من الارتياح والسرور واغا 
تجري هذه الالفاظ على السنة الاطفال دون غيرها لسهولة لفظبا عليهم وكلا غا عقل 
الطفل تمو معه قوة تقد الاصوات فلفظ في الشهر الثامن أو العا شر مقاطم عد دة 
بوضوح تام . وعند ما پبلغالسنة بقول ماما . بابا. ؤرما لظ بمعض‌کلات اخری وهو 
ا . وني الغالب لا يتعلل ان قول الكلة حتی ہم ممناها قبلا و 
الثهر الثامن عشر يعبر عن افكارو فف ب ضكلات قليلة ويستعين على , مض امار 
E‏ ولا تان له على الفالب‌ان بتي يجمل قصبرة دة الامى بلغ السنتين 
نسليل الطفل على وظالف جسده ‏ نقصد بزلات اطلاق القضلات اراد 


t1 .°*°* fl f | >. ET اله‎ | ah. ° _ ١ ا‎ 


(الرطل ٠٤٤‏ درها ) وني‌الثلائة ايام الاولى بقل وزنه بعض‌الشيء لقلة الموادة الغذية 
اذ ذاك يادي وکن یمود ف ب الاسبوع الى ما كان عليه حين‌الولادة ثم يأخذ 
قي الز باد . فاذا فرضنا وزنه عند الولادة ۷ ارطا لكان معدله” الى نبابة السنة الاولى 


على مابأتي 

في ااشهر الاول ٠‏ ج ۷ارطال | ني الشهر السابع ۹ رطلا 
»® _» الاي 2 ۹4 ’» » » الثامن \V‏ .» 
« « الالت ١‏ رطاد »® » التاسع ۹A‏ »3 

» «» الراع 2 \ « » _» العاشر » 

»© 9 الحامس ٗ\ » J»‏ الحادي عشر Ye‏ » 

« « السادس ٥‏ » د « الثاني عشر ۳١‏ 


ومن السنة الأولى الى العاشرة يزداد الطفل في الوزن من ٠ - ٤‏ ارطال في 
اة وتن الماشرة الى المادسة عة رم ارال 
الطو ‏ ختلف طول المولود حديتًامن ٠١‏ ۲۴ قيراطا وفيالسنة الاولى 
بزداد طول نحو ج ۷ قرار يط واكثر ما تكون الزبادة في الاسبوع الاول ثم تحط . 
ي الاسبوع الثاني وتجري في انحطاطها عى نسبة واحدة الى الشهر الخامس ثم خط 
إيضا وتسنتم ر كذلك على معدل واحد الى الشهر الثاني عشر. فاذا فرضنا طول عند 
اولادة + ٠١‏ قيراطًاً كان في الاشهر التالية على ما بأقي 


في ان پر الاول ۲۰ قاطا | في الشمر ااسابم 2 ۲ قراطاً 
د ٠‏ الثاي ۳ « « « الامن 0 » 
د «١‏ الالكت YY‏ « « « التاسع 0 «» 
»© » الرابع ” « « العاشر ۲٦‏ « 
ر« ‌ ا حامس 2 » » «» الجادي عشر 2 ۲٦‏ ’ 


» YY الاي عشر‎ »« +» ٣ «u 4 الماد‎ « 3 


کا اک 

ي RE ENS‏ سنة السادسة عشرة باغ معدل 
الزبادة من > ۽ ۱ - ۲ في السنة 

وعند ما تبلغ الانثى السنة الانبة عشرة نسبق الذكر فى الطول دون الوزن 
ومن السنة الخامسة عشرة فا فوق E‏ عله فت ااذسے ر في الطول والوزن 
جیا . وعل کل حال ر لا بطرد الهو في جميع الاولاد على وتيرة وا ولک ا 
2 وال ا في عدة اطقال فى اعمار مختلفة 
ل مقباسا تعتبر به حاله الطما ل اي 


N) 


فیستفاد ما دم ان الانسان لا غو فی زمن الحداثة بنفس السرعة التي ينو 
اف افا انول بز شل معدل ا دوک ل سنة عن التي قبلبا . ثم ان اعضاء 
الجسم لتقاوت في الو فيسبق العضو الواحد العض, e‏ تم ذلك ما سي 
RES E‏ ستة اتخاص ف فی اعمار ختلمه . فارسم 
الاول ثل ابن سنة والثاني ابن ه سنين واثالث اب ن ٩‏ والرابم ابن ٠۳‏ والخامس 


ر 


الان بن ۲۱ فبین الواحد والاخر اربع سنین . وکل رسے مقسوم 
ا ر افاع اتدل علا ت ا وھد ا ا هة غر 


ق 
الانسان غو في السنينالاخيرة بالسرعة التى بو مها في السنين الاولى من ال ياةلكانت 
الخطوط المنقطة مستقية لا نحنية و بالتا كانت قامة الانسان اطول ما هي عليه الآآن 
م م بظھر ان الغو لا یکون على e‏ وذلك 
اول ان طول رأسالطفل الذي ره سله ه وأحدة يساوي 2 حس هکله وبعبارة 


اخری يكون طول حسمهٍ طول ار بم اروس بخلاف الذي عمره ۲٠‏ سنة فان‌طول. 


رأسه يساوي چ من حممه اي نحو السدس . وعليه فیکون رأس الطقل بالاس 
إلى حسمو اکر من رأس البالن القاس الى حسمه ما يدل على ان الرأس بقصّر 
عن باتي اعضاء الجسم في الهو 
واا ات ج الطقل عند السرة ومنتصف الشاب عند 
الحرقفتين أي عظبي الوركين وذلك ان ساقي الشاب اطول من ساقي الطفل باياس 
الى جسم کل منهما . وهذا الو في الساقين يبتديء من السنة التاسعة ويسر 
الىالسادسة عشرة من العمر: وهو الطور الذي غو فه الاولاد EA‏ 
الصدر وارأس س هذا في الغو الطول ہے واما انمو المرضي فع 
افدر ان ولل قان فد ا ی ال عا التلي 
بقاس من وسط ال جہہة ال ما اذیا من قفا الرأس ولکل“ منما قاس صوص 
قي اعمار محختلفة من الولادة الى سن الباوع على ما ری ي 3 الجدول 


قیاس الرای فاس الصدر 
عند الولادة ۱۳ قراطا ۳ قراطا 
في الشهر الىادس 1ا ”م 7 » 
« السنةالاولى 1۸ » ۷\ «» 
« « الانة >-4 » » 
د د الاكة 4 » 4 
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سم 
ومن هذه الارقام پتبین ان الصدر يسبق الرأس في لنمو . على ان هذا انما 
هو القباس المعدّ لكا سبقت الاشارة اله وقد يختلف في بمض‌الناس قليلا ولكن 
افدر اق فاد ر کیا اوخ ارا یراد اکر اف و ذا اش 
اوا اخری غير عة 

اليأفوخح _ في الرأس أفوخان الواحد في موٴخرم وال خر في مقدمه فالاول 
نهو باكرا . واثاني لا يكل نوه الى الشهر النامن عشر قربا ولذالك يجب على 
الام ان تلاحظه بانتاه تا تام لان افو کا قیل ي فصل دلالل الصعة موأ أف من 
جاد الرأس وغشاء رقيتى بقيان الدماغ من العوارض الخارجية الى اف كال 
٠‏ عظم اجججمة ( انظر شكل > في صفحة ٠١‏ ) 

و الغدد الدمعة e‏ بکاء جاقا فلا تدمع عیناه 
الى الشهر الثالث او الرابع وهو الزمن الذي بظر فه ا اثر 
ل دی 

و اراس يسقط شعر الولادة في اواخر الاسبوع الاول وشښت هة 
مکانه شعر جدید ناغ مکالاول ل وککن لون اصفى . واما الزمن الذي بکامل فه 
غوه فيختلف باختلاف الاشخاص واحبانا بتأخر الى الشهر الخامس وقد لا قط 
محر الولادة باكر | فتاخر الشعر الجديد اكثر من ذلك 

غو الجهاز المضمي - نمني بالجهاز ا مضي الفم والمعدة والبتكر ياس والامماء 
وظقة هذه الاعضاء هضے الطمام وکا زاد غوها مع الايام زادت ايضا قوة المضم 
فيها . فالنم يفرز اللعاب الذي يضم امواد النشاية في الطمام ويحوّها الى مادة 
سكربة صاع يضم امعد يا اسلتا دكره مني فصل الرضاع . فنى اواثل الطفولية 
لا يرز الطلقل من الاب الأ ما يكن لترطيب مه وکنه بكر من الشهر الراب 


و 


الاسنان وليس في ذلك شي من اواقع لان کرته حاصلة من اکټال و 
الغدد التي تفرزه ولا علاقة له بالاسنان ولو کان الامر كذلت کان افراز 
ازلماب يشتد عند نبت الاضر اس الذي هو أصەب كيرا من نبت الاسنان 

والعدة تفرر ساثلاً خاصا بها قال له المصارة المدية وهي في الاطنال ولاه 
جرا ومثل ذلك عصارة البنكر ياس والامعاء ٠‏ كل هذه تنو تدر 
تبلغ معظ القوة 

غوالاسنان 4 - نبت الاستان حالة طبيعية لا مرضية وما وظنه البعض 
ا هو ااسبب فيالاعراض التي تصحبه خطأً كير فان كثيرين من الاطنال 
تظهر آسنانهم بدون عارض مزج نتب اله أو انهم بتأاون شيت قلا لا ي . 
والاسنان نوعان وقتية ( لبنية ) وزمنبة ( ثابتة ) 

( أولاً) الاسنان لوقنية ويقال ها اللبنية أيضاً وهي عشرة في كل ذك. 
قاطعان أ وسطان وقاطمان جانبیان ونابان وط ر سان 
صغیران وضرسان کیران على نحو ا تری في 
(الشکل ۷) ُ 

وتظهر الاسنان الوقتية أفواجاً مئاظىة في 4 
أوقات معينة وبين الفوج الواحد وال خر فثرة e‏ 
من الزمان يستر يج بها الطفل نما عسی ان رافق (۱) قاطعان اوسطان (۲)قاطعان 
طور ا2سنبن من الاضطرابات الرضبة ج ضح جانبیان (۳) بان (٭) ضرسان 
من الجدول التي  :‏ صغیران )٥(‏ ضرسا ن کیران 


( جدول مواعید نبت الاسنان اوقتية وترتيبما بوجه اقرب ) 


الفو ات الاو ل ٭ ۰ القاطعان الاو سطان السفلنان اتيز ۷ 
الفترة من ۳ س ۷ اسابيع 
لفو ج الثاني ٠١‏ القواطع الاربمة الملل القن 


بالفقةمن شير آلب 


کے کے 


E 


و الاك “٠‏ ارت اران رة 
ر س 
N E‏ من الشہر ۲| -— ٠١‏ 
وقاطعان حاسان سفلان 
الفترة من شهرين ٣‏ 


الفو ج الرابع ٠١‏ اربعة أياب من الشہر ۱۸ — ۲٣‏ 
الفرة من شهربن — ٤‏ 
الفو ج الخامس ٠٠‏ اربعة اضرا كييرة » » ee‏ 


(#) ) . الاسنان إلدائمة ييتدىء ظهورها من السنة السادسة فصاعدا 
وهي ست عشرة في كل فك ار بمة قواطم ونا بان وار هة اران رة مقدمة 


ومو رة ة وستة اضرا س كيره کا تری في ( الشکل ۸ ) 


اما ظهور الاسنان الثابتة فهو على الأسى الاي : اة 

اربعة اضراس كار مقدمة 1 
د قواطع وسطى ۷ 
« « حالية ۸ 
« أاضراس صغارمقدمة ۱۰-۰ 
« « صغار مؤدرة ا 
وھ ااب aN‏ 
2 اضراس کار وان — 0 
ES‏ ۷ 


ونت الاسنان على هذا الترتيب ينطبق على جيم الاطفال لغري . الا انه 
في بعض الا حيان إظهر القاطعان الملو بان قل السفليين في الاسنان الوقتة ٠‏ . 
وكثيرا ما تنبت قبل الشمر الرابع او يثأخر نبتبا الى ما بعد الشهر الثامن والاسع 
وأحيا رولد الطفل وفيه أحد القواطم السفلية او الملو ية لكن لا بايث زمتا طويلاً 
حى سمط ویبت في مکانه قاطم آخر من اللاسنان الموقتة وقد تی الى 


الأطفال بد مشاورة الطباب 

واذا تأر نبت الاسنان الى ما وراء الدنة الاولي من الممر فذلك دلل 
على عرض في الجنى ينع نوها وقلما لتعوق بدون عله ٠‏ وتظل الاسنان ا لموقنةراسخة 
قي مكانبا الى ان تنبت الاسنان الثابتة من تجتها فتقلفل جذورها ونسةط واحيا 
تبقى الوقتة في مكانما ونظهر اثابتة من موضع أ خر عوجاء قبيحة المنظر . 
وبناء على ذلك يجب ان لتدارك الام طفابا منأول ظهور اسنانه فتأخذه الى ظبيب 
الاسنان من وقت الى أخر لاجل مراقبة اسنانه واجراء ما مكن عله قبل فوات 
الفرصة والا بقيت أسنانه عوجاء 


( شس ۸) 


(.۲ ) قاطعان اوسطان (۲ ) قاطعان حاسان (۳) ابان )٤(‏ ضرسان 
مقدمان صغران ( ٥‏ ) ضرسان مؤخران صغبران ( ٩‏ ) ضرسان مقدمان کبران 
(۷) ضرسان کبران تانیان ( ۸ ) ضرسان كران الان 


وقد يكون الةك ضيقا فيسبب بر وز القواطم انثا بتة الى الامام فن الواجب 


e 
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حرارة الماء كفية الاستحمام لاء السخن - الجام والمغطس - 
الاستحمام اء البارد وماء اللحر املح س زظافه الفم س زظافه الان 
والهخذن س زظافة اراس زظافه ا 


لاتا اما ان يكون بالاء التخن لنزع الاوساع المضرة عن البدن 
او بألماء البارد لنبيه القوى ا أحطة من فمل WEE‏ الصف ومنسط اكلام 
على ذفت فيا بتي :-- 

رار آلا € = ب أن کون رار لاء الذي 
يعسلل فيه الطفل المولود ١ ETT e‏ مزان ېریت 
ثم خفض کل بوم ء عن الأ خر حو حتی آستقر من بعد اشر السادس 
فصاعد ا على درحة TEE‏ الاوك في الصيف 

ويستدل على حرارة الماء بتفميس الكوع فيه حتى يشمر بأنه 
أعلى من درجة حرارة الجسم بقليل ٠‏ والافضل ان لقاس حرارة 
الماء بالیزان ( شکل ۹) هوق من زجاج وضو ع ي غا 
خشب مس طيلة وي ط فة تفاخة أو نض غار ES‏ 
ف اء ضع دقا ی صعد اردق على هة خط لامع کا تقد 
شرحه في الکلام على ميزان حرارة الجسم ( صفحة ٠١‏ ) 


TE 
كيفية الاستام بالماء السخن ) - مى ولد الطفل فبمد الاهتامات اللازمة‎ 

ور بط اليل السري ا القابلة على ملا ة نظيفة ناعة ونضع اناء ال)ء بقرب 
يدها اليمنى وكذلك اسفنحة ناعمة او قطعة شاش جديد خال .من النشاء.زقملعة 
ع أبون وطن مظر ومنشفة علبقة ذات ٣ل‏ ناع و وثياب الطفل فتبتدئ اولاً بدهن 
بد نه بالفاساین او بز بت الزتون النقى حتى يسمل في ناء غسله ذو بان المادة :ا لحاطية 
اللاصقة جم الطفل المولود حديا ٠‏ ثم فل رأسه ووجهه بالاسفنجة او بقطمة 
الشاش وا اء من غير صا بون وتفتح عينيه فتغ لها بقطعة قطن مطهر تبلبا با )اء 
وتعصرها بالعين حتى تنظف جيد ًا ثم سح الاوساخح اللاصقة بالاهداب بالقطن 
ايضا ٠‏ واذا كان في الم او الانف او الاذنين شىء منا نزعله بقطعة من القطن 
. المدكور. واحياتا يدخل الم مواد مخاطية ورغو بة فتزال بغسابا باماء 

ومتى تم غسل الرأس يفرك البدرن باسفنجة او قطمة شاش مرش عليما 
الصابون ثم يصجع الطفل في مغطس ا اء حو دقيقة او دقيقتين حتى يزول ما 
على جسمه من الصابون ٠‏ ويحترس من احامه في غرفة نوافذها مفتوحة ٠‏ واذا 
کان ا لحل بار | فلا بأس من ابقاد النار فيه لثلا يبرد فيكون ضرر الاستمام 
اکثرمن نفعه 

وبعد احمام الطفل على هذه الطريقة ينبني ا ينشف جسمه سر يما 
ويدلك دكا لطي براحة اليد بعد دهنما بازيت او الشاسلين ثم يذو عليه 
مسحوق النشاء او الارز الناعم جد“ا وخصوصاً وراء الاذنين وعلى مغابن المنق 
وتحت الا طبن وما بين الا لينين والفخدين انع الاحتكاك ونل الج 

ويحظر استمال الاسبيداج وغيره من المر كات التي تباع في الاسواق فانها 
كثيرا ما ميج الجلد وتكون سيا لحدوث امراض جلدية وخيمة الماقية 

وبعد سل الطفل بكل سرعة على نحو ما اسلفنا بيانه يجب أن يبس ثيابه 
بعد تدافا اقللا عل'الناز ثم بضجع على فراشه لكي ينام و يسار ج 


نے 
امواد الحريفة الي تبيج ال جلد وتَتَبْب تسلخه وافضله الصابون البلري الذي 
يصنع في سور ية و مصر من زت الزيتون اانقي ويائله في الجودة صابو ن کاستيل 
والصابون ال جرماني إلعروف بای باز ي Basis Seife daw‏ 
(الغطس) - يستعمل للاستحام الانا* المعروف بالمغطس او حام الزنك 
وهو الذي تری صورته في ( شکل ٠١‏ ) واذا تعذر الوصول اليه فيستعمل 
الطشت او المرجل (الملة ) اوالدست على انه كثيرا ما ينفر الطفل من ال٣٠‏ 
یخن از و ا e‏ وافضل 
واک مر ا قلاا قلا فش اليه a,‏ 
اله ولا هود بنفر منه وع کل حال هذا الامر مول الى حكمة الام 
وحسن تد برها 


(ش ٠۰‏ ) مغطس أو حام 
اما وقت الاستحام فيمكن ان يكون مرة واحدة بومياً في الصباح قبل الأكل 
او بعده ساعتین اوثلاث ساعات ولا جوز الاستحام في المساء الا اذا کان 
الفرص من منم الارقى الذي يكثر في الاطنال ولا ۳ في الاشهر الاولى . 
من االطفولة ) 
على انه يجوز ان يغسل الطفل اكثر من مرح واحدة في النهار وذاك في 


E 1 TE 
بلغ الولد السنة الفا لكة فلاب س ان بقلصر في‌استهامه على #لاث مرات في الاسبوع‎ 
وافضل الاوقات التي تختار ةله وقت المساء قبل طمام المشاء مع : المداومة على‎ - 
ومن الفروري ان يكون‎ ٠ مسح البدن بالاسفنجة والاه الفاتر في كل بوم صباحا‎ 
: واما مدة اليك‎ ٠ ارأس مبلولا قبل غدل الجسم اثقاء لمضار التي تنشاً عنه‎ 
الماء فلاف من دقيقة واحدة الى دقيقتين في الاشهر الاولى من الطفولية م‎ 
تزاد شيا فشيتا بحسب تعمل بنية الطفل وعره حت تبلغ اثر ین دنق‎ 
ر الحداة‎ 
(الاستجاء بالماء البارد ) - نلف الماء الذي إستحم به بين ان يکرن من‎ 

ماء البحر او ماء الينايع والانهر وانفعه ماء البحرال لح لانه يضمن بعص المناصر 
الطبيعة فيمنص الجلد شيا منها وتفيد ا قوة ونشاطاً ٠‏ فنی اول الامر جب 
ان يةسل الطفل ياء ال را لمح في فی الببت وەی کیر وبلغ النة الخامسة يدرب على 
السباحة فيزداد انتفاءا بجركة عضلاته ٠‏ ويحظر تنطيس الاولاد في الاء البارد 
قبل السنة ااكة من العمر لئلا بكرن عله ةررم > وادا شەر اللستحم بالبرد مد 
شف بدنه اُستدل عل عدم انتفاعه بالماء الارد فوب ان مدل عنه الى الاء 
الفاتر او يقال الاستمام تبعا مقنضى الحال ۰ 

هذه هي طرق الاستحام العام للاطفال والاحداث في الصحة واما في امرض 
فتری شرح کاف) في ( ءاحتق ۳۹ - ٥۰‏ ) في آخر هذا الکناب ٠‏ وعلاوة على ما 
ذكر في هذا ا وضع يجب ان تنظف اجزاء البدن کا بتي 

ل( نظافة ال ) - بئظف داخل الم بعد کل رضاعة حتی لا تمر فيه بقايا 
الین کون سیا حدوث تابات فة تمذب اطفل وترم مه لذة الغذاء ٠‏ ۰ دمت 


س 
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نظافة الاليتين والفذين ) - يجب ان يغسل مابين اليتالطفلوفخذيه بال 
الفاثر بعد کل براز وتبو یل م ينشف جيد ا ويرش عايه موق التلك أ, 
النشاء الناع جدةا منع) للت لخات ال جلدية التي تحدث من بقاء البراز والبول 
على الجلد 

نظافة الرأس.) - كثيرا ما يتكون بعد الولادة قشور سمرا* على جادالججة 
يقال هما ( خبزة الرأس ) ولكنها تزول با مداومة على النظافة وان بقيت ماتصةة 


جلد الرأس فلا بأس من د هنابز يتالزيتون اواافاسلين اانقي حت تلين وتنفصل ‏ 
وجب أن عثط الشعر بشط ذي اسنان غليظة و بعرشى بفرشاة ناعة منوبر . 


الجل فتزيد جاد الرأس لقو ية ويتنم تكن الةشور عليه ٠‏ ويحترس الاحتراس 


اتام من استعمل اسنان المثط الدقيقة والفرشاة القاسية لثلا تخدش فروة الرأس ٠‏ 


و ينتعي المحال باءراض جلدية بطيئة الشفاء 
نظافة الايدي  )‏ هي من القوانين الواجب اتباءها لا ينشاً عن ترا © 

الاوساخ في اليد من الامراض الويلة وكذلك قلي الاظافر کا طالت فان هكثيرا 
ما حدث بسبہا سلخات في الوجه وال غير مجودة الماقة 

$ تظافة الاسنان  )‏ حب ان لا مةل عن تنظيف الاسنان ولا س 
الاسنان الوقلة ( التسنين الاول ) فانه اهماما بكرن سيا لةسادها وسو يسا 
فتعجز عن مضع الطمام وطحنه جيد ا فينزل الى المعدة حملا نيلا يصعب عليها 
هضبه فيصاب الود بسر المض فضلا عن ان اهالما يفضي الى اوجاع * عصبية 
واعوجاج الاسنان ازمنة في الطو ر الثاني من انين 

وتنظف الاسنان الموقلة بر كا بقطمة نسيج ناعم صباحا ومسا؟ ویس تیر على 


ذلك الى ان يكل نبت الاسنان الزمنية فتنظف عندثذبفرشاة ناعمة بعد بابا بال _ 


TES 


االعصل الرالع 
في ثاب الاطفال ده 


كلام عام على انواع الانسجة وازياء الشاب س حزام البطن س المفاظ س اليوارب 
القبيص - التنورة والسلطة - ألكوت س تاب اللوم س الطاقة س كفية 
الاس ااطفل سابه س الشاب القصبرة س سروال بفخذين س اة المفاظل س 
اتام ؤار مة تت صورة لاستقال اناب س رول دة أو البو ارآ 
اناب س تغير اللناس من السنة الثالئة فصاعداً س حذاء كار الاولاد 
a Pۉ OO‏ 


ځیر آثیاب الاطفال ما کان واقیا لابدانہم من مس البرد والحر لان جاود 
الاظفال سر يمة ا جس وفعل البرد شديد الخطر عليهم سواء كان في الشتاء أو 
في الصيف ولاسها في الاش الاولى من الطفولية 

ولذاك يجب أن تكون ثيابهم من الصوف في جميم فصول اة وخصوماً 
مابس منها مباشرة على اليلد بشرط ان كون الصوف ناعأ لين اسيج لايؤثر 
مسه على جاود الاظنال البضة لان الثياب التي هذه صفتها احفظ لرارة البدن 
الغريزية وأوقى لاجسام الصغار من قوارص البرد وتغيرات ال جو الفبائية 

واذا كان جلد الملفل احمل مس الصوف ولا سما في فصل الصيف فلا 
أس ان يكون القص الذي بابسه على بدنه من المحر ير او الاش الناعم وفرقه 


سب 4 ہے 
ملائمة لجاود الاطفال البضة في زمن الحر 
على ان باب‌الصوف لاثلبث زم قصيرا حت لضيتى ولفسو فتضيع الفا ثدة 
المقصودة منها ٠‏ وس٫ب‏ ذلاك عدم الاعثناء سلما فانه ب ان کون ا الذي 
تسل به خن بقدر مالنحمل اليد حرارته ثم ”يذاب‌الصابون في الماء وتفسل الثياب 
تحر یکا فيه مرار | من غير قرص او فرك بلوح الصابون و إعد عسلما على هذه 
الصورة 2 e‏ توح با_|ء | اسي ن المرف حى ١‏ ال ماعلا من الصابون ع 
ر 
اشا علا ډنل الكفين واس تابا أو ابرامہا بالیدین وتشر في اهواء 
لای الین إعد حذ اه ن أطرافا خو 4‘ ن ان تنش ولضیق ٠‏ وقبل ان 
شف ام کن مكراة حا قلیلاً 
وقد بقل اكاش الانسحة الصوفية اذا كانت خيوطها ملول أي غير مغتواة 
او كانت من الصوف والقطن مما بشرط ان کون الاخیر اکثر مر الاول 
بنحوالثاث ر يا والا فب ان يمول على القطن ويخثار منه مايلا م الظفل 
ۋەن القوانين | ىة الي یب مرا عاما ان نکون الاب وأسهة | مه للا 
ظ الصدر ولعىق دوره الدم وح رکه انس ٠‏ و ا سچو ى لادا وي 
انهم لفون الطفل بالقءظ من رأسه الى اص قدميه واحيات) يبلغ الجهل من‌الام 
او الداية فتشد القاط حت ينقطم تنس الطةل ووت حعية اامادة والجيل 
واللافضل ان يكون اسيج الثياب وزيا في غاية «ايكون من البساطة بجيث 
فل لما ا انسحت غير ماسوف عل جذ اوروتم ٠‏ واذا كانت الاب من 
الانسجة الفالية لن ومةصلةجسب الزي الذي بتفق ان يكون هو الزي الدارج 
فد خی ان کون مل هده للابس موصع اعواب ب الام فتبالع في احرص | 
جا ولا تسلا خوفا مى اث تفقد محنها أو تفوتما لذة النظر اليها على ولدها ‏ | 
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و 
قلنا انه یچب ان تکون جمیع ثياب الاطةال صيفا وشتا۴ من‌الضوف ٠‏ على انه 
جوز من بعد الشہر السادس ولاسيا في زمن ار ان يكون اللباس الارجي من 
الکتان اوالمصلينا والاباس الملاصق لجلد من الةطن اللين الاسيج ٠‏ وعلى. الام ان 
استعين با اطبيب في مثل هذه الاحوال فينتقى من الانسحة مايوافق الطفل في 
جميم فصول ااسنة ۰ 
ازاء الشاب وا اڑها 


( حزام البطن ) - يزم بطن المولود حديثا جزام من الصوف اناعم 
اين انس 8 ۰ عليه الى ان صر عر ا 
ا 1 اا حنظ البطل داف e‏ ا 5 E‏ الى ان تيف وذةط 
ف اوم الرابع او الجامس من الولادة 

وجب ان يكون المزام عر يضاً يفطي البطن وأسفل 
الصدر وان بكرن مقصوصاً بالورب حتى بصير لينا 
وەطاطا یم حر که البظن ف الصءود واهبوط > ورس 1 : BE ie e‏ 
من سد احزام کٹیر ا لتلا ر تلولد سبب ذلات غازات معو به ا 0 1 ٤‏ 
نکون عله حدوث اأص أو اشقاب الا معاء الذي مي 
الى الموت ٠‏ ويكفی‌ان يكون مشد ودا قللاً بجيثتدخل 
الكف ينه و بين البطن ٠‏ واذا كان الجزام شل الصنارة 4 
( شكل ١١‏ ) فهو أسل عاقبة للاطفال وقد لا يصعب على (ش١١)‏ 
الام الحاذقة بالاشغال اليدوية ان لفلره وال فتدبر من حزام بطن شغل 
بشتغ ل هاشد اوها احزام يعت بالکتفن على ما ری الصناره 
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(الحفاظ ) - هو الذي يستقبل الأبرزات والفضلات وبتخذمن | لكتان 
أوالقطن وغير ذلك من الا نسجة التي تدفم المرارة عن‌ا لر وتحفظه بارد | بشرط 
ان کون النسيج عتبقاً ليناً لا جدي دا خشنا يلخ الجلد 
و يجتب اشتغال الماظ من المشم لملا یکون سا لتولد الحرارة وحدوث 
طةحات حلد ةما بين الا يتين وا لخد ين وهذه الطفات ەرف عند العامة با لط 
ومن ايسر مضارها انما تز الطفل وتوله وأحيانا لتحول الى رض جادي 
بطىء شھاو*ه 
اما طر ية عمل الحفاظ فی ان تطوى قطمة اسيج على‌زواباها حت لصیر 
في اة التي تراها في ( شكل ٠١‏ ) م يشد طرفاها العلويان الى وسظ الطفل 


b7 4 : 


) س B1‏ ( اظ مردوج 
و قرب الطرف الاسفل العا من ان المخذين و شت اجیع ردبوس افرنکي 
( شبك ) والافضل ان رك حواشي الفاظ على قصتا من غير ان تكفة 
ثلا تضغط على الجلد فتوم الطفل 
والبعض يستعماون في وسظ الماط حفاظاً خر صخرا مر بماً لنم نفوذ المواد 


N -‏ 
الس والمواء طول النهار واذا كان نسيج المفاظ جديدا فوب ان يفسل 
مرارا حتی ڀلين و وسېل على جاود الاطفال البضة تمل 

(الجوارب -الكاسات 4 - خيرالجوارب للاطفال ٠ا‏ كان شغل 
الصنارة من الجر بر اوالصوف الناع الاين النسيج بحسب الفميثة اي آراها في 
( شکل ۱۳ ) ومن الضروري ان کون ساقا ورب 
واصلة على الاقل الى نصف تصبة الرجل وير بط 
من عند الحلخل بشربط حرير قليل العرض او 
حيط صوف يعمل بالصارة على هيئة جديلة دقيفة 
فعنظ الجوارب من السقوط من قدي E7‏ 

وتفسل جوارب الصوف لاء الخن (ش ۱۳( 
تد و یب الصابون فيه وعند نشرها " YR‏ جورب شغل الصناره 
خشب على شکابا وثثرك حتی تنشف فتخر ج کانپا جدیدة 

(الشيص) = في( شكل ٠١‏ ) مورة القيس الي باه اللفل 
على ال جلد و يتخذ من الصوف أوالقطن على نحو ما اسلفنا ذكره في الكلام على 
أنواع الا نسجة التي توافق الاطفال في جيم فصول السنة ٠‏ وينبغي أن يكون 
القميص طو یلا يفطي الورك ومفتوحا ٠ن‏ 
الامام بث کن الباسه لاطفل من غير 


تابه ٠‏ وګب ان کن ازراره مح 
ا loa f 41 .F#- 1 ۹ e‏ 


ا 
( القسے الاعلى من القميص ) نحو ٠١‏ قيراطا من جين الولادة الى الشير الثألث 
من العمرم يزاد عرضه وطوله تبيما مفتضى الال ٠‏ وقد بسطنا الكلام على غسل 
الانسجة الصوفية في أوائل هذا الفصل فليراجع في مل 

ل( التنوره والساطة ) س تتخذ الاولى من الفانلاً البيضاء الناعة في الشتاء 
ومن المصلينا في الصيف من غير اكام ويكون ها من الوراء فة صغيرة وزران 
أو عروة لاجل ر بطها حول العنق 

واما السلطه فتلخذ من الكبرك او سيج اخر صيفى حسب ذوق الام 
وتكون ذات اكام طو يلة ومفتوحة من الوراء على طوها لتر بط بالمرى 

ويجب ان لا يزيد طول الننورة والداطة على قدمي الطفل اكثر مر 
٠١ -‏ قرار بط وما زاد على ذلك مو مضر باحعة لاله يعيق الطفل عن 
الجر کةحس ہا وى ٠‏ وسن ٠ن‏ باب الاقنصاد ان تغبن التنورة من جاني|ا وطر ةا 
الاشفل وكذاك الذلطة عق يل رسيا وتر ابا عندما يراط 

(الكوت والثال ) - الكوتهو الباس الذي اسه الظفل فوق 
اثیاب کہا ولا يجوز استعاله الا خارج البیت في أٻام البرد ۰ و ٻکون في اادتاء 
من الصوف الابيض الناع وني الصيف من الكتان أي النيل ٠‏ وأما الشال فيكون 
من الكشمير او الصوف و بلقى على الطفل عند خروجه من البيت 

و لبس الطفل اقيض لمق الندن:واذ اكان جره لا تحمل مس الصرف 
فلس که فیس شاش اور یز عل فو ما اسافا د ةق اول هذا ااشل 
تم ببس الننورة وفوقما الساطة وفوق الد اماة الكبوت 

( ثياب النوم ) د تتأف ثياب النوم من حزام وحفاظ وقيص اني 
_وفوق الكل فيص الوم يليسه الطفل في اليل عوضا عن ثياب النهار وپبدل 


س 4 س 
مرن ګر یك رجایه علې نحو مانری في ( شکل ٠١‏ ) 

(الطاقة ) - اوالفلسوة تلخذ من الصوف في 
الشتاء والكبرك اوالمربر في الصيف ٠‏ وجب ان لغطي 
الاذنين من جانبيما في أيام البرد ويكون زناقما من ال حر ير 
اناعم اللين حذرا من ان يحثك بجلد العنتق فيس لخه 

والافضل ان لايعوّد الطفل لبس الطاقية في الببت 
ولاسما اذا کان رأسه مک با لشمر فانه يقوم مقاما ي دفع 
البرد والرطو به > واذا عو د بسا فتكون من نسيج خفيف 
كادكبرك او الثاش وما أشبه ذلك ٠‏ ومن اللازم اذا کان 
الطفل يصاب باز كام من لعرضه لمواء أن يفطى وجه 
مندیل حر بر أوشاش ریق عند خروجه من البدت 

كيفية الباس الطمل ثاب 4 = پود امام مورد حدا وتلشیف ند له 
إضجم على ظهره في حضن الداية اوا رأة التي يده وعلى حضنا المحفاظ وحزام 
البطن بحيث بكرن مدو د ا تت قعدته وااثاني ګت ظهره حتی ېل له 
بها من غير ليب ٠‏ فى أول الام تلف ااسرة بقطن بالا ايك يطلب 

من أبة الاجزاخانات وتر بط بخيط حر ير إظيف وتوضع على ال انب 
الايسر من البطن٠‏ ثم بف الزام حول وسط الطفل ويكن افرنکي وڈ ل 
ذلك المحفاظ واذا كان المزام شغل النصارة فيدخل من عند القدمين ٠‏ و يلو 
ذاك لبس ال جوارب ثم القميص فالننورة فاا اطةو يجوز أن تدخل كام الننورة واا .اطة 
بعضها في بعض وتلبسا لاطفلدفمة واحدة وذلاك في أسر ع مايكون من الوقت 

وجب ان تزع لهَافة المرة قبل الاست,ام واذا وجدت مرطبة ا 7 
الرانحة فرش لمك اة الاشتمام ونشيف اابدن سوق حاءض ااموزىك 


ج 
السرة حتى جف ولسقط ولا تغير لفافتبا الا اذا ترطبت أو اوكرهت رائستا 
وكل مابازم لاطفل من الملابس الطو بلة سئة قصان وأربع تنورات فا نلا 
ا بع نور ات كبرك واني اطات وستة جوارب وأر بع دز ينات حفاظات 
وستة قصان نوم وشالا ن کشمیر وکوتوغطا للوجه وما زاد عن ذلك فپواسراف 
وعندما بصير تمر الطفل ستة أشر فلا بأس ان تستبدل اشاب الظو بل 
بياب قصيرة لايز دطوها على الكمبين ( الكاحلين ) وتسنبدل الجوارب القصيرة 
أيضا يجوارب أخرىطو يلة تغطي اا ركبة وتر بط بالقبيص او بشريط حر ير ناعم 
ممروال الفخذين ) - يجوزان يستعاض 
عن الجوارب الطو بلة بسروال من الصوف الفانلا ل 
او نيج الفصانيا يةصل بفخذين مثفصلين عل نحو ل 
ماتری في ( شکل ۱١‏ ) ومن الضرو.ي ان کون 
المروال ظویلاً ينطبق على الكمبين ( الکاحلین ) 
و پر بط بطرف الةءیص بالعری وهو أفضل ٠‏ رن 
الجوارب الطوبلة لانه أدفاً وابقى على الدعك (ش )١١‏ 
والفسل الا انه لايغنى الطفل عن ال جوارب‌القصيرة سروال بفخذين 
ولاسها في الشتاء 
عا الفا ك قطنا أن اظ يجب ان يكن حول وسط الطنل 
بدبوس افرنكى ٠‏ على انه من بعد الشمر السادس تكأر حركة الطفل وهو الزمن 
اذي يشر ع فيه بابو والوقوف فيقلتى المفاظ ووسقط من وسطه وبنا* على 
ذلك يجب ان یر بط بال ماله .التي صورتما في ( شکل ٠۷‏ ) بابسا الطفل فوق 
الق ص ال لصق البدن ولا يجوز ہما على ال جار مباشرة اثلا عاك به فسلخه 
وهذه «نخالة موّلفة من زنار او حزام من المصلينا عرضه نحو ثلاثة قرار بط 
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صغرتان الوأحدة خاف الزر من الامام والثانبة ي وسطه من للف لاحل راط 
| لماظ بھا بدلوس افرنکي أو بالمرى ٠‏ وهذه اال رحخہصة ان ولا صب 
علبا أو قليدها عل من كان عندها افل الاشغال اليدويه 


( شس ۷ ) حالة الفاظ 


(المذاء اوالجزمه ¢ - عرن الطفل على لبس الحذاء حااا بيتدي 
بلبس اباب القصيرة او يصير قادرا على البو اوالوقوف على ةدميه ٠‏ ومر 
الضروري ان يكون المذاء كله في بد* الامر أي بدنه ونعله من السخليان الابيض 
الاعم ولا بأس ان يكون النعل بعد ذلاك مر ااسحخليان السميك بشرط انلایكون 
قاساً 9 نيلا امو ف الطمل عن الجر ي 
وڃڃب ان کون الخداء من غير کت وعر ضا من راه اثلا رضغط الاصايع 
و يمصرها وان بكون موافتا للقدم لاواسعاً ولاضيقاً يغطي العبين ( الكاحلين ) 
ویر بط من الامام بالمرى والشر وط سن غير ازرار ٠‏ وعند مايصير الولد قادرا 
على الجري في الطرقات العمومية ثوب ان يزاد مك النعل لوقاية القدهين مأ 
عسى أن تسببه خشونة الطر يق من الت رر ها 
تي مر ېم جدا بان لانففل ذکره وهو ان‌يکون ال مذاء يناو يسار ا. 
ومن الغرابة انك لاترى في أحذية الاطفال التي تباع في الاسواق فرق بين‌حذاء 
اارجل انى والرجل اليسرى ) هي الال في أحذية اجالع ان 2 واضح 
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ولا خصرة ميزها عن القدم اليسرى الا ان اقدام الاطفال كرون في الغالب سمينة 
ومتائة ولذلات فلا نظهر الخصرة فيا واضحة بجلاء تام ٠‏ وامل هذا هو السيّي 
الذي يجمل صانمى الاحذ ة بايغفاون هذا الامر الهم الذي توقف ءيه راحة 
الاطفال في الجري وسلامة اقداءم ٠ن‏ التشوه 


(ش ۱۸ ) احص القدم اليمنى (ش ۱۹ ) 
ني اة أرباع حجمما الطيعي حيط القدم لقياس النعل 
أما الطر يقة التي أخذت ما الصوره المد كورة فذهي ان يدهن اخمص القدم 
اواد المدخنة أو القنديل لەد دو به بالار اتنا وردنت از تون ٤‏ دطعها على 
قطعة ورق نشاف ( عباد الثعمس ) وهي ماصقة على قطمة خشب أو كرتون ميك 
الأي جب ان يفصل عليه نمل الحذاء حتى يوافق القدم ٠‏ وعلى الوالدين ان 
اوا عا لك حذية براعاح القوانين التي تدم ا يكون الحداء ٠‏ واف 


ي 
وکثرٌا ماتبرد اقدام الاطفال على اثر استعال المذاء والجوارب فتعاج 
بفركها براحة اليدين وتوسيع الحذاء قليلاً من عند الكمبين ( الكاحاين ) وأخص 
القدمين ٠‏ ا 
صدرة لاستقيال اللماب ) -٠‏ تتذ من الكتان وتبطن باسيج المع 
منعا انفوذ اللماب الى اثياب وهي على هيثة قطمة مستديرة اتفطي القسم الاعلى 
من الصدر وتر بط حول المنق لاساقبال اللعاب٠‏ وسن ان بكون لاطفل «:شفة 
اطول منأاصدرة اأ كورة ستعماا في وۆت الطعام حا)vا‏ رصیر قادرا على ا لاوس 
الى الما ندة م والد به 
مر یول المبو  )‏ تری في ( شکل ۲ ) 
۰ مر یول على شکل کس ریا 
بس للطةل فوق ثيابه لوقابتما ٠‏ ن ارغ 
ا اہو ٠‏ وهذا الر يول مسد ود" 
من قاعدته وله فتحتان لاقدهين تعد الواحدة 
عن الاخرى حو ٠‏ قیراطا وا جام طويلة 
. وّحة صغررة من اللف وصدرة منصلة به 
عند وسط الطفل ۰ وي زەن الر میب ان (ش ۲۰ ) ص ول للحبو 
تفصل ااصدرة الد كورة عن الر يول و يملق باككتفين باخالة ( شكل ١۷‏ ) 
ومن قوانين االصحة ان تفطي اشاب جيم أجزاء الدن ماعدا الوجة واطراف 
اليدين ٠‏ وفي بلاد الافرنج عادة “وة سرى ”مما الى بلادنا وهي لمر ية ذراعي 
الولد وساقيه بحجة ان تعر دض هذه الاأءضاء للهواء بةو مما وي حبة واهنة ومن 


e 
رقيق ومع ذلات فانه جب الاحتراس التام من مس البرد لانه»ضر بالععة في اي‎ 
وفي الجلة لينا ان نراعي قوانين الحعة في الصغار كني الكبار فندفع‎ ٠ زەن اتةق‎ 
البرد عنهم بااثياب الدافثة والجر ما يلام أجسامم من الانسحة اللينة الباردة‎ 
کالقطن والنیل وما شا کل ذلك ما نمدم ذکره‎ 
لإ الوان اثياب ) - جرت عادة | كثر الناس ان يابسوا أولادم‎ 
على انه‎ ٠ ثيا ببضاء الاون في الصيف والشتاء الى النة الثانة اواالثة من العمر‎ 
اذا أرادت الام ان تلبس طفلہا حسب ذوقا فالافضل ان يكون لون اثياب‎ 
اش ف الةصول الجارة سواء کان اسحا 2 الدوف الخف ۴ لے‎ 
ولا نى ان لكل لون من الالوان من بة من هذا ألقبيل تفرقه عن‎ ٠ في زمن الحر‎ 
E A N a N O 
الازرفق مل حرارة الا مود 89 الاجر سط دن الاشوتٍ والابیض وعو‎ 
وحرارة الاصفر أخف من حراره لاون الاجر تور ان کن الام على (ص اه‎ 
ل تغييرالباس ) - لا بد أخبرا من تغبير اباس الاولاد في الزي وهنا‎ 
اللغير ببتديء من السنة الثاثة والرابمة فصاعد ا فير الانثى على الاباس الذي‎ 
رسمناه للاطفال وأا الذ كر فيابس طر بوشاً وسروالاً وقفطان) على الزي الشرقالقد ج‎ 
وغ‎ ٠ اوقبعة و بنطلوتا قصير | وجوارب طورلة تغطي الركية سب الزي الحديث‎ 
_ وهي انهم بابسون الاولاد جوارب‎ ٠ عادة ”مجة اقترما الشرقيون عن الافرنج‎ 
٠ قصيرة لا بتجاوز طوهما منتصف انى الرجل و يتركون الركة عار ية لا لا‎ 
سا سوی حب الزي وماد الافرنح ف ادام واخلاقم وهو ما > لو ي‎ 1 
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إلامراض المصبية وكثير ا ما يسري تأثير البرد من الدانين الى البطن فعدث 
الاسہال )ا تقدم ولا فرق في ذلك ان كان الوة ت شتاء أو صيقاً لان البرديوثر 
في أجسام الاولاد في أي زمن اتفق 
ل[ حذاء كار الاولاد ¢ خير الاحذية اكبار الاولادما كانت نماما 
من الجلد الفخين وكمابما متوسطة في علوها ود روزها محكة الالصاق ولا سيا في 
الشتاء حتى لا تنفذها الرطو بة ٠‏ وا ان الاولاد يبلون بالطبع الى اللعب في اليا 
والجري على الثاج وال جايد فيجب ان تكون أ حذينهم منالكونشوك لوقاية اقداء ہم 
من مضار الرطو بة والبرد وما بقى من الادابير الصععية للاطفال والاولاد نتركه 
الى حذانة الام وذوقما 
nne CORN TS‏ 


المصل اعاس 
مت غذاء الاطفال وطعامء وتد بير صحة المرضع € 


لن الام س ترتيب اوقات ا كفة e‏ اارضع 
الطعام کک حلب بابرا کا الاه الصناعة ج ا الد س 
النشائي 5 الطماء لعد الفطام ‏ الاطعمة i‏ عه 


٠‏ ابن ا ٤‏ س غلاء الاطفال الان وأفضله لن الام ويتلوەي الواندة 
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بالصناعة بز يد كير ا على الذين يغدون بابن ااثدي ٠‏ ولذلك بطلب من ' 
الام ان ترضع ولدها من :دما عشرة اشر على الاقل ولا وزان تاف عن | 
ارضاعه الا لانم في صتا و بنيتا ٠‏ ولا ينی ان الرضاع بعينعلى افراز الاين من 
الثدي فلا يصاب بالا حتقان الذي يفي اا ا کا ا1 رار ۾ ومەا لما 
بالجراحة ٠‏ وكذلك امین على رد الرحم الى أصاما وقوتما فلا يداهما ا جل على | 
ضعف ,وقعها في عللى رصعب شفا وها وهمذا السبب تكثر الامراض في الاساء | 
اللواتي لا يرضعن أطفاهن 
وفي الفالب مزل الرذيع في الثلاة أيام الاولی من ولا د ته لا نکل ما برضمه 
في ذاك الوت هو «قدار صغير من سال مالي قليل النذاء مى الصمغ واکنه 
ترد ما خسره عند اليوم السابع ٠‏ وهذا الصمغ ضروري للمولود حد ثا لانهيلين 
الامعاء و نظا من الها اط الجنيي 
احا بانع الطفل عن اارضاع في بده الامر فتسقيه أمه ماء حل“ بالسكر 
اوا باء الزهر يوضم في قطمة شاش و :صا كا عص حلة الثدي 
وها لابطااح مض جرا بصحة الرضيع لانه جاب القيء والاسبال ٠‏ على 
انه لا باس اذا دهنت الامة في مثل هذه الاحوال يادة حلوة لترغيب الطفل 
في الرضاع واذا ل تقد ا ا دی ن ال وج ر ا ا 
وجعلى بكر اللبن ( اظر الطمام الاصطناعي ) إنناوله الرضيع باأاعقَة أو برضهه 
من الزجاجة نحو ثلاث مرات في اليوم الى ان بترن على الرضاع مرن الثدي 
فيستغنی عند د عن الطعام الاصطناعي 
ترتيب أوقات الطمام & د بيدأ بإرضاع الطفل بد ان ج 
الام ٠ن‏ عتا لاض کو ۸ - ۱۳ ساعة .ولا بد ەن ارضاعه نيأ وقات و 


ا 


جوع مع ان البکاء لا يدل داثماً على الجوع وحده لان الطفل يبكى عن عطش 
أو مغص أو وجع في المدة ٠‏ ولكل من ذلك دلاثل e‏ 
٠‏ أولاً : (الجوع ) يدل عليه البكء بمد قيام الطلةل من نوم هادي وسكرته 
حالما بيقع نظره علي الثدذي أويشعر بال لمة في فه 

انيا : (المطش ) من الواضح ان الطفل الذي برضم كل نمس دقاثق 
دو و و ا 
اذا كان يست عندثذ ملعقة صفيرة من الماء القاتر على سبيل التجر بة فان افادته 
تکرر من حین الى | خر 

8# : ( الغص ) من علاماته ان الطفل يصرح خأ صراخا حاد“ا سي 
فترات متقظعة ٠‏ ویزرق وجهه وينسخ بطنه وتبرد رجلاه وداه و بطوي 
سه فوق بطنه و برفس بہما : م زول هذه الاءراض کا جاءت جا على أثر 
ف * اوالارا حح الممو.ة 

: (وجم 0 ذل عليه القرف وسدولة الجلد ورانحة التناس 

n‏ ذه الاعرا راض تبج اللکء و في الطفل فتظن آمه انه كى ت عن جوع 
فترضعه فٍسکت لان ابن اثدي فار فاطلف وجع اأمدة موقا ا وککنه لا بايث 
ان مود الى الیکاء ء انبة فتحاول الام اسکانه ارضاع أبضاً وهو خطاً عط لان 
ادخال الطعام على الطمام يزيد الاوجاع والصراخ ويفضي بالطفل الى سوء 
امف المعدي والعوي فضلاً عن ان كثرة الرضاع تيج حلمة الثدي ونشققها 
وريا أفضت الال الى تكوين الراري وسا تما بالجراحة 

( كيفيه ارضاع الطفل ) ¬ ترضع الام طفلبا في مدة الغاس وهي نانمة 


کا 

هره ' ويحارس من ترك الحمة في 4ه وهو نام 

وقد يدر الثدي بكثرة في أثناء الرضاع فيزعج اارضيم 4 ا شل | 
هذه ر جب e ™ o‏ المحامة EE‏ ا ان أ ص.ه ي ار ر | 
ا بعصر الثدي من قاعد ته 

فاب ان بون این غز براي اول الا ا 
هوطلیبي لایدل على مرض ولا یب التاق سیه ال اذا کارت کر ازائ 
وظهرت على وجه الطفل علامات الضعف والانحطاط ٠‏ يمالج بقلي الرضاع 
وترتیب أوقاته عل غو ما أسلفنا پبانه 
طفاہا رلااق ت النفاس و لارشاد الطبب e‏ ند مایتقضی طور 
الاس ونصير قادرة على القيام اال ايت فلا ا ان تا کل مأ دشا 
بشرط ان یکون الا کل مغذيا وسہل الضم ٠‏ ويجترس من أ كل البصل 
واككرنب ( اللفوف ) والفرنبيط لانها تؤثر في اللبن فينفر الرضيع من طممها . 
وكذلك يجب الاحتراس التام من ارضاع ااطفل في ساعة الخوف والغم وسائر 
لانفعالات النذسانية اثلا نقطم افراز اللبن او غير تغيرا يجلب الضرر على 
صحة الطفل ان لم يكن سببا هلكه 

ف ساعة الزن ب ان برع ۶ لین الأدي بااصاصة (شکل ( و هذى 
ارضیع بالزْجاحة ای ان زول لاک الانفمالات النسانية رد اى ارف ضاع 
من ادي 
لدبيرحلمة اثدي ¢ س تکل نا فی القے الاول من هذا الکتاب 
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ولذلك يجب ان تركب عليبا المامة الصناعية ( شكل ۲١‏ ) وي ا الحماث 
واا لارطاءة ٠‏ وقد يخشى ان تاشفق حلة س ١‏ 
سما في البوا كر ( ذوات الولد الأول ) فيتدارك تنشيم 
جید | بقطعة سيج ناعم بعد کل اٍرضاع ودھنا بزیت 
الز يتون نو أسبوعين ٠‏ واذا لخت وخيف عليها مر 
النشقتقوالتقرح فتعالج مرم الزموت ( ملحق ۷٤‏ ) تدهن ا 
به المامة وتلف بقطمة شاش بور كى أي مطهر بحامض 
البوريك حى لا تعتك باباب فنخمیج وببطیء شفاؤها. 
وقبل ارضاع الطّل ينز ع ع ارم عن الامة واذا بتي شيء 
فلا خوف منه عل ارتیم وأحا تنأ المرضع من الاضارغ #ستعين بال محهة 
(شکل ۱( ( ¥ قدم 
وكثبرًا ما يحلقن اللبن في الثدي وعندثذ يفر غ بالا ةا لماصة (شكل ۲ صمعة )١‏ 
واذا تعذر وجودها فررضع ادي أ اناس م ما لج بدهنه بز بٿ الز تون ست 
مبتدا من القاعدة الى الملمة وبشرب السواثل كاللبن واارق والاء والشاي 
وبالساهل افيف ة كسترات المناز يا والمياه المعدنية بو خذ من‌الاول اي المناز يا تخو 
٠‏ جراء) ومن الثاني ملء كابة صغيرة في الصباح قبل الطعام ٠‏ ومن جلة الوساثل 
النافعة ان رفع ادي بر باط عر يض يملق بالعنق‌واذا افضت الال الى اللاب 
شاور ااطبلب 
ا الفطام الةانوني ¢ س هو انفصال انعر ' دي أمه ونغذيته بالصناعءة 
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وقد صاب الفطے با ق* والاسہال ببب لغیپر الطعام فرد عندند ا 
الثدي ولا بغذى ا الا مرة واحدة اوا کارا لقتفى الال حتى اذا 
تحسنت حاله یمود بالندر يج الى الرضاع من الزجاجة ( انظر الطعام الاصطناعي) 

اما المدة التي جب ان يرضح الطفل ما من ادي لاف من بمانبة الى عشرة 
اشر أو سنة اذا كانت الا م المرضع قوية الجسم وطفاا اذا في الغو ا 
لمد اأسنة فلا فيد لبن الثدي شيا لانه يصير بعد ذلك الميعاد قليل الغذاء فنسوءه 
صحة الطفل من التغذية ب هكا مي الحال في الاطفال الذين رضعون م اثر 
أممانهم ١‏ كثر من سنة في هذه البلاد 

وينبغي ان کون الزمان مواقا لطا فينع في ظور النسنين وخصوما في 
فصل الصيف لان اللمرارة تسد لبن الزجاجة فرصاب الطفل بالاسبال ٠‏ على أنه 
اذ اكان لا بده من الذطام لسبب لفتضيه حالة ا مرضع او رضيمها فالاولى ات 
يذهب به الى الاماكن الباردة في الجبال والمحقول النقية المواء والاء 

ل النطام الغائي  )‏ لا يجوزان ينفط الطفل جاءة أي قل ان ندرج 
على اللغذءة الصناءة لان الانتقال من طمام الى طمام | خر دضة واحدة بر على 
هض الرضيع ثرا مضرا بصحئه ولا سيا اذا كانت المعدة ل تبلغ تام القوة ٠‏ 
وزد على ذلك انه يخشي على الثدي من الاحتقان تجمع اللبن فيه ور ؛| نتهي 
الحال بالخرار ي کا تدم 

( اشام الاکر) هو انفصال الطفل عن دي أمه بل ايعاد 
القانوني ولا جوز الا في الاحوال الا ية  :‏ 

أولاً : ( امرض ) كلسل والزهري e‏ الحبيثة والحرة وغيرها من 
الملل النامکة 

ا * ( الحيض) مع کون بر صنات البن و بود ي نس ارصیم 


إ0 
ولا يخشى منه على صعة الرضيم الا متى صار قانونبا وعند ذلك فقط يجب 
الانقطاع عن الارضاع ) : 

ا : (الجل ) وان يكن الاظباء ء عل خلاف من حيٹ تأثيره على‌الطفل 
فا لشېوز ان ا لجل بغير صفات اللبن نغبيرا يلب الشرر على صحة اارضيع 
فضلاً عن انه يقل جد ا في أثئاء الجل فتقصر الام عن لغذية الجنين والطفل معا 
في وقت واحد > وکثیر | ما ینقطع افراز اللبن في مدة ألمل 

رابا : ( حالة الرضيع ) وهي من الاسباب التي تدعو الى الفطام البا ر 
فان كانت امرضع ضحيحة الجسم لا رض فیا ولا عل لتهددها وكان الرضيع 
ضعيفا نحط القوى و بطىء المو لبت لعال ان ابن أمه ناقص فلا بوافقه ولذلك 
يجب ان نفع با كرا ويغذى بالصناعة او ان يسد التةصالموجود فياللين ليصير 
صالا للرضاع ٠‏ وهذا النقص اما ان يكون في كية اللبن اوفي مواده المغذيه . 
وإز بادة الايضاح ندكر شيثا عن مركات اللبن لكي يعرف القارىء ماذا نمني بكية 
اللبن ومواده المغذية فنقول 

ان لبن ااڻدي مو لف من مواد ما ية وواد أخرى جامدة قال ما المواد 
المغذية كاللحوالسكر والزلال الخ ( انظر جدول مركبات اللبنفي الطمام الاصظناعي 

فیا پل من‌هذا الفصل ) وجب ان تكون المواد الماثية بنسبة ۸۷ س ۸۸ با0اة 
والمواد الغذية بنسبة ٠۳ ٠١‏ بالايه ٠‏ فان زادت أو نقصت هذه النسبة فاللبن 
لا وافی الرضيع . وقد مكننا اننمرف ذلك من الملامات الا تية وهي : اذا کان 
الماء في اللبن قلیلاً والمواد المغدية كاملة فيدل عله رضاع الطةل من‌الأدي بشوف 
زاند واجتېاده ي مص اة م لا بلبث ان بتر کھا ويصرخ صراخ الفضب 
وعدم القناعة والرضى ٠‏ والملاج في هذه ال محال هو ان تتناول المرضع من الاطعبة 
السائلة كالرق واللبن والشكولاته والشور بة والشاي بكثرة 
وأمااذا كان الما في اللبن كثيرًّا والواد المغذية قليلة أي ناقصة فنى مثل 


ET © 
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في هذه الال يوم بتقصير فسحاٽت اارضاع وفلیل الاطعمة ال ) تله 9 
والبیض وسار المغدءات الجامدة 
فی هاه الاحوال فقط اي ۱۵۱ کات رضم ا ا الامراض الي 
ذكرناها او كانت في حالة المحيض أوفي حالة 5 او کان لبنها غور صالح لنغذية 
الرضيع وج ,ى الانقطاع عن الرضاءة من الثدي والتعو يل على الفطام البأكر اذا 
| يكن في لوسم الاسلمانة برضم موأجرة ٠‏ وفي ما خلا ذلك يجب على الام ان 
ترضعولدهاءن؟ .ا لان الرضا ع ونليفة طبيعية وا بطال هذه الوظيفة با لوسائل الجر ية 
قديحدث ف الاعضاء التناسلية ضررا جسهاً فتجني الرأة إلتعب وا مث فة من حيث 
حاوات ان طلا الصة والراحة وعلی۔ کل حال ِب ان يعتمد على الطبدب في 
ھا الام ومز واجباته ان يدقن ولا يسر ع fl‏ صل ان مف على الموانم 
اموجبة للنمطام الا كر سواء كانت هذه الموانم من الام أو من الطفل 
3 المامام الاصطناعي ) -- ابنا فا سلف من الكلام الفواثد الناشةعن 
الرضاع من اشدي والمضار التي تعدث من ركه والاعتاد على غيره من أنواع 
الغذاء ٠‏ على انه من بعد الشير الماشر او أكثر الى تام السنة الاولى من العمر 
تقلفائدة ابن الي وذاك لتناقس المواد المغذية فيه من ذاك الوقت فصاعد | . 
ولمذا ال بب تصببح التغذيةبا لصناعةأمر اواجبا لاغنىعنهلاناءالطفلوتقو ية جسمه. 
والبعض ٠ن‏ النساء يرضعن الطفل خو سنتين او ثلاث سنين ولا بةطمنه حتي 
« يشبع من حلي أمه» وهو اصلاح فاسد لان الاعتاد على لبن الثدي‌اكثر من 
سنة واحاءة يفضي الى سوء التغدبة و يعد الطفل الى ممرض‌الكساح ٠‏ وهن علامات 
و اغد u‏ الاسپال وتأخر بات الاسنان 
نب ان بکون الطعام الام طناعي سہل الانمضام لان" التغذبة لا د تقوم ۳ 
باک الان انال بل ا 2ے a‏ ف معد 4ه وتحول اى دم بتغدی به 


= 0 س 


تتهدد الاطفال على اإثر انفصاهم عن اثداء امپامم وترم وشأنهم بأ كلون ما 


تصل اله ادم من الاطمبة التيلة على المعدة ٠‏ على ان البعض منم بأ ون 
E‏ دم ى من الا طعمة ولا بلحق اص م صرر ' والبعض الا خر لا نصح 
۰ ااب ولا استقے صحتہم ما) کن طہامم ماما م . وها الاختلاف ين 


اللا طفال استوجب م بد الاهتام بانتةاء الغذاء الموافق لممر الفطے وحالة معد ته 


من القوة والاستعداد مضع الطعام وذلك براعاة القوانين الأ ية : - 
E E 2 : ُ‏ 

اولاً : كية الطمام ٠‏ نا : انلقاء الطمام الموافتق ٠‏ الا : ميزات؟الطفل 

اولاً : كية الطمام 

تلف كىة الطعام التي يعثاج اليما الفطيم باخثلاف سنه وشېيته وع کل 
حال جب ان لایطمم اکٹر ما د .م معدته ثلا يثقیأه او يازل الى الامماء غير 
منهض ويدل عليه البراز النقطم ( مقرقط ) وهو علامة سوء المت الذي يجلب 
الاسپال واهزال 


۴( دة الطفل عند آولادة ما اللي : 
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عن جم المعدة في اطوار عخثلفة من الحياة فعرفوا مقدار الابن الذي تسعه في 
کل ن ن اواز ار واا e‏ قانون لصيانة الرضيع من مضار النغذة 
غير المرتبة کا ترى ذلك في الجدول الأ تي للدكتور روش الاميركاني نانا 
من کاب لهي أمراض الاولاد وهو يتضمن عدد نو بات اارضاع وامدار 
اللازم في كل نوبة واجمال ماينناوله اارضيع في اليوم الواحد 


قانون‌الرضاع العام 
وات | المقدار الذ | 
e O‏ | | اتسار اقي برت || 
ضغه | 
کی الرضاع E‏ في ۲٤‏ ساعة 
۲٤‏ ساعه في کل نوب 
الأسولارك ماعات ٠٠١ |٠‏ )فان عفرإ قان 
الا ساعتار فنحار ٍِ 
ا : ۸ E EDE‏ 
N‏ و نصف الى فنحانن 
ال ۱۲ وحوز| ۳۹ ساعات ۷-1 | 4-۳فاجان | ۲٤۱۸‏ 2 
من‌الشهر ٥۔ ٦‏ 
الشهر السادس ¥ ¢ ۹ 3 » ۳٦‏ » 
| » الغاشر | 4 ساعات ٤ 5 2*۸ ٥‏ » | 


وها القانون بوافی تى اارضاع من الثدي والزجاجة على السواء . 
و بنةص حسب استعداد الطفل لقبولالمذاء واحنیاحه اليه يشرط ان 
يحب ان ينهضع بتامه والطمام غير المنبضم يدل علبه الراز التتطع ( القرقط) 


ے 060 
و الاسبوع| من الاسبوع إمن الاسبوع١|‏ من‌الشهر | منالشير 


2 الاو |_| الى امیر | ٤س۸‏ | ٠١-۸‏ 
۷ قبل الظهر ۷ق ظ | ¥قظ | Yقظ‏ | ۷ق لظ 
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القانون قبل التغيير والتبديل تبعا لفلفى ا محال 
ان : انتقاء الغذاء الموافتق والمواد التابعة ل ) 
يكن مملوء ان الطمام الذي يقرب في تركيبه من لبن الثدي هو أفضل 
غذاء الاطفال كلبن الجير والخيل| فانه أقرب الى اللبن البشري من ساثر البان 
الميوانات ومن ثم فهو أنفع غذاة للطفل بعد لبن الام ٠‏ وللا كان الوصول 


o 


جدول 
لبن الانسان لبن البقر 

فمل قاوي فعله و 
بکتیریا ` لاڻيء ‏ بکتيريا موجود | 
ماء ( ۸۷ - ۸۸ بالمائة ) ماء )۸ (UL AV‏ 
جوامد ۱۳۲ « جوامد ۴۳٤ا‏ » 
مواد دهنبة &£ «» مواد دهنة ٤‏ ص 
موادزلالة واشاهبا ١‏ « «زلالة واشاهبا ٤‏ » 
سکرالابن ۷ ٭ سک ر الین TT‏ 
املاح ° » املاح ۷° » 


فن هذا الجدول پتبین ان الزلال في لبن البقر بز يد في کيته عن الال 
الوجود في لبن الاندّان ٠‏ ومماوم ان اواد الزلالية عناصر مهمية في التغذية ولكنا 
ٺو يعل اده قيلةعلى المعدة سى« كاسين » وهذه المادة لاممضمماممدة الطفل ٠‏ 
الا اذاكانت بذات الكية اموجودة في لبن الانسان ٠‏ ولذلاك يجب ان بخنف 
لبن البقر بالماء لكى يصير الزلال الموجود فيه معادلا لازلال الموجود في أبن 
لام ٠‏ الا انه عند تخفيفه باماء ثفل الماد السكرية والدهنية من لبن البقر فبضاف 
اليه عندثذ قليل من السكر والقثدة السائلة ( كرام ) لاجل تمو يض ما خر 
مخهما باضافة الاء اليه 
ذا ان لبن البقر حامض فضاف اليه ماء الصودا او ماء الجير ( الكاس ) 
حت بصیر قاو مڅل لبن الثدي ۰ وينبني ان بكرن ابن جديد ا من بقرة سلب 
من الرض وعلفما من المبوب أوالاعشاب التي لا ترّثر في طم 
الماحل منه 


س ۵۷ 
باارضيع ضر را شديد ٠ ١‏ ولامتان الابن ظرق علمية يصعب فما على المامة 
ولکننا نذ کر طریقتین‌سمانین : الاولی ان تزن اللبن باأیزان ( شکل۲۳ ) وذلك 
بان لغم سه ي الانبوبة التي تری صورتها في الشكل لمد ان يلاها لينا الى الط 
الاعلىمنا والدرحه اي يقف علیپا الميزان تدل على د 
نل لاہن ناذا کان اقل من ۲۸ ۰| گر ٥ن‏ 
۰0 جود ته مشک فيا ٠‏ والميزان ا)ذكرر 
مةسوم الى س درجات الاولى ٠٠٠١‏ وانانية 
۰ واه مه ٠١۲۰‏ والرا عة ۰ والامسة 


( ش ۲۳ ) ميزان الین 


۰ وکا درجة قمع الى خة أقسام يبر 
عنها بلطو طالصذيرة بين‌الدرجات الس الكبيرةه ب 
والطريقة الثانية هي ان تنس طرف ورقة مر اميڙان الاو 
الوس الازرق في اللبن وثتركا حتى تنشف فاذا احمرت فاللبن عامض م 
اصلاحه اء الصودا او ماء ایر حتی لصار قاو يا وادا حول لون الورق الازرق 
الى أ تمر مد اصافة اواد الم كورة فالاہن فاسد لا , صح لارضاع 

بق ان نجهز من لبن البةر ا ډشبه في تر که وعناصره لبن الام عل 
قدر الامکان حیث کون مواقا للاطفال في جپع اطوار الحياة سواء كان قبل 
زمن الفطام القانوني 9 مده لانه سنق ک شرا ان الطفل ينفقصل عن دي أمه 
ما ولاد ته فرضطر أهله ان يغذوه بالصناعة لفقرم أو نمذر الوصنول الى مرضع . 

والجهزات الانية تحضر في البيت من لين البقر و يتناوها الطلفل على نو 


ق 


قشدۃ سائله (کراے ) ملعقة صغىرة ۲ 
مصل اللان » » ۳ 
ماء فار » » ۳ 


سکر الین 
تعطی في کل ساعتین حتی باغ ما پنناوله الرضیع في الیوم ( ۲٤‏ ساعة ) 


نحو عشر أواق طبيه كل اوقة ۸ درام او فنجان صغير 


- إا 


3 ملعقة صغبرة‎ 8 ٠ 4 ê لىن‎ 
E GF Me E Ra 
٤ ملعقة صغيرة‎ » ٠». ,% یک ال چ‎ 


اء ۰ 5 8 ê‏ » ”» 1 
می 5 ساعتين ولصف رة من ال اء الا مسة قبل الظمر ا الماد 
عشرة بعد الغاهر حتى ياغ ما متناوله الرضيع في مدة ۲١‏ ساعة من ٠١ - ٠١‏ أوقية 

او ٠٦‏ جانا ضرا 


لىن 4 ¢ + ٠©“‏ ملعقة كيرة ۲ 


وده سالله 4ھ ¢» ¢٭ ٠“‏ » » ۱ 
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من اول الشهر الثالك الى السادر 


لبن ملعقه کک Er‏ 
کرام N»‏ 
ماء کا ٠‏ 
سکر اللبن ملعقه صغر 3 


ا لاث ساعات رة 


لبن ملعقة كبرة ۸ 
0 » )» ۱ 


E OE مء‎ 

سكر اللبن | ملعقة صغبرة ١‏ 

E‏ اث ساعات مرة على ست دفمعات حتی بلغ يا تاخ في اليوم ک 
٣‏ یا نا 


من الشهر الماشر وهو زمن المطام القانوني الى نهابة السنة الاو 
e‏ » » ٌ 


X 
1 
ماء الصودا او ماأءَ ار » » س‎ 
۱ شا لبن ملعقه صغبره‎ 


تمطي کل ج ٣‏ - ۽ اعات مرة على مس دفعات في الوم 


ا 

وينبغي ان يزاد الطءام تدر يجا بعد الفطام الى ان يبلغ السنة الاولى فعد ثذر 
بو خذاللبن صرف ٠‏ اما المواد الم لفة منها المجهزات المذ كورة فتحعض ركا بأتي : - 

اولاً : الكرايم ‏ هو مادة اللبن السمنية بحضر يوضع اللبن في أناء أو 
أنبوب من زجاج بحفظ في الثلج أو ا لاء البارد ٠٠‏ ساعة فيترةب في أعلى الانبو بة 
مادة سمنية بقال هما الكر م أو الةشدة السائلة 

ثانا : مصل اليب = ( حشر حسب ملحق ٠۴١‏ ) 

ألا : ما* الصودا = يحضرعلى نسبة حسة سنتكر مات من يكار بونات 
الصودا الى ملعقة كبيرة من الماء النقى او تذوب خو > جرامات صودا في لترماء 
ويحفظ في زجاجة نظيفة فيبقي زمنا طو بلا ۰ وكل ملعقة من ماء الصودا تعادل 
ملمقة من ماء الجير 

رابا : ماء الجير - ضر حسب ( ملحق ۲۲) 


خام) : ماة الشعير - ( محةر بحسب ملحق ۲ ) 


سادسا : سكر اللبن ‏ يطاب من ‌الصبدلبات او يجل‌اللبن بالسكر الا يض" 


هذا أفضل ماوصل اليه اخنبار الاطباء من الاطممة الصناعية التي قرب في 
تركيبها من لبن الانسان ٠.‏ على ان البمض من الاطفال بربون عليها فتوافى 
صصتهم والبعض الا خر لاتوافقهم ٠‏ وعندثنر يجب ان يبدل الطمام بطمام 1 :خر 
بوافق الطذل ويثأورااطبيب عند اقل خلال يطرا عى صعة الولاد بسي 
الغذاء .الصناعي 
تطهير اللبن ) - فرغنا منتدبر المواد اللازمة للتغذية .الصناعيةو بى 
ان رط الکلام عل كفية تمقے اللبن وحفظہ من جرا م الفساد التي هي السبب 
ي هلاك کور ین مرن الاطفال ٠‏ وهذه الجراثي اوالکرو بات هي اجسام حية 
ترى الا بالنظارح المكبرة ما نوع يدخل اللبن ( المليب ) فيفسده ويجلب 
الهرر على الرضيم . آما لبن الام فلا يخشى عليه مر٠_‏ الفاد الا اذا كانت 


TS 
واما اذا ءضى علهساءات‎ ٠ وءثل ذلك لبن القر فانەخال من الةاد عند حلبه‎ 
ن٠ وهذا الميكروب يدخل الابن‎ ٠ قل ان يشربه الماقل فلا يخاو من الميكروب‎ 
. يد الحلاب القذرة اويقع فيه من امرضه لاہواء أو من وضعه في وعاء غير نظف‎ 
وباء على ذلك جب ان يفل الجلاب يديه بالاء الخن والصابون و ينقى اظافره‎ 
من الاوساخ الحشوة فيها قبل ان يحلب البقرة وان ينظف الوعاء جيد | ليكون‎ 
اللبن خالا من تلت الميكروبات القاتلة . ومع کل هذه التحوطات فان لبن البقر‎ 
لايخلو في غالب الاوقات من دخول اليكروب اليه ولذلك يب ان طهر قبل‎ 
والطر بقة الشائمة اتطهيره هي لخينه على النار ولكن الأسخين على النار‎ ٠ شر به‎ 
اة يرفع حرارة اللبن الى درجة عالية فيةسد طعمه ويفير مواده الغدا ية‎ 
ديکفي لقتل الميكروب ان يسخن الابن الى درجة‎ e E 
ميزان فېرنهیت . وقد جماوا أنطهيره أواني عخللمة وأبلبا استعالاً‎ ۱٣۸ او‎ ٥ 
الوعاء الذي تریصوره في ( شکل 3 ) وهو من الصفيح او مە دن اجر و بلبعه‎ 
زجاجات منمرة بالارقام المندية من ظاهرها‎ 
وطر ية العمل ان وضع‎ ٠ وءصبع لوضمها فيه‎ 
الان سے الزجاجات ونوضع الزجاجات على‎ 
الصبع بعد سدها بالفظن تم يلا الوماء ماء‎ 
الى الحد اليين في باطنه ويسخن على النار‎ 
e وحيائد ينل‎ ٠ الى درجة الغليان‎ 

انار وتوضع فيه الزجاجات الك ا 
عليما بالغطاء ٠‏ وكلما برد الاء في الوعاء تدب es‏ جر يع أجزاء اللبن على 
السواء اي أن اللبن وسخن في أسنل الزجاجة وأعلاها ف واحد ٠‏ و لعد 


ا 
ارضاعة يكنى الطفل طول النهار واليل ٠‏ غير ان الحرارة تغير ماه لزا 
ودل اء الصودا | 

هذه ي احدی الطرف الشادعة ااا لتطهبر الین من جراتم الاد 
وجهل طعاماً صا ا للاطه‌ال ٠‏ ولكن الوصول اليا وشيو ع 'استعاها آمر صعب | 
جا في هذه البلاد ولذاك نذكر طريقة أ رى بسيطة وه ان يوضع ازيم | 
المجهز ٠‏ لتغذية الطفل في زجاحة متينة واسد قطن قي م تفس في ماء غال | 
کو ۰| دقا لی ولا ګور ان تعمل ۾ ن المز يج الا ما یکن الطفل کل | 
رضاع ةم 


وسن ان کون زح اح اارضاع رة ۵ن ظاهرها لاجل ند رل مقدار 
اللبن الذي بثناوله الطفل في كل مرة وتركب على فما حامة صناعبة مير 
والافضل ان 8 ا ذات ف فاو طن حى ٫دخل‏ ا و ياء 
ا ارطاء ا 
ولا رك ھ٠‏ ن اسخین الین المطمر 2 لغ رة الطمل ہی لا ناوه ارد | 
دلاک س الزجاحجة اء غال الى ان صر حرارةالابن ٤‏ درجه ا 1 
بيزان فې ريت وهي درجه الفتور ‏ 
وينبغى عذد تغذة الطفل ار تضمه أمه في حضنا ونسند رأسه بذراء 
وترضعه من الزجاجة بيدها نحو ٠١ ١٠٠١‏ دققيقة ويحسن ان تسحب الحامة من 
نمه في کل جس دقائق لکي بانس ویرتاح ۰ ولا جور ان ترك الطفل يرصم 
و حدہ ولا سیا اعد 9 2 الزحاحة م ن الابن وي عادة مكروهة وعاقىتا س 
مدا 
والافضل ان #كون زجاجة الارضاع ماساء من الباطن ۾ أي خالة من الحر 


م ۹ 
الغالي حتى زول ماعليما من الصابون ى ارك في لول الصودا او ملول ملح 
الطعام نحو ساعة أو ساعلين وتف بتلبما على فا ٠‏ واذا نسي في الزجاجة قلبل 
٠ن‏ الاين اتد بكون سببأ لفساد كل الاين الجديد 
ل( الحلمة للصناعة  )‏ في ( شكل ۲١‏ ) حلة قصيرة 
خر وطة ااشکل من ال جار اطاط ترک على زجاجة الارضاع ٠‏ 
ومنبغي ان تکون عدية الراتحة والطم على قدر الاءکان حتی 
لامنفر منها الرضيع فيرفض المذا“ ٠‏ واللمة السمراه أفضل مت وا 
البضاء 
وکثیر | مانکون نب الله ضيتا فيوس بالدبوس اوالاږة (ش )۲٠‏ 
بعد احماثبا على النار حتى مر البن إ-بولة الع ال زوف از حلمه شدي 
اا ويحترس من استمالاللمة الماصلة بأنبوب طو بل لانه إصمب 
من الباطن فتکون سپا با انولد الجراث المرضية وهلاك الرضيع 
أحوإل الطفل الخصوصية ٤‏ موز ات الطفل 
لا یقنی ان لکل طفل مزاج خف فيه عن سواه من الاطثال الین 
من مره البعض منم نصح أجساءم من الطمام الاصطناعي والبمض الاخر 
بضر بهم ضررا شدې دا ٠‏ واذا رأہت الولد بضمف وهزل من ابن البقر فو 
دلیل على أنه لا پوافقه فوب ان يمدل عنه ونی بطعاماخر پلائمه او بزاد 
او نقص تبعاً لمقلضى الال 
والاطءمة التي قوم مقام لبن البقر e‏ ي : = 


ماپ 
ا8“ ال » .4| “NININ .. IN| LONI oll”‏ 


Moll 


4 ع 
سا هلاکه ۰ وقد بتفق ان الاطفال الذين يغتذون به يس نون وھا اسم 
کاذب یدل علي مض الکساح 

الطعام الجلاتيني وا.#له ‏ هذاالطمام من أفضل الجهزات الصا 
الاطفال يحضم بجحب الطربقة الد كورة ( في م عق ٠٠۲‏ ) واذا مز ج مع الارارو 
بم تجن الین فيسل هضمه 8 اخر ملف من الكراع ومصل أن 
(٬احق٤۱)‏ واخر مو "لف من + جز* واحد من الکراب و ٦-٥‏ اجزاء منءاءاك» 

زلال الیض - يضر حسب ( ٬لحق‏ ۴ ) وهو «فید جد وراس 
ان يضاف اليه ( ملحق ۲ ) 

شاي لحم المجل - يضر حسب ( ملحق ١١‏ ) ولا بدخل ني 
نركيبه اللبن ولا الكرابم واستماله مةصور على الاطفال الذين يمل هفمم 
وتہزل اجسامم ٤‏ 

الطءام اتوم س يجهر حسب ( ماح ۲۳ حه ٠۲‏ ) وفادته عظبمة الا 
ان استعاله دة طو بلة يعو د المعدة على الكسل فتضعف القوة الماصمة منها 

الاطعمة النشائبة ‏ باع في الصيدليات أنواع كثيرة من الاطة 
الصناعية واصجعاما بالغون بفاندتما ومةار بتها لابن الأدي 2 انه تین من‌العر ات 
الطبية انبا مولاة ٠ن‏ مواد نثالبة كالرز والنشاء وأنثاليا ٠‏ ولا يخفى ان الندء 
بذر الاطفال ولا يجوز استماله قبل الشر الخامس او بمد العاشر من العمر وذاك 
الاسباب الا تة وي ١  :‏ 

عاد ماَضغ 'الانان طمامه خر ج من حدران الهم سال یہی الماب 

)۸ بال ) وظفته هضع لواد النشابة الموجودة في الطعام وتحو لبا الى ماده 

سکر ية ٠‏ وإعد القراغ من الاضى اله نبي بزل الطمام الى المعدة “ فةم 

les‏ اواد التي سى : الطاب , « بروتید» م وسبر الى الامعاء 


ecese sSbcnqosêsesnaBsbs Sa LOSES  manhsssnnasaeanaassAans gaa sasanasaassasaasasssses ttn pga 


فض و۹ س 
فلاقيه على الغار بى عصير آ خر بأني من عضو واقع وراء الممدة امه البنكر ياس 
( الحلاوه ) فٍذوب أو بضع ما افلت من النشاء والبروتيد في أثناء المض الفي 
والممدي وده الطر فة ي محيل الطمام ال دم غذي اجس 
فا لقدم يتضح ازوم هضع اانشاء في النم قبل وصولة الى المعدة والامماء . 
وا کان افراز الاماب لا يكل قبل اشير الخامس أو الماشر ٠ن‏ الممر فلزلك اذا 
لزل النشاء الى المعدة والامماء قبل هذا الزن احدث الاسبال واهزال 
على ان البعض من هذه الحهزات الصناعية يتحول فيب النشاء في أثناء طبخه 
الى مادة سكرب فيصير صا للغذاء٠‏ ومن الصعب ان تمرف الام العام النشائي 
بدون ارشاد الطبيب أو تعليله تعليلاً كباو) ٠‏ ولذاك نذ كر طر فة أخرى بسبطة 
وهي ان يذوب نحو ملعقة من الطمام ا مراد "متحانه اء خن و يضاف اليه قليل من 
صبغة اليود فاذا صار لونه ازرق فهو شاي لا يماح للاطفال الذين ل يلوا 
الشهر الماشر من الممر 
8 الطمام بعد الفطام القانوني ¢ ينذى الطفل عند الفطام القانولي 
بلبن البقر مزوجا بالاء على نحو ما لقدم شرحه في الطمام الاصطناعي ويجب 
ان يزاد الغذاء تدر كا تقدم الطفل في الايام حتى اذا صارعره سنة واحدة 
ينناول اللبن صرف بدون ماء و شدرج على | كل الاطعمة السہلة المضم كالبيض 
( برشت ) والمرى وبعض الطبوخات النشاثية السائلة ينناو ها با ملعقة في مقاد ير 
صغيرة ٠‏ وأما ابن فبتناوله بالرضاعة اذا كان الطفل يفضابا على اللعقة 
وقد تقلنا عن الد كور كرفيث الا ركاني بمض أصناف الاطعمة لتضذبة 
الاطفال من السنة الاولى الى السنة الانية من العمر وذلك حسب الترتيب الا تي 


من الشہر ۱۲ ۱۸ 


الملثة الأو س م الاعة ٠٦‏ ماع 


> 


) ۲( الاراروط مع أللبن طبخ نحو ساعة او اكثر على ار خفبفةحتي بول 
النشاء الذي NG‏ ای ماده سکر د به يسمل هضما على العدة 

(+) بيضة واحدة ( برشت ) مفتوت ممه المبز ٠‏ وقدح لبن 

العلقة الثانىة ت الساعة ٠١‏ قبل الظهر 

فر٥ قدح لبن‎ )١( 

العلفة الثالمة ‏ الظهر الساءه ٠١۲‏ - ۲ بمد الظهر 

( ۱.) خبز ملول برق الحم ا الي من‌الدهن او ءصیر ابل ( ملحق۲۲ ) 
مع قدح ابن 

( ۲( دح این ورز مطپوخ برق المحم 

Rd‏ قدح ابن و ببضة برشت وخبز مدھون باز بدة 

ويعطى مع هذه الاغذية مقا د ير صغيرة من الارز أوالنشاء ااطبوخ ربا لین 
والسکر 

الملنة الراببة سه الساعة الحامسة بمذ الظهر 

)١(‏ قدح لبن أو خبز وابن 

العلفة المخامسة - ٠١ - ٩‏ بعد الظهر ( مساء ) 

)١(‏ قدح لبن فقط 

وهده العلفة لاست ضرور بة لاطفل الا اذا کان مما أو بطيء الو 

وادا افاق من نومه قبل وقت فطور الصباح و بق مسنبقظا فيعطى انان 
اين کې رسد جوعة الى ان بأتي ميعاد الطمام . وجب ان بزاد الغذاء تدر 
\S‏ ددم الطفل ق الممر وذلاك على قدر ا لماج اله شرط ان کون معظمه من 


— ٦۷ 


فطور الصبا ٠‏ الساعه السابمة قبل القلير ) 

)١(‏ قدح لبن مع‌الخبز والزبدة او مع وت ميل او بسکویٽتمن غير سکر 
وأفضل نوع منه رفك ننک ت 

( ۲ ) بضة واحدة ( رشت) مع المبز والزبدة وقد لبن 

العلفة الثانية - الساعه ٠١‏ قبل الظهر 

(۱) خبزەنقوع باللین 

(۲) قدح لین مم خبز أو بسکوت 

العلفة المالمة - الساعه ۲ بعد الظهر 

)١ (‏ قدح لبن مع مسحوق الارز مطبوخا بالاء أومع إطاطس مثوي 
يسحق ويبل رق المحم 

(۲( مرق الضان أوالفراخ مع الجبز والزبدة 

(۳*( لى فراخ من الصدر( سير > سفين ) أو مك مشوي أورستو 
لفظع قطعا صفيرة ناعة مع قدح لبن وخبز وز بدة 

الملعة الرايمة - الساعة الخامسة يمد الظهر 

(۱) خبزولین 

(۲) خبزوزبدة ودح لبن 

والفرض الوحید ما ذکرناه من أصناف ا کل ان بتدرج الطفل على ا 
فان لم يعجبه هذا أعببه ذاك ويحترس من تكرار الصنف الواحد ثلا ينفر الطفل 
منه ويكرهه . وكذلك يحترس من الا كثار من البطاطس لاله صمب المع على 
صغار الاطفال لكثرة اواد النشائية فيه 

وجب أن لا يفل عن الفواكه كالدراقن والفراز والعنب ( من غير بزر) 


ت 
تلن الامعاء وقنع الامساك 
وحينا يصير عبر الطفل سنتين ونصف أو ثلاث سنين مجاس الى المائدة على 
كرسي عال بجانب أمه وتطممه من الاصناف السبلة الانمضام ٠‏ ومن السنةالاثة 
أو الرابعة فصاعد ١‏ تبلغ المدة تام القوة فتهضم جيم الاطممة فر ي) الاانهلاججوز 
ان وسمح للولد بان بيد يده الى كل نوع من الغذاء على الائدة ولا ان بأ كل 
بین طمام وطعام الا اذا کان جاثما فیعطی شيا قليلاً من اللبن 
$ الاطممة الممنوعة ) - تجلنب الاطممة‌الكثيرة الدهن والبارات المر فة 
وا لماو يات والعجنات والموز والطلاطم ( البندورة ) والكرنب والجوز وال لبس والشاي 
والقهوة والجور والفوا كه اامجرة كل هذه عسرة امف ومضرة بالاولاد 
ؤيجب‌ان بكون المشاء خفيقًا كاللبن والبز حتى تاح الظفل في نومه ولا يجوز 
ان يقطع عنه الین في کل هذه المدة وأقل ما يعطى منه مرة واحدة في اليوم 
اما التغذيتة في المرض فسنبط الكلام عليها في القع الثالث من هذا 
الكتاب وهو تديير الاولاد في امرض 


و ر 


المصل الاس 
ينام الطفل الصغير طول الليل والنار ما عدا وقت الرضاع والاستام ولبس 
اباب بشرط ان لا قل“ معدل النوم عن ۱۹-۱۸ ساعة في اليوم كله ٠‏ و يقلل 
اوم كلا دم في العمر فينام الطفل الذي عره سنة واحدة من -٠١‏ ١ساعة‏ 


ودن انتيند واو ثلاث سنين من ۲ - ۱۳ ساعة وان اربع اومس سنین 


معاد نوم المساء لکي ينام في اليل براحة تامة 

ويجب على الام أن تجمل طفابا ينام في أوقاث معلومة واذا كان كثير 
الارق في نومه فلا يجوزان تسقیه «نوما کالخشخاش وغوه لانه بع الجسم 
ˆ واحياة يقثل الطفل الضعيف البنية ٠‏ وكثيرا ما تحمل الام طفلبا على ذراعيما 
وةثى به في أرض الغرفة أو تلقيه على الفراش وتبدهدة ( المدهدة الضرب 
باليد قليلاً قليلاً ) او تيز السر ير او ناغيه الى غير ذلك من الوسائط التي ٠‏ 
يستعملبا النداء لاجل ننوع الاطفال وكلها غير لازمة لان تعب الام ا رضم 
وطفاما والافضل أن تبذل جهدها أتنو ع الطفل من غير الوسائط التي تقدم ذ كرها 
وثفابل المصاعب التي تلاقيها في هذا السبيل بالصبر الجيل ‏ 

ويحب أن ينام الطلفل في الشبر الاول على ظهره طول الوقت ٠‏ ولا بأس 
وهذا التنقل فيد الطفل فائدة عظيمة ولا سيا اذا كان مصا) برض الكساح أي 
رخاوة العظام فانه خش عند نر أن عو ج ظهره من النوم على جنب واحد كل 
الوقت و بت كذلك طول الياة 

ولا بد من أن تكون ساعات النوم مرتبة مثل ساعات الطمام ٠‏ فينامالطفل 
قبل الشهر الرابع او الحامس في الساعة الخامسة و نصف اوالسادسة بعد الظهر . 
ولا يجوز أن بوقظ غير مرة واحدة أومرتين في الليل لاجل ارضاعه 

و بعد الشهر الرابع أ الحامس ينام في الساعة الدابعة بعدالظهر ويغذى 
مرة واحدة في الساعة الماشرة او المحادية عشرة ليلا ثم ينام من غير رضاع الى 
الساعة السادسة او السابمة من صباح اليوم الاي بجيث يغذى ويرد الى فراشه 
e a > Me KINI‏ اعا لاماق 


ا 
ومثل ذلك بعد الظهر بشرط ان لا يطول نومه الى ما بمدالاعة الرابعة لثلا يأرق 
في اليل ٠و‏ بداوم على هذه ألكيفية طول الدنة الاولى والثانية ماعدا النوم بعدالظهر 
لانه غير لازم الا اذا كان الولد في حاجة اليه 

وكا ثقدم الولد في العمر تخفض ساعات الوم في الصباح شيثا فيا حى 
يستغنى عنها تماما ٠‏ ولا يغذى في اليل الا اذا كان مضطر ا الى التغذية 
وجب ان ينام الولد في السنة الرابمة وال حامسة نحو الساعة الثامنة وفي السنة 
الماشرة او الانية عشرة نحو الساعة التاسعة ماء 
وفي الاشبر الاولى ينام في سرير هزاز يغطى بناءوسية من الشاش 

. اوالتول والاخير أفضل من الاول لانساع خلاياه وسهولة نفوذ المواء فيم لان 
أهواء لازم للصغا ركا هو لازم للكار ٠‏ ولا جوز ان يغطى السر ير بلا ة اول حاف 
بحجة ان هذه الاغطية تحفظ الطفل دافا لانها منم المواء عنه فتفطسه 

وقبل تام السنة بشهرين او دلانة شر ينق الى سر بر ار من الاسرة 
الثابتة و يجب أن يكون السرير مرتفعاً من جالبيه لوقاية الطفل من السقوط ولا 
نستعمل الناموسية في هذا الين الا اذا دعت الحالة استماها 
ومن اقح المادات واشدها خطر | أن ينام الظفل مع امه في فراش 
واحد لانباكثيرا ما نستغرتق في النوم فتقلب عليه ولفتله أو تجذب الفطاء فوق 
رأسه حتی ينع عنه اهو اء فتفطسه ۰ وهب انه جا من هذه الحاطر فلا جو ٠ن‏ 
خطر خر ينېدد صعته وهو ان نومه مم امه في فراش واحد قد کون باع عل 
ارضاعھ بالیل کا بکی فہصاب بعسر المضے وبمیش مراضاً طول حیاتہ علي 
حو ما سبق ذکره في فصل الرضاع 
و يجب أن يكون فراش الطفل من الصوف أوالشعر في الشتاء ومن الفطن 
في الميف وأفضابا الصوف لانه يسل بالاء فينظف جيد | يفرش فوق الفراش 
مل من الثمم لمنع وذ المواد الفضلية اليه وقوق الثمم ملاة اخرى مرن 


حرارة الاري e‏ السنة ما ع e E‏ عن دلك ان 
٠‏ اما الخاد فافضاپا ما کان من اار یش انام ودثارها من الكتان ( ابل ) 
الا بض والفطاء خرف حسب‌الةصول ولاقام 
ولا يجوز أن ينام الطفل في الثياب التي كانت عليه في النهار واحيات يتنع 
الولد ألكير عن تغيير 'يابه في المساء وعندذ يجب على الام ان تبذل جهدها 
ککی تذلل عناده باللطف والملاينة حتی بقدم على تغپیر ثیابه اختبار | لااضطرار | 
أما الغرفة التي ينام فيما الطةل فلتوقف في الغااب على احواله. فان كان 
يرصع من دي امه فالاولی ان ينام ف غرفه خصو ص ت خاد مله و‌ ساءات 
الزضاع يوأخذ الى امه لاجل تغذيته ٠‏ ولا يخفى مافي ذلك من الراحة للام 
ورضیه‌ها ولا سيا في الیل بحیث لايكون باعثاالى ارقم 2 ظفلہا کا بکی 
واست ةط ۾ ٥ن‏ نومه 
وا ن كان من يغذون بالصناءة أي يرضعون من الزجاجة فلا بأس اذ كانت 
النادمهة او المرضعة بتعهد غد به ولکن :0 مناظرة an‏ ولا حور الاء تاد عل 
لحادمة مالم تكن اهلا لثقة مما سند كره في فصل ال ماد مات 


المەل الاح 
في الد ية م 
اة الد م اة اة والاد 
التربة علا ولسم :الاظراف نذ کر من اسالیبه وکیفیاته ما پسمح به غرض 


سس 
انيا : التر بية الذهنية والادبية 
فلار بية البدنية اوالرياضة الجسدة لقوم بلحريك مضلات الجسم والزه 
في ال جنائن البعيدة عن عجامع الناس واقذار المدن ٠‏ ولا بد للولد من تربية بدن 
وهذا فرض واجب على الوالدين لان نجاح كل أمة موقوف على افرادها والافراد 
بصحة أبدانيم وشدة بأسم وجلدم ومن کان مسقاما گر ا قصر عن القيام 
بواجبانه نحو وطنيه ونفسه وكان حملا ثقيلاً على أهله ووقر ا على عالقالا نسانية 
وتبتديء التر بية البدنية من الاسبوع الثاني من الولادة وهو الزمن الذي 
يشرع فيه الطفل بتحريك يديه ورجایه ولذلت لا يجوز ان يقمط من راسه الى 
أخص قدميه أو يلبس يا زاثدة في طوهما عن الحد الذي يطلبه قانون الصة 
ثلا بنع عن الحركة کا بهوى فينعوق نوه ٠‏ هذه أول خطوة من خطواتالتر ية 


ابدنبة والخطوة الثاية هي ان تعمل الطفل عى اليدين مسلتا نحو مرتين في ايوم 
وتحله خدة من الريش الناع كانه نالم في سر بره N‏ حمل في 


أثناء الشبر الثاني من غير مخدة على الطر بقة الور لقدم ذكرها و بعد ذلك يحمل 
منتصبا على الذراع الواحدة ويسند ظهره ورأسه ثرا الاخری ۰ ولا جوز 
ان يرج به الى‌النزهة قبل الزمن الذي بإهل جسمه احمل اهواء٠‏ و م عادة ”مج 
وهي انهم يعرضون الطفل الصغير للواء باكرا بحجة ان ا و یعوده 
تحمل الخشونة وهي ححة واهية لان مس البرد ولا سا في الطور الاولمنااطفولية 
رفي أجسام الاطفال البضة مها كان الطقس معدلا أو حارًا فيضر بصحتم 
ضررًاجسباً كا ان الأنتق والتفظ الزاثدين بورثا الضف والسقام وخر 
الامور الوط 
واللافضل ان يخرج بالطفل الى ا)واء تدر يجا فيوّخذ حينا بصير ابن 
اسبوعين من غرفة الى غرفة أخرى هواؤها ابرد من هواء الغرفة الاولى بقلل 
حق تو ج على تحمل المواء من غير ان ياح به ضررمن النعرض له دفعة واحدة 


— 5 Mini 


س ا سے 
مكثمن ٠١ - ٠١‏ دفيقة في الدفعة الاولى واكثر من ذلك في الدفعات التااية 
و ترس من اروج به في الايام الباردة قبل الشهر الثالك من عره ٠‏ واذا 
صادفت ولاد ته في فصل الشتاء فالاولى ان قى في البيت الى فصل الر بيع حتى 
يدف الجو ويكون الطفل في مأمن «نءضار البرد ٠‏ ومع ذلك فان المىك في هذه 
لاال عاتب الى ندبیر الام وحكتها وحالة الطفل من القوة والصحة ٠‏ واذا كانت 
ولاد ته في فصل الخر يف فيعو“د الجروج الى النزهة قبل عجيء* الشتاء واما في ايام 
البرد والأرياح الشديدة كني ان يلف بلاة م تفتح نوافذ الفرفة التي بنام 
فرپاح دد هواو*ه) و ننشقه 8 خالا من الفداد ودلك أفضل من الخروج 
من النزل في مثل هذه الاحوال ٠‏ وانا يچب ان يوضع في ناء ذلك في مکان 
خرف عن عجاري المواء لثلا يبرد وحتى في الايام الحارة يجب ان إعنى بتدفثنه 
في النزهة فاذا بردت رجلاه او يداه رد الى الت حالاً 

ويجحسن ان يخر ج به في الدفعة الاولى على ذراع أمه او حاطنته لان حرارة 
بدنها تحفظ الطفل دافا فضلاً عن ان اسنادها اياه بيدها الاخرى يريه" . 
راحة ڳری 

وعد الشهر ا*' اث وذلك حسب الطةس بوذ الى الأزهة على عر به 
E a EE A O E NN‏ 
ورفاصا لينا وفراشما ناعاً من الر يش اوالشعر وان يكون ها محدة مجاس'عليما 
الطفل حينا يبلغ العمر الذي بوأهله للك ٠‏ ومظلة انع حرارة الس والاخيرة 
لازمة جك وبدونما لاننفع المر بة شيا ٠‏ وكثيرا مانثاهد هذه المربات في 
شوار ع الماتمة تسوقما الخاد مة من غير مظلة وال“مس تلفح وحه ا 
وتکون لاعلاله اوهلاکه 

والافضل ان يكن لرل المر بة من الظاهر اسود او اسمر وكذقت بطانتبا 


ETE 


و یع العر بة يرهن الجلر بط الى جانبم) من الامام وفاية امامل ٠ن‏ 
ةو ط : عى ان وضعه على هذه الصورة لاخو ٥ن‏ الخطر لاله اذا اصطدهەت 
اأعر به أو کان الطفل کشر الم رکة وځادمته لاهة عه وفع وشم کا حدث ذلك 
کشر | ٠‏ ولذلك يجب ان لندارك هذه الخاطر بتركيب الد ير على الطر يقة التي 
تراها ي ( ( کل ۲۱ ) وهي ان ٣ت‏ لی جانی ال ربة بلاقرن ٠ن‏ ع الد حى 
عط بالەافل و گەره داخل مط ٣ر‏ ره eT‏ اام لامة ٥ن‏ ااةوط 
تری في الشکل 

ومن الشهر السادس فصاعد ا ي ل الماذل 
الىالقعود في ‌العر بةعوطاً عن وضءه فيا لقا 
وحینثند یدعم ظهره وجانباه بالحاد الى ان پباغ 
الشهر السابع من الممر ياس على مقعد المر بة 1 

حده ٠‏ ويناسب ان يوضع من الشهر الثاأاث (ش ۲٠‏ ) عر بة الاطفال 


فصاعدًا على فراش او ملاة وثيابه مرتبة على طريفة تسمل عايه المركة 
۴ موی فيتاب تارة e‏ ءل بطنه 2 و ا ت 
ا کا واذا رات زاثدة فلا re‏ 
قوي بدنه وهي د لیل الصحة وااعافية ٠‏ وجب ان لايغفل في "ناء داك ن 
مراقبته ثلا ذهب الى مکان مرتفع فیسةط و ینکر عظمه او تنسحج بشرته او 
بللقط من الارض شيئ مضرا او تعرقه نار او تذزه ابرة أو دبو سكا يحدث ذلك 
کرا . وقدنشغل الام في تدبير مزا فلا تيع مراقبة ولدها وعندثار 
وم من سياج اواطار ه من خشب ( شکل ۲Y‏ ( وهو نراف مت از 
- اضلاء صل مضا حط بواسطة شناكل م ٠‏ حددد ثم تاصل وکرم 


ھ و۷ ے 


والمشي کالبو بروض الجہے وچب ان برك الطفل اى ا قد م عليه من 
دلماء فرلا على المشي قبل ان موی قانمتاه و تصاب عظہه ا 
شا لاعوجاج سافیه ولا سا اذا کان الطفل ًا أرض الكساح اي رخاو 
الءظام 


TTT 


(ش ۲۷ ) ساج أو اطار للطفل 

على انه يجوز حا لا قوی الطفل ان سیر کل یوم على قدميه نحو ٠١‏ دقائق 
او ا كثر حب قوة» وسنه ٠‏ و يداوم على النزهة في عر بة الاطفال الى ان پباخ السنة 
الرابعة من عره وبعدثد يركب عربة يجرها جمش او حصان صغير ( بوني ) 
على نحو ماترى في شوار ع الماصة . وكلما لدم الولد في السن زاد ميله الى اللمب 
فلا ممل ولا یکل وهذا من غرائب مایشاهد في الارلاد ۰ وهن الواجپ ان 
لايسمع له بترو يض بدنه الى حد الجهد والاعياء ثلا تكون الر ياضة وبالاً عليه 

وأولاد الم دارس من أحوج الناس الى ترو يض أبدانهم لان ازدحام في | 
المدرسة ر في درس الملو ٣‏ کر اما منضيان الى‌انحطاط العقل و ر عا أحدة 
أمراضا عصببة صعب بروأها وأشدها وطأة امرض الءروف برقص القدرس 
انطونيوس الذي بكثر حد وء في أولاد المدارس من أعال الفكرة والقاءد عن 
الر ياضة الإدنية كا ينبغى 


LL PHH “44 $h © af 5 4 ® 2 ۹ a - 0 » af 


وأنفع الالماب للتلامدة ما بلمبونه من تاناء أ شسهم لاهم يغبطون به ويجدون 
فيه من الاذة مالاجدونه في غیرہ من الا لماب الت لفترح عليهم أو يكزهون‌عليها 

ومن صنوف الرياضة الفيدة للاحداث ر كرب اليل وا خير والرقص وااسباحة 
وكرة القدم والتنس وركوب الدراجة ( البيسكل ) كل هذه تحسن أثارها لا في 
الصبيان فط بل في البنات أبضاً ولت ارما ا آدیا ولا غير أدبي منم 
ابات عن ترو يض بدنها بجميع الا لماب التي يتمرن عليما الذ كور في المواء وحرارة 
الشمس وهذا خير ها من الخباء في بيتها لان الر ياضة على الطر بقة التي ققدم 
ذکھها تكسما صة وحالا وبالتالي فلا تکون من م الکا دات في سو الزواج 

وقاء اخترع الافرنج المابا كثيرة لثرو بض أبد انهم وأنشاً وا النوادي وا جعيات 
من رجال واساء لهساة في فنون الرياضة الجسدية وقد جرت الحكومة المصر بة 
هذا الجرى في مدارسما وكير ا ما بلعب تلامذتما على رهن أو جاثزة لان ذلك 
برغبهم في ترويض أجسادم و ياشطبم على المباراة فيكون هم نفع عي يغلبطون 
به طول حیاتم ولا تد فم من الترهلين والقصمين ما تجده في سوام مرن 
الذين لا براعون قانون الرياضة كا ينبني 

الآر ية الذهنية والادية )- هان تنور ذهن‌الولد وثقف عقله وتبذب 
أخلاقه ولفوم شیرته كى رصير رجلا بالق متصماً بصةات الانسانية 

وبزم ١‏ كتر اناس ان الثر ية التلية قاية بتعليالولدبالكتب ولذاك يسرعون ٠‏ ! 
بوضعه في المدرسة l>‏ طق بض الا لقاظ فیکرهونه على امل قواعد الماوم 
أ9 بالاحرى على نظا غيبا کالٍہغا* من غير فہم ولا. لذة ترغبه فا لانه 1 
رشح لادراك معانيها بالوسائط اامملية أي قو بة ذهنه وتنو بره بالخطاب | 


قل الکتاں ٠‏ ورا الب ينر الولد من الع وااملوم ولصبر المدرسة سے مظلا 
فين 


) 


a 


كانت من المواد السہلة الانكار كا بص والفغار فلا تبث ان تنكر قضطر 


لام ال أبداها بلعىة أخرى حد بده ٠‏ ولا خی ان الرزی الكثر ودي اى 


| سراف والتبذير وهکزا حال الطفل من هذه الالا غ فانه ادا زا انا 
وارد عليه من غير حسداب‌قل حرص عایپا وفاتته الها د دة منْها ٠‏ و بثاء عليه جب 


ان بكرن للولد أعبة وأحدة 4 ن ا لواد الغير السہلة الانكار حی بق ده مده 


طو بل ویتمل ان حرص عايما و يعثني بننظيمم| وتدبيرها لان الود ل اتعلم 
والتېذ ب مھا کان صغير ا 


ومن جماة ا ملاهي المقلية التي تنور عقل الولد ان يكون في البيت كتنب موصة 
بصور مشاهير اارجال وبمض أنواع الانسان والٰیوان والنبات فشر له أمه أو 
حاضنته شيا عنها على مقدار سنه وفهمه حتى بتهيأ عقله تدر لقبول المعارف‌التي 
تان علبه في المدرسة ٠‏ 
وما يسر الولد كومة من الرمل الجإاف يلعب با في أام البرد في يته فتارة 
اطبا فمل منها سبلا وطورًا يكومها فيثل جبلاً أو اكة وبهذه الواسطة يدقع 
عنه الملل والضعجر ويتهباً عقله بول الملوم ال جغرافية وقس على ذلك ساثر الملوم 
ولاتخاطب الولد بالفاظ لا ممن طا وهي للغة ااي نستعمابا الام في مخاطبة أولاد ها 
وسمظمها كلام غير مفهوم يتلةنه الولد كانه لة أعيمية ولكن لا معنى هما ولا وجود 
سوى في خلية الامهات ٠‏ والافضل ان تخاطبه من بده الام بكلام واضحوعبارة 
جلية حتى تعود من صغره على طلاقة ا لجديث وفصاحة اللسان 
ومن عادة الاولاد ان يسألوا عن كل ¿ غر بب يشاهدونه وهذا يبعي فیهم 
يدفمم اليه حب الاسطلاع والوقوف عل کل شيء یجهلونه ٠‏ یدلنا على ذاك 


e 
الحياة بل كثير ا ما تفضي به الال الى الاضطرابات المقلية بسبب ما يعلى عل‎ 
وكذلك جا‎ ٠ ذهنه من اثار تلاك الحكا يات الخرافية التي تثل له الوم حقيقة‎ 
الاح تراس من تخو يغه بالناظر انر ببة الشكل والالماب التي تحدث فرقعة واموال‎ 
ومن الوساال‎ ٠ عالية جائبة لما ينجم عنما من الضرر بااصحة وقد لقتل الطفل‎ 
التي يعسن اثرها في الولد ان بته ام لکي أف الميوانات الفير. الضارة كالفرال‎ 
و بعض الدیدان والزبزان وان , أف الال ابض کا بأاف نور النہار حتی بنساو‎ 
الا ژان في عینیه ولا یون ظلام الیل سيا لوه‎ 
۱ ا باخ الولد السن ن الذي يخر ج به من ابال أمه وپدخل في ابل ال‎ 
ويوجد طر َة جد دة بعل الاولاد قبل وضعهم في المدرسة وهي الطر ةا لمرو‎ 
في لغات الافراج ( بااكند رجارتن ) وااصطالح عليما في هذه الايام نوير‎ 
ذهن الولد وتهذيب اخلانه وعوانده وذلات باللمب والخطاب قل الدرس ب‎ 
اکت‎ 
فن جلة أساليبها انبم مقرنون اللمب بالاغاني والمركات ال جسدة الي‎ 
فالاغاني ثلا بقل تغر دد الطيور و با ركان‎ ٠ لاتخاو من معنى فيد الولد و بلذه‎ 
الج دة لر طيرا نما‎ 
وء حروف المجاء على قطم خشب مزينة بالصور بجيث بتحظها وتنطع‎ 
وةس على ذلك تمل الاعداد فيد‎ ٠ صورتما في ذهنه منغير خوف من الم وعقابه‎ 
الالوانبعضها من فک هاہ ررر عایما الولد وهو بلەب و ذه الواسط‎ 
| ترق ممارفه شيا فشيتا و بتي ذهنه لقبول الماوم التي تاقى عليه في المدرسة عد‎ 
وقد الفوا هتا الكتب المديدة في أغلب‌الغان‎ ٠ ما باخ السن الذي بوهله لذلك‎ 
وساروا على هذا الاسلوب الجديد في نمل أولادم فصادفوا نا عظاً'‎ 
وإاليت في اللغة العر بية كتبا ترشد الوالدين الى كيفية التعلم على هذا الاساوب‎ 


و يحترس من وضعه فيها قبل السنة الدابعة من الممرلئلا تفضي به الال وهو م يزل 
رخص العقل غض العود الى أمراض عصبية نضطره الى الاءتزال عن المدرسة 
وتكون سبا لاطفاء نور حباته العلبة 

ویکنی ان يتلم الولد آرم ساعات کل ہوم حتی بباغ السنة ااماشرة ٠ر‏ _ 
عمره ۰ ولا جوز ان برغم على الدرس في البست لان ساعات المدرسة كافية ولا ان 
يضغط الملل عله يشل عقل بواضيع مخانة لا قبل له لى تعبا ثلا تحط قواء 
العقلية والبدنية وأسلط عليه أراض عصبة على نحو ما سبق بيانه في موضعه 

ولا كانت البنت قايلة الحركة كان الموف على ححا من الاممراض المذ كورة 

اثر منه على الذ کور و ان تروض بدنها و یعنی eS‏ 
0 

وينع الاولاد عن القراءة على نورضميف لثلا يكون سبباً لقص البصر ٠‏ أ 
وضع المصباح فلاصلح ان نکن مرا ۶ن و ان آذ الا ال تة ال 
ما آەکن حتی لا تفع أشعته على الحدقة مباشر 

وجب أن بتخال الدرس فترات من ف اترو يض انان اللامذةوشر- 
صدورم وراحة عقوم من عناء القراءة وا لجصر في المدرسة 

وسواء ء کان الارلاد في المدرسة وني مدرسة عالية داخلية م في حطر ٣ن‏ 
الاراض الممدية كالناق والجدري والجھی القرمز به واللجصبة وغيرها من العلل 
الخبيثة التي تتفشى في المدارس من ازدحام التلامذة وملامستم إعضهم اابءعض 
فى مثل هذه الاحوال يجب ان تقفل المدارس من لاتنشار امرض 


I 


~A = 


العمل الان 
في خاد مات الطفل )ده 


الخادمات عل ار (هه تاا 
اول : الخادمة الشير ز4 
اا : المرضع 

ثا : المحاضنةاو 0 


کان“ تعهدن الطفل في ریا ای ن غا ان اه خرن 


)١(‏ الخادمة الشهر ية 


هي التي لتعهد الطفل في الثهر الاول من ولادته فلعتنى باستمامه وبس ابه 
وتنام معه في غرفة أمه أو غرفة أخرى ا ا وي ن ااا ان کل 
اما ولا ثیاب‌الطفل اثلا تلٻو عن خدمته ٠‏ على انه جوز ان تغسل المحفاظ ونعتني 
تغذية الام النفساء المرضماذا دعت ال مال 

وعلے) ان تبلغ الطبيب الواقف على مرا قبة الام ا كل التغبرات| اة 
التي تطرأً على الطفل ا ضروري جا لان صغار الاطفال ولا سا في الاسام 


وحذر ا من المضار التي تنجم عن مثل هذا الادعاء والجهل فلى الام ان 
تعتيد على طبيبما في انتقاء الخادمة الشبر ية فهو أعرف بأحواطما وأدرى بن يلاما 
و‌ یلبم مشورته ٤‏ خدمت) 

هده ي واجبات الخادمة الشز د ره وي الملدار E‏ کرات تعیشن 
مر ٠‏ _ هذه الحرفة وقد يضيق وقت الخادمة الامنة عن تلبية كل من يدعوها 
لخدمته وهذا السبب يعقدون مها وفاق قبل الولادة لكي تكون على استعداد تام 
عمد جي الحاض 


: الرضع‎ )١( 

اذا أردت ان تغذي الطفل من غير لبن أمه لانم في صڪم) فافضل غذاء له 
لبن ا لمرضع وان نعذر وجودها فيغذى بالصناعة 

ان نکن رضم حانزة على الصمات ا“ تة :س 

: ان يكون عرها بين المشر ين والثلاثين سنة وعمر طفاما مقار ب لعمر 

0 ترضعه ۰ ولا يجوز ان بکون | کبر منه ,شیر ا للا بنقطع افراز الان 
أو اقل المواد المغذية فيه قبل زمن الفظام فلا يستفيد الرضيع شد أو بالاحری 
يكون في خطر من أمراض سوء النغذية كالكساح ونحوه لان لبن اثدي من 
الشہر العا شر ساعد و اک رالى السنة الاولى من المر لا رصاح للتغدية 
الاسباب الي أوردناها في فصل الرضاع ( صمة 0۲ ) 

ا : أن تكون حاة الثدي بارزة إشبه قم الباطة وغير مشققة حتى سبل 
على الرضيع مسك ولا ٿال من شةَةم| ي ناء اارضاع الاعر الذي بز يدها حا 
ويفضي الى ابطال الرذاعة وحرمان الطفل من الغذاء 


e zall e TT el‏ ا ا ا A‏ کی e t1‏ ر 


ت 
وجب ان کن لبن ادي کافا لاشباع رضي ويستدل على ذلك بعصر 
الحلمة بعد الرضا ع فاذا خرج منها اللبن کان د ليلا على غزارته وكفاء ته انغذ ية 
: ان تكن لينة الطباع صبورة طو بلة الاناة لا تفضب لان الفضب 
ور في اللبن فینقطع افرازه أو تار برا ات الةصوالاسمال والتشنحات 
المصبية وکثيرا ما وت الطفل على دي مه أو مرضمه ذا أرضعته في ساعة الزن 
أوالفيظ الشديد وني هذه الحالة يب ان يغذى الطفل بلبن البقر على الطر ية 
الي اندم انا في فصل الرضاعة ( صفَحة ٥۸‏ و۹٥‏ ) 
راب : ان تكون أمينة تشعر بواجبانها وخطارة مركزها لكي أمتني ا 
وکن ف مان من خطر الاعرال 
والافضل ان تکون الرضممن ع المتزوجات ولكن وجود الرضع المزوجة فيل 
جرا واقل منه ال حاثزة على الصفات التي ثغدم ذ كرها و بناء عليه لا نری مانم من 
استخدام المرضم غير المتزوجة بل من الماقة ان تترفع عن استخدامما ما دامت تة 
اشرو المطلو بة لان وقوعها في الجر بة مرة واحدةفي حياتما لا ردلعلى انما ليست 
أهلاً ذه الخدمة 
ولا بخفى ان القصد من استدام المرضم ليس لاجل الاقتداء جسن ادابها 
اواقامة الحد عليما لجر ية ارتكبتها ونا غاتنا الوحيدة ان يكون لنا لبن بشري وافق 
الرضيع ولا ستقے ته بدوله ` ) 
مى انه اذا وقعت في شراك ال#ارب غير مرة فليست من بولق بهن“ لا 
لتقائصما الادية لانها لاتژثر على الطفل اتغذيته بلبنها كا بزعم البعض ولكن من 
كانت كثيرة الخطاً والزلل في مهملة وني الاهمال خطر كيرعى حياة الرضيع 
وعلي المرضع ان تا کل مايوافقق صحم| وصحة الرضيع من ال ذاء الوافي 
والسمل اللا نمضام ٠‏ ( انظر صفحة 4۸ ) وان تروض جسمبا في اللاء وتنام في 
عرفة وان رحة طاقة الهواء لان المواء الحصور يضف الجسم ويعط القؤى فنقصر 


في طعامپا فخشی انپا اذا خدهت في بوت الاغنیاء تټادی في الا کل الى حد 
الكظة وتفضي با الال الى سوء الهضم فتدوء صحتبا ويقل لبنها واحيات بنقطع 
افرازہه پات 

ولا يجوز استمال النبمات او الو يات للمراضع لانما غير لازمة والرضع 
التي تحتاج الا لا تصلح لارضاع 


(+) الحاضنة اوالمرية 


هي التي تمتني بالطفل في ايام طفوابنه ومعظم سني حدائته تحت سطيرة ابو يه 
وجب ان تكون ذات خبرق وكفاءة بتر بة الاولاد وحازة على الصفات التي 
هاما هذه الخدمة اة کا سن ذد كره في موضعه 

ولا نى ان | كر الواضن في بلاد الشرق اوبالاحرى جيعمن على جهل 
تام من طرق التر بية وقوانينهاومع ذلا فن کٹيرين من الناس يسام ونهن آولادم 
نسل أعي لا يبون للهسثقبل حساب] غير عالين انهم بهذا العمل اما م يطفثون 
نور خياة الطفل العقلية والاد بية 

والذي بدعونا الى الاحتراس من تسلے اللاولاد لعاضنة الماهلة هومانشاهده 
من خشونتا وقساوتا وغير ذلك من الاخلاق التي لاتو هابا لتا والتهذيب 

واذا أردت مثالا من جهاما فمليك ان تذهب الى الحداق الء.ومية كحديقة 
الازبكية في الماصةوهناك ترى عدد ا كير امنهن٠‏ ترى الحاضنة الامينة جالسة 
٥‏ الاولاد في ظل الاجار تلاعبم وتلاطفېم وحادمم با پنور اذهانہم ويجعل 
اأزهة مفيدة لمقولم وا دابهم وغير ذلك مما تطلبه أصول التر بية الحقة 


سے 
- - 
* 


على يده ووجهه ورأسة وهنا وهناك ضربا مو هي أحق به وأو 

وقد کار ماشاهدناه وشاهده غیرنا من مثل هذه الاعمال البر بر به الى 
ادات سواه کان في البڍت او في الڈوارع اوق از ١‏ 

. فلينثبه الوالدون رة بأولاده ولربحثوا عن حاضنة اة ذات خبرة وكفاءء 

بالتر بية وضمير حي يجحا على الاعنناء بالاولاد حى العناية ٠‏ واذا نعذر 5 
فلا أفل من أن يكون للابوين يد في الترية واطلاع على اعمال الماضنة ائ 
اتعھد اولادھا فیوافیانہا بالنصح والارشاد حتی نشعر بواجہاتما وتربی فیہا الال 
التى توّهابا هذه الخدمة اة 

ومن جلة الشروط المطلو بة في الحاضنة ان تكونسليمة من الامراض كااسل 
والسفلس ( التشو يش ) وغيرها من الامراض الو يلة وهذا الام ينوط بالطبيب 
فيجب الاعتاد عليه في هذا الشأن 

ومن الامراض المكروهة الزكام الاننى ورائحة التضس الكريهة وكذاك | 
رائحة العرق المزعبة ٠‏ نم ان هذه الامراض لالعدي الود الا انها من الميوب 
الصحية الى نشار ماز نا الشس و اعا للبم i‏ 

وجب ان يكون عر الحاضنة من الثلاثين الى الار بعين سنة لان الاه 
وخصوما الفثاة الصغيرة لا توافق الطفل لقلة اخلبارها وكثير ا ماتلهو عن واجانا" 
يغازلة الان وتحادثة رفيقام) كا هي ال محال في اللواتي هر في مستهل الشييةِ 
وزهرة الصبا 
ولا يجوز إن تكون نحيفة الجسم لثلا تلعب من حمل الطفل اذ قد يق 
ان تله ساعات متوالية ٠‏ ولاسمينة كيرا لان السمينة رطية الجركة وقدلا وى 
على حمل جسمما مسافة طويلة فكيف اذا على حمل غيرها فضلاً عن ان ادن 


کا 
والالفاظ البذيئة فيحدينا فاذا أعطاها الولدشيتا بادرته بالشكر بقوها مثلاً « كثر 
خيرك اوشكرًا لك » واذا خاطبته فلا تجعل نفسما في موقف ik‏ او ا 
من الواجب ان ستل خطابا بالعبارات المصطلح عايا في داب المحديث 
aS‏ ثلا « ارجوك» « ٠ن‏ فضلاگ » « اذاکذت تريد » وقي الجواب 
« نم ياسيدي او ياعز زي » وما أشبه ذللت حتى ينشأً الطفل على ,الحديث 
اناب من غير تكاف وتصنع 
و يشترط ان تكون نظيفة وعرتبة والا فلا برجى منها ان قوم بتنظيف الولد 
وترتلاب ابه اشا ولا سا اذا کان في ادارتم| غير ولد واحد فانما ولا 
زك تقصرفي واجبانما أما قصير 
هذا عض مامح ئا الام بذ کره عن الصفات التي رهل الحاصنة لار بية 
الاولاد وبي ان نذ کر شیا عن واجباتما حو الولد وواجبات 8 نحو الماضنة 
ان من واجبات المحاضنة: ان تعمد الطفل قوت مناظرة أمه فقوم بجميع 
مایازمه من استحمام وتنظیف ولس الثیاب وترتیما و تصلیحما وتريما وغد يته 
, اذا كان يرضع من الزجاجة ٠‏ وعليما ان تأخذه الى النزهة تارة على ذراعيماوتارة 
على عر بة الاطفال ولا يجوز ان تذهب به الى الجيران من غير مشورة أمه ولا 
تحمله على كتغبا او ظهرها كا تفل الحادءات في البلدان الشرقية لان هكثير ا 
مار ةط الولد احج يشر ته أو بنکسر عظبه أو بصاب ؛ :رض اوخلع الى خر 
ذلك من الآ فات ۰ وعايما ان تبلغ سيدتها کل شيء يطراً على صحة الولد ولو 
کان الا من اهماما ٠‏ ومن واجباتها ان تنام مع الطفل في غرفة واحدة الا 
ادا کان ينام مم آم فتلههده في الال عند الحاجة ٠‏ وحيغا یکبر و پبلغ السن الذي 


والا فلا يجوز أن تستخدما اذا ل تكن قادرة على ايفاء حقوق غيرها للام 
عزم الحاضنة وتفضي با المجال الى امال واجبامما وكذلت لايجوز استخدام ان 
الاشغال الخارجة عن حدود وظيةتما الى هي خدمة الطفل فقط 


ومن الضروري ان يرخص ها باجازة نمف بوم في الاسبو ع ویم 6ا 

في الشر لقضاء حاجانها النصوصية ولا يايقى ان تنتقدها في أعاها بل جب ل 
کون ممها على وفاق تام فیا تعاتی بتد بر الولد الا اذا كان‌هنالك ماجخالف ذو 
ورأمها فعليا ان تنبه الحاضنة اليه ءا لاجهارا و باللماف والوداعة لابصيغة الار 
او فحة س ما رانحة :الرتاسة - وما بتي نترکه لمکا وتد بیرها 
(+) المرضة القانونية ‏ ° 

المعرضة القانونية هي التي نلقى فن اهر يض في امسنشن علا وعلاً ونار 

في البيوت والمستشفيات بارشاد الطبيب | 
ولايخنى ان شفاء المليل يتوقف على اجتهاد الممرضة وامانتما بل الجر ب 

انج دواء للعليل ان ل نقل هو الط ب كله 
على انه لاس في الاءراض الحفينة اث قوم الام مقام المرضة بار 
الظبيب الواقف على مما يته . واما في الامراض القيلة والطو بلة المدة فالاولى أن 
تعهدها ممرضة قانونية امينة ولا يعتمد فما على الام لانها مما كانت خبيرة وحادة 
بتر يض الاطفال فایس فی اسټطاعتہا ان EE‏ 


ما دضطرب افکارها ولغبب عن صواما فتذهل ا الدواء او بے 
م جار تيا العو قتعما , ميا ونيد وصا ا الطدى ظه. ا BEÎ‏ ع 
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وقلنسوة ( طربوش ) من‎ ٠ خفيف لا بجدث صو في ناء المثى في غرفة المليل‎ 
الشاش الايض تلبسا على رأسما وهي علامة الممرضة القانونية‎ 

وعليما ان ترتب السرير وتنظف الغرفة ونقوم بجميع ما يحناجه العليل 
من دواء وغذاء وغیر ذلات مما سنذ کره في فصل ار يض في القسم اثالث مر 
هذا الكتاب 

ولا بأس اذا كانت تحضر الغذاء بنفسما اذا لم يكن في البيت من يحضره ج 
ينبغي على انه اذا كان امرض معدا كالحصبة والدفتير | فالاولى ان قم في غرفة 
المليل ليلا ونهارا وني وقت النزهة تخرج من الغرفة بدون ان تخالط .أحدا من 
البيت لثلا تكون سب لانتقال المدوى اليهم ٠‏ وقبل خروجما يجب ان تسل 
يديا اء حامض الفنيك ( ملحق ٩۲‏ ) وتغير جميع ااثياب التي كانت عايما 

ومتى شف ار يض طهر الغرفة والاوانيءوالامتعة التي فيم اکا سنذ كره سيك 
غرفة امرض في الفصل الثالي 

ومن الضروري ان بكون للهرضه وقت كاف انوم والنزهة لاجل راحة 
جسمبا وعقابا لان حصرها في غرفة العليل نهار | وایلاً بداب من قواها البدنية 
والعقلية فتقصر بواجباتما. بل كثيرًا ما ثفضي مما المجال الى الطط وازال E.‏ 
الملیل ضررا کیرا ان ل تکن سپا هلکه 

وبناء عليه جب على الام ان لا تفقل هذا الامر الهم حرصا على عة 
ولدها واذا [ يكن فياسنطاعتما ان تنوب عن ال ءرضة في أوقات النوم والنزهة فيب 
ان تستخدم احدى النساء هذه الغاية ٠‏ وكذلك من واجباتها ان لمتني بلغذية 
المرضة وغسل يابا 
وني اهلان لط لتا ية يجب ان يكون للعليل مرضتان تناو بان الخدهةنپار ا 


کک 


الى ۰0 
في غرف الطفل کہ 


غرفة النهار س غرفة اللوم س غرفة المرض . 


)١(‏ غرفة النهار 


هي التي لق فيا الحاضنة نهار ا مع الاولاد الذين تتهد نر بيتہم ووب ان 
نكون جافة وخالية من ن اارطو بة وهانواؤذ كافية لدخول اهواء ا الشمس اليا 
ويقد ر اتساعها على نسبة عدد الاولاد المقيمين فا بحيث يکون لکل ص 
مقدار ٠٠٠١ ٠٠١‏ قدم مكمب من المواء ٠‏ أما الطريقة التي قاس با 
الغرفة بالقدم المكمب فمي ان تضرب طوطما في عرضا ثم نضرب الماصل في 
علوها هكذا : لنفرض ان طول الغرفة ۲١‏ قدما وعرضما ٠١‏ قدماوعلوهاء 3 
فيكون الحاصل من ضرب ۰ × =٥‏ ۳۰۰ ومن طضرب ۰.۰۱۰۳۰۰ 
وهو قياس الغرفة بالقدم المكمب يكنى اثلاثة أتخاص على حساب الف ۴ 
لکل شخص 

ولا بد“ من فنح النوافذ نحو ربع ساعة أوأ كثر في كل صباح ادد ر, 
الغرفة وتدخلما أشعة الشعس سواء كان الفصل حا را او بارد ا ۰ عل ان الان 
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* د ۸ ميزان فہرنہیت‎ ٦ وجب ان تكون حرارة الفرفة على درجة‎ 
۰ ونولد بواسطة کانون ( وحاق ) تلصل به مدحخنه ل الدخان ا الخارج‎ 
دخانه بذسد هواء الغرفة فيضر بااصحة على انه يجوز استهباله اذا وضع تحت مدخنة‎ 
وتقاس حرارة‎ ٠ تد الىا حارج بواسطة كوة في الجائط اوفي احدى نوافذ الغرفة‎ 
الغرفة بواسطة ميزان الجرارة يعلق في الخائط بميد ا عن النافدة أو اوقد‎ 


مالاا طهر ة من دال اة 
أما اثاث الغرفةفالافضل ان يكون من الا نجة البسيطةالنينةالتى وسيل غلا 
وغليما وتفرش أرضبا بالسجاد و يماق في جدرانم) بعض الصور المفيدة ٠‏ ولا بأس 
اذا کان فیا عصفور کالکناري وغيره من العصافير الغردة وزجاجة يوضع فما 
> مض امك الاحر وحوض لزهور والنباتات الي نعيش ني الظل وکراسي 
حاجة الطفل ٠‏ على ان الزهور سواء كانت في غرفة النهاراوفي غرفة النوم فلا 
نضر بالصحة الا اذا كانت رائحتها قو ية تخشى عندئذر ”ان مج الاعصاب 


ولات r‏ الرأس 


ب ۹۲ 
(۲) غرفة النوم 
تعفظ حرارة غرفة النوم بيندرجة "٠٥ - 1٠‏ ميزان فهرنميت أي أقل من 
حرارة غرفة النهار بدرجات قليلة لان الفراش والغطاء بحفظان الطفل دافا ولا بازمه 
من المحرارة | كثر ما لقدم ذ كره ٠‏ والافضل ان نام الطفل في الظلمة لات 
الور يسبب الارق ودخانه يفسد هواءالفرفة ٠‏ على انه يجوز استمال المصباح بشرط 
ان يكون وره فيا بجي ثلا ةم أشعته على عيني الطفل فتوقظه او يذسد هواء الغرفة 
غات اشر نے الین ف ونی (شکل ٩‏ ) صورة مصباح هري‌الشکل 
يستعمل ا النوم وله مدخنة زجاج وفوقما غطاء كروي من معدن قاتم 
لاتنغذه أشعة الور ٠‏ وفي الجانب الواحد من الغطاء فب ینبمث منه مایکنی 
من النور لالارة طر يق المحاضنة وقضاء أشغا۵| ٠‏ وفي وسطه شيعة طوها قيراطان 
ومشل ذلك عرضا حيط بها طبقة رقيقة من الجبس لنع المحريق ٠‏ وتفرش الغرفة 
مثل غرفة النهار ماعدا الصور والزهور وسار الامتعة المستعملة لز ينة فانها غير 
لازمة لعدم نفعها في وقت النوم ٠‏ أما اثياب وجيع لوازم الاستحمام فتوضع . 
في غرفة النوم او النبار حسب ارادة الام أو المحاضنة القائمة بتر بية الطفل 


(ش ۲۹ ) مصاح هرسي ليل 
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ونجد د ھوائہا کا سبقت اليه الاشارة 
جو یج KK‏ 
(۳) غرفة الرضن 
اذا كان المرض بيط فلا بأس من بقاء ار يض في غرفة النوم وأما ي 
الامراض المعدية كالجدري والدفتير يا والحصبة والمى القرم ية وأمثاها فيحب 
ان يمزل في غرفة مخصوصة وبعد عن الضوضاء وال جلبة وخصوصا اذا كان 
اإرض يستازم الراحة والسكون ء۰ ولا جوز ان بخالطه احد غير مرضته 
ولا بد من ان تكون الغرفة واسعة ليدخاما الهوا* ونور الس واذا كان 
العليل ينزعج من النور املة في عينيه أو اضطراب في اعصابه فیوضع بینه وبين 
النور ستار وهذا الستار بق المليل أيضاً من عجاري المواء 
I‏ قجديد المواء فيتم بواسطة الانابيب المطهرة ( شكل ۲۸ )وهو خير 
من فتح النوافد والابواب وعلى الخصوص اذا كارن ااأر يض مصا) بالنرلة 
الصبدرية وغيرها من العلل التي يصحبما اتباب الشعب الروية فان فتح النوافذ ِ 


gَ‏ هذه الامراض يجلب البرد فتزداد حالة المليل و بلا 


و ينبني ان يكون أثاث الغرفة بسي وأرضما من الخشب تدهن بالفرنيش 
او تفرش بسجاد عليق يحرق عند شفاء المليل ٠‏ وتنظف بسح الغبار عن جدرانما 
وأثاثها بخرقة مباولة بالماء شيت قلبلاً وهو أفضل من الكنس أو النفض لانه بثير 
الفبار الحامل ميكروب المرض فيسنقر في الممرضة او المادمة فيعديا ٠‏ ويجب ان 
ان تجعل حرارة الغرفة على درجة ٠٥‏ - 1۸ ( فبرنهيت ) ويوضع السربرفي 
مکان خرف عن اانوافذ خوقا من عجاري المواء لانه مهاكان بناء النوافذ 
حك الالصاق.فلا بد من ان يدخل المواء منشقوقما نسمات رفيعة يشعر بها العليل 


س ا 


بعید عنه 

وني أمراض الزور والحاق ينبني اٺ يكون هواء الغرفة رطب وغ 
باطلاق البخار ال٣‏ ني بواسطة مرشه بخارية ( شكل ٠١‏ ) يغلي فيما الماء حتى برح 
منها البخار وينتشرفي الغرفة أو ياف السرير ٤ة‏ ويطلتق البخار على الملل 
رأساء و پناسب ان يضاف الى الاء ریت الار بنتینا او ز وت الیو کالتوس لنصر 
راتحة البخار عر ية فضلا عق ان الزبوت المد كورة ءضادة للفساد ( انظر أ 
برحق ٩۸‏ ) وني اثناء ذلك يجب ان تزاد حرارة الغرفة لان البخاريخنضا أ 
٥اطوبته‏ 

وقد جرت المادة ان درش الغرفه ببەض 
اجا لبل المضادة للذساد الان البعض منها لا يخاو 
من رابحة خضوصية يشمثز ٠نا‏ العليل ویكفی . 
أن يعنى بتنظيف الفرفة ونجديد هوائما وعلق 
على ایا ملاة تبل کل يوم بحاول مضار 
لاد ( ملحق ٩۲‏ و ٩4‏ ) 

واذا وجد في المنزل غرفة أخرى بدي 
الىغرفة العليل أو ملاصقة ها فتصص للادوبة 
وأواني الطعام والرضاع وسار ادوات 
القريض ويجدد هواؤها بفتح‌النوافذ عرار | (ش ۴۳۰) 
في النهار مشه حار ية لاماض الزور 

وعلى المرضة أن تبعد من غرفة المريض كل مالا ازوم له وتعترس على 
ملاسه واشیائه الموثة ثلا تقل من غرفة الى اخرى بدون تطهور ٠‏ ويتر ذاك 
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وما يعسن اثره في النزل ان يكون فيه خزانة ( دولاب ) أو صندوق نظ 
. الادوية وسار المواد اللازمة لمرض حسب الترتيب المذ كور في ( ملحق ٠١١‏ ) 
وهو ما يسى بالصيدلية البيتيةوذا دتما عظيمة جرا ولابد من ان يكون فيهذه 
الصيدايه ادوبة خللفة يستعءل مضا مارج والعض الا خر لاداخل ٠‏ ولا 
بخنى ان الادوية المساءملة لمخارج كالمرام والمروخات هي في الغالب سامة فاذا 
اخذت من الداخل اضرت بالمليل ورها نسم وکانت سیا لاکه ۰ ودف 
ثل هذه الحاطر يجب أن ياصق على الزجاجة السامة ورقة حمراء لتتميز عن سواها 
من الزجاجات الغيرالسامة ٠‏ على ان هذه الملامة قلما تى بالفغرض المةصود لانه 
كثيرا ما تكون الام اوا ممرضة منشغلة البال او نضار الى الدواء في الظلمة فلا 
تأمن الفط ٠‏ وبا“ عليه يجب ان يكون ازجا جة الساءة علامة اوضح وذلك بان 
ير بط في عنقبا ساسلة لنصل بطرفا الدائب كرة من خشب وبهذه الطر فة تمرز 
بالبصر والمس سواءٌ کان الوقت نهار او ظلام) 

ومن الضرو ري ان نقفل خزانة الدواء بالفتاح ويوضع مید ا عن صغار 
الاولاد لانم كثرر ا ما بقلرون الطبيب او ار يض فيشر بونالدواء او يسقونه 
الى اولاد اخرين وهو كثير الجدوث وخطره كير على المحياة 

ومتى شن المر يض يجب أن تبعد جميع الأدوية عن بصره لثلا بور فيه 
منظرها ثم تغسل ارض الذرفة محاول ( ملحق ۹۲ و ٦4و‏ 4۷ ) وكذلك السر ير 
وادوات الطمام ما عدا الاواني المعدنية. يجترس من غسلما بالسلجاني ثلا بنغير 
انها وتفقد جدتما ٠‏ واما جدران الغرفة فتبيض بالجير او تدهن بالبوية حتى 
تزول اسباب العدوی وما بی من الاثاث والفرش وانخاد والاشیاء التي لایسېل 
غساہا حب ان تطهر باز الكبر يت وذلك بإاٺ فلق نواف ذها جيد“ا 
وجرق فيها مقدار ثلاثة ارطال مصرية من الكبر يت المامودي لكل اف 
قدم مكمب اي الغرفة' ( زاجم غرفة النهار لعرفة القدم المكهب ) وطريةة العمل 
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( جردل ) وتوقد انکر یت وتناتی الباب وسد مدخل المتاح بندیل او قطةفطن 
حتی لا نفد الغاز منه ومد ست ساعات ت تفتح الغرفة ولا اس اذا کان بعاد 
رها من وقت الى غر حت لا يتى هرائ الرضبة ار ف ! 

والطر ية الائبة للشطهبر هي غاز الفورمالين يطلق في الغرفة بواسطة قنديل 
خصوصي باع في ادلات الكارة وهوافعل ۰ ن الکز بت لقتل جرالم 
اإرض. هذا ما ب اجراوأه في الامراض اليه اما في الامراض السيطة ف 
يحتاج الى التطهير ولا الى غرفة فانية وانلاة على الباب 


en 


ادر اثالث 
سە في تددر الاطفال والاحداث ني الرض يه 


ليخن ان للاطباء اصطلاحات في لمر يف الامراض نذ كرها سيلا 
لغم وي 

الفشاء لاطي - س هو الغشاء الذي ین الفم والااف والمى ویرسح 

من سال 

از كام - ارتشاح سيل من الذشاء الماطي كاز كام اموي في الاہال 
دزم اللانف قي النزله الانفية المعروفة بالرشح 
اللاعراض  »‏ ه علامات امرض كار تفاع حرارة الجسے وسرعة البض 
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اعراضه اة بسرعة زائدة وتكون شديدة ٠‏ واذا كانت الامراض ابطاً في 
سيرها وأخف في شدتما فيقال له تحت حاد أو بطي“ وهو الاصلح ٠‏ والمرض 

الذي نطول مدته وتسیر اعراضه بطو سی مرمتا 

( الاخئلاطات ) - أحوال ءرضية ترأفق احيات مرضاً آخر ليست من حقبا 
ان تكون ممه كان يخللط السل بنزف الدم من الرئنين أو الى التيفو يدية بازف 
الدم من المى أو تقرح وتنثقب من شدة الالتباب ‏ . 

( الاسباب ) - منها خارجية تنشاً عن السموم أو ال روح ومنها عادية تحدث 

من تغيرات الفصل وقد تكون ورائية كانتقال الاستعداد اقبول المرض من 
الوالديرن الى أولادم ٠‏ ونوعية كتسمم الدم باليكروبات المرضية کا في 
الهواء الاصفر والمى المسلار ية المروفة بالدورية ٠‏ ومنها العمر كحدوث 
الاسہال في الاطفال وأمر اض القاب في الشيوخ ومن أعباب مههة كالوف 
والبرد ٠‏ وثنوية تأي على أثر علةاخرى 

( میکرو بات امرض 4 - المیکروب حیوان صغیر لا یری الین الجردة 
يدخل‌الدم عن طر بق‌الانف أو بواسطة الطعام والاء ) 

( مضادات الاد ) - هي الادوية التي ثفتل الميكروبات المرضية اما 

من الجروح بغضساما مثلاً حول حاءض البوريك أومن اليدين أواثياب 
نغطيسما في محاول السلياني أو اول الفينيك 

( تشخيص امرض 4 - هي معرفة أسبابة ومقره ومدته وطبيمته وتبيزه 
عن سار الأممراض المشامبة له في الاعراض 

( الانذار) - هو الانباء بتتيجة اأرض كأ ن.يكون سل الماقبة أو وخمها 

(اللاج ) - الفرض من المالجة ان نستأصل امرض أو تفه أو منعه 
ولا يقوم هذا باستمال المقاقير الطبية وحدها بل يراعاة و الغذاء والمبحة 
لوقابة من المرض 


التي تنذر بحدوث امرض كقولنا اليوم الاول واليوم اثالث الخ ٠‏ واليومعبارةعن ۲٣‏ 
ساعة پبتديء من نصف اليل الى نصف اليل حسب الطريقة المصطلح علي 
في فس الاوقات ٠‏ مثلاً ٠‏ اذاظهرت أول علامة من المرض في الساعة الماشرة 
د ظبر بوم اثلا اراقع في ۱۳ الشپز فالوم اني من الرض پتديء من 
نصف اليل الالي الذي هو بوم الار بماء الواقع في ٠١‏ الشهر وذلك بعد ساعلين 
من تاريخ ظبور أول علامة من علامات ا رض 

[الحضانة) - لابد لكل ميكروب من مدة معلومة قبل ظبور فمل سمه 
ي الجسم ٠‏ وهذه المدة أي من دخول اليكروب الى ظور اعراض المرض يقال 
ها حضانة كالجدري ثلا فان اایکروب يدخل الجسم وق کامنا فيه من 
۱١ ۰‏ یوما قبل ان نظہر اعراض الملة 

لإ طور ا جوم  )‏ هو الطور الذي يشعر به الملبل باخثلال الصحة تدي* 
من متتهى طور الحضانة الى ظهور الاعراض المبيزة ( كالنفاط في الجدري 
اوالصياح في الشهفة ) ونخئلف مدته باخثلاف العلل ( انظرالجدول في فصل 
الامراض المفنية ) 

والاعراض التي نظبرفي هذا الطور مل ارتفاع حرارة الجسم وسرعة 
النبض الخ تعرف بلامراض النذرة وهو اليوم الأول من امرض ) 

طور الاعراض الميزةوطور النفاط ) - بتديءمن منتهى ظهور المجوم 
وفيه نظهر الاعراض الميزة للعلة كالنفاط فيالجدري وا لحصبة .. والصوت الثميتي 
الذي يشبه صياح الديك في الشقة. ويقال له في الجيات النفاطية « طور النفاط » 
والخيات النفاطية هي التي يرافقا نفاط جلدي كالجدري والبصبة والقرمز ية 


( انظر الامراض المفنية ) 


ل طورالنقاهة وطور اللقشقش ) - هو الذي تزول فيه اعراض امرض 
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الكورننينا ¢ يي الدة الي ااا اناما عن 
عخالطة الناس خوف العدوى 

وني الطب اصطلاحات اخرى لناطات الجلدية نشرح اشكاطها لكثرة 
في الکلام مل الاراض وهي 

المحويصلة) فاط صغير مرتفع عن سطح ال جلد قليلاً ومتل* سالا 


اا اا 
(الليية) - حلة صغيرة او تنوء حمر على شبه ال امةعرتفع قليلاً عن 
مسا واة سطح الجاد 


(البارة ) - عبارة عن حو يصلة أو حليمة ملانة قيحا 
(المق 4 - بقع تخثاف في لونها عن أون الجاد وليس ها ارتفاع 


جو وھ چ ےے 
لصل الال 
الوجہ ‏ الیلد = مرک الج الآشاراث الرس الضذر = الطن 
الصراخ - السعال س التتفس ‏ ابض س حرارةا لجسم - اللسان ¬ صر ر 


الاسنان - الرضاع والبلع والشرب - البول س البراز - الشية ‏ 
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أو تدعو الطبيب فيعالجه قبل باوخ العلة درجة الخطر‎ 
فمن أمثال ذلك ان الولد الحموم أوالموجوع لا يستقرعلى حال من القلق‎ 
وفي الامراض‎ ٠ فمل ان تله امه على ذراعیا وتجول به في أرض الببت‎ 
الطويلة المدة يستقر على ظبره ويشخص يبصره الى القف وهو دليل على انحطاط‎ 
واذا بکی شم قله‎ ٠ القوی ۰ وني مرض الکساح یرفس الغطاء برجلیه على الدوام‎ 
واذا‎ ٠ من جنب الى آخر ولم يسكت فذلك داليل على انة لم يزل متأ‎ 
فتح الطفل فه وهو نام والقی رسه الى الوراء فو مصاب بالتپاب الوزتین‎ 
وفي التهاب‎ ٠ المزمن أو علة اخرى في المسالك الرثوية التي بعسر فيا التنفس‎ 
الدماغ بني رأسه أيضا الى الوراء وأحیانا ينام على جنبه ويقوس ظره و يطوي‎ 
وي وجع العينين تال من النور فيستر‎ ٠ رجلیه ويضع يديه على صدره مصالبة‎ 
وجهه في الودة أوفي حضن أمه‎ 
دلاثل الوجه ) - اذا لم يغمض الطفل عينيه تماما وهو ناتم أو بق بباضها‎ ( 
واشاهد هذه العلامة‎ ٠ ظاهرٌا فذلت علامة امراض المعدة الحادة والمرمنة‎ 
أيضا في علل التنفس وساثر الامراض الشديدة‎ 
وفي الامراض الرنو ية‎ ٠ وني وجم الان ينقبض الاجبان وتجعد الحمة‎ 
ا لاف و بضطرب عند مدخله من ضيق التنفس وسرعنه وي‎ 
علامة رديثة تندر بالخطر‎ 
وقي‎ ٠ وقي امراض الكلى ترم الانسجة حول الجفن الاسفل من المينين‎ 
الاسهال الشديد يتحمد الوجه ولغور العينان . وفي امراض المعدةوالمى یبس‎ 
الطفل في نومه والمامة تقول انه يكلم املالكة‎ 
(الحاد ) - يصفر الجلد في اليرقان و بزرق سے رض القاب والرئتين‎ 
وأببض ضار؛‎ ٠ و يمير لونه ترابياً في الاسمال المزمن‎ ٠ دخضوا حول الشنتين‎ 


کا 


لا یسکن اضطرابه الا اذا لته امه على ذراعیہا أو هرت سریره أو أقمدنه 
لی رکبتیہا فہو دلیل على ان امرض مصحوب بأل شديد ٠‏ وان كان الطفل 
يستريح في نومه الا اذا الى رأسه وكتفيه على مخدة عالية E‏ ظېره 
الاد فو اما ان يكون مصا!) بالخناق ( الدفقتير يا ) أومرض القاب أو الرئتين 
ان التننس يضق في هذه الاراض فيحد الملل لض ااراحه برقع ا 
وکتفیه على نحو ما سبق يانه 
} الاشارات) — ف وجح الرس شیر الطفل بيده ا اة وي وج 
الاذن يضعما قرب اذنه ٠‏ وفي الأاسنين قي نمه ٠‏ وف‌الديدان المعو بة حك مقعدته 
وقبل حدوث المشنحات المضاية المعروفة عند العامة بالرجفة أوهزة الحيط بحر 
بعمینیه ویانوي ابام ديه ورجلیه ويرف جفنيه ۰ وقد يحدث التواء الا ام في 
حالة الصحة ولذلك يجب الندقيق قي نشخيض العلة خوف الوقوع في الفاط 
ل[ الرأس ) - عرق الرأس عرق غز يرا في مرض الكساح واميدرسفلوس 
( ماء في الدماغ ) وتكون فته في الاول مسطحة وفي الثاني كروبة ( شكل| و۲ 
من صورة > ) ويكبراليافوخ في كلاها و ينبض في التپاب الدماغ 
ل الصدر) - بط الفسحات بين الاضلاع في عسر اتناس و بستحن الصدر 
دیرم من جانب واحد في داء الحثب ویکون بارزا مثل صدر الطير في امراض 
بل ادو ا 
البطن ) ٠‏ صلب النطن ويتطبل في المغص وبتكع في الاستقاء أو 
الصراخ ) - يصرخ الطفل من الجوع ويكون صراخه حاد“ا في وجع 
الاذن ومشل دک لو وخرته رة او دبوس أو کان فيه رض جلري مصحو ب 


ا 
والکاء مع لقطب الحاجبين يدل في ناء السعال علي آل في الصدر . وا 
البرار ز أو بمده على أل في في الامعاء ٠‏ واذا كان الصوت مصحو با بخنة فالملة ف 
لانت أو بىحة فض امبر وکر ما سح الصوت من كأرة الکاء 
يأن الظفل ولا كي بكاء صريا في الامراض القوية التي يمسر فم 
التنفسكداء الحثب والنيومونا الاب ارثة) واذا انقطع الدمع في الرف 
من بعد الشهر الثالث أو الرابم من الممر فالطر شديد على العليل وعردا 
دایل حسن 
و پبکی الطفل الضعیف والعط القوی عند اقل سبب و بکاد بکاؤہ یکن 
متواصلاً ٠‏ ويصرخ في عسر التنفس صراخا قصيرًا وفي المغص صراا فجالا 
م يسكت ويصرخ أانية و يستمر على هذه المحال الى ان تزول e‏ 
الإماء أو نادت الفار ات ما 
واذا بکی عند ادخال الطمام الى فه فاما ان یکون في الطمام شي: واخ 
أوالتهاب أو تقرح في فه بوث له وبيج فيه المکاء 
وفرك العينين مع البكاء. ديل النعاس 
السمال ) = يكون ب السعال أح ي امراض وز کالصوت فیا 1 
كان الطفل يسمل سمالا جانا في أوله وطرباً في آخره ولا بشعر مم الا 
أل في صدره فهو مصاب بالبرونشيت أي التهاب اأسالك . الموائية في الرثبز 
والعلامة الاخيرة تنىء بزوال العلة ٠‏ وقد محدث السعال من تلبك المعدة والامما' 
والتهاب الاذن والانف وهو قليل جد وقد يكون عادة في كثير من الاطال 
والاحداث 
$ اتناس 4س یز يد التننس عن معدله القانوني في ا ميات الشد دة ووج 
اليطن والنيوموتيا ( التهاب الرثين ) وقد نفس كار الاظنال في العلة الاخرة 


حت أ ٠‏ | حت 


| والتهاب غشاء الدماغ الدرني والتخم بالافيون 
والتنفس من الم يدل على التباب غشاء الانف الخاطى أوعلى وجود 
أجسام غر پبة سد الانف فقنع عرور المواء فيه ۰واذا رافق التنفس خراخر بدون 
سعال دل ذلك على وجود مخاط عالق في موأخر الملق 

وفي النيومونبا والدفثير يا والازما (الربو ) نشندحركات التنفس كرا فبصعد 
الصدر وبط وتنخفض حفرة رأس المعدة والاسحات بين الاضلاع . ويش 
الان و إضطرب عند مدځله لمرعة زاندة 
| ابض ) - يخللففي سرعله با خثلاف‌الامراض فنى الى القرم ية مغلا 
ینبض فو ۱۹۰ بضة في الدقبقة ولا خوف من ذلك على المليل واما اذا بلغ 
في الحصبة هذه الدرجة فالخطر شديد على المياة ٠‏ وهو إطيء في التهاب الكلية 
اوغير منتظم في امراض الده اخ والقاب وفتر الم 

ورا ب ذ كرتا في الكلام على دلائل الصحة طريفة قياس 
حرارة الجسع ونزيد الأ ن ان حرارة الطفل فد ترتفع عن درجتا القانونية عند 
أقل انحراف بطراً ء جنه فتقاق الام ببب ذلك قلت زائد امم ان هذه 
الحالة لك تستوجب الموف والاضطراب لان الطفل اذا برد قليلاً أو تناول 
طعاماً ثقیلاً على معدته أو اصابه امساك قد ينحم وترتفع حرارة جسده الى 
درجة f‏ یزان فېرنهیت ( ۽ ۹ سنتكراد ) وهي درجة متوسطة. واذا بلغت 
١ 4.) ogi 4‏ ) فالمى قوية أو ٠۲ (٠۷‏ ) فالخطرشددجد”ا على 
اة ٠‏ على ان الخطر من المى لا يتوقف على شدتبا فاط بل على طول كبا 
أيضا فان المليل يحلمل الى على درجة |٠١‏ مدة قصيرة من الزمان وأما اذا 
مکٹہا فیط د قواہ ولان مہ آفامیا الا القہے, الد 


=4 
ابض من ۸ - ٠١‏ نبضات واتنفس من ۲ - ۳ تنفسات في الدفنة .رف f‏ 
تخلاف هذه النسبة باخثلاف المات والاعار ّ 
واذا هبطت المرارة اة الى الدرجة الطبيعية فذاكدليل على زوال ا لمر أ 
واتجاة المليل الى العافية بشرط ان تكون باقي اءراض المرض اخذة بإلمسن #: 
أيضا والأً فهي علامة غير حمودة ٠‏ وقد بط الى ما تحت الدرجة الطيغة حن 
تبلغ *٠۷‏ أو أقل من ذلك بيزان فهرنيت وهي علاءة رديثة واذا بإ 
٥ 2‏ فا ريض في خطر شدید ولا پرجی شفاوه 
نخنض ال مرارة في جيم الامراض التي بط القوى كالاسال اند ا 
والميء ٣ 4 pe‏ وأمراض القاب والرثنين الزمنة 
ونشاهد “خذضة أيضاً في طور النقاهة بمد زوال الجی ککنا لا ثلبث للا 
"a‏ ن الایام حتی نعود الى درجم|ا المقررة 
(اللسان ) = ييض السان وتر حوافيه في الامراض المعو يلمد 
ويحمر في ا مى القرەز ية فبصیرلونه كاون الكوش اخمراء ( اتوت ) ويصار ي 
الضعف الزائد وسوء المض ٠‏ وهف في الميات التي يطول مكثبا ويكون مالا 
الى الزرقة في الشبقة ٠‏ وني القلاع يشاهد عليه قطم ييضاء متفرقة منظرها مل 
منظر اللبن الجبن 
لإصرير الاسنان ) - يدل صرير الاسنان على الديدان المعو 
واقتراب التشنجات العضلية المعروفة بالرجفة اوهزة المحيط . ويكثر في طور 
التسنين وأمراض الدها غ وقد يكون في البعض عادة 
( الرضاع والبلم والشرب ) - اذا رضم الطفل غو دقيقة ثمترك الحةباكا ٠‏ 
او یکی عند ادخال الاضبع الى فه فذلك دليل على التهاب ال واذ ا كانت الل 
في لزور فيبام بصعوبة وتبدو على وجبه علامات‌الا م ولا يرضععندثذ الا مايكفي 
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واذا كان العليل مصاب بالنيومو نيا‎ ٠ ولدلك يفضل المايل الطمام الائ لكا مرق واللبن‎ 
التهاب الرثتين ) أو البرونشيت ( الهاب‌الثمب الرثو ية ) أوغيرها من الامراض‎ ( 
التي يمسر فيا التنفس فيرضم مصات قليلة عة م بترك الامة لكي يتنفس‎ 
وتشاهد هذه العلامة في كبار الاطفال عند شر بهم الاء‎ 
واذآكان الطفل مقلا برض وامتنع عن الرضاع تات وشوهد في عبنبه حول‎ 
وارٺ شعرت الرضع ب خونة حامة الثدي في اثناء الرضاع‎ ٠ انه تنذر بالخطر‎ 
فيفحص فم الرضيم فاذا وجد على الان قطع بيضاه منظرها مثل منظر قريشة‎ 
الجين فالطفل مصاب بالفلاع ( القالوع ) وربا تاف الام خوة زائدا لان‎ 
القالوع على زعم العامة بام الولد ٠م انه ليس في هذا امرض شي“ من الخطر الا‎ 
: ادا تقرح الم وامتد اللقرح الى المنجرة وهو نادرجدا‎ 
واذا اد خات‌الاصبع الى ف الرضيع وهو فيحالة الصحة فيمصه مصأ شديدا.‎ 
وأما في الامراض القيلة فتنقص قوة الص وعودها علامة حسنة‎ 
ابول 4 - بتكاف البول ويغمق لونه في بض امراض سوه‎ 
المضى الشديد واذا كان غامقا كثيرا وترك في قاع الوعاء راسبا مبيضاً او حمر‎ 
. فپوعلامة سو المضم الماد اما زکامي او نوي لملة اخرى من اخميات الادة‎ 
ويكد او يتعكر في‎ ٠ و بصفر البول جا في اليرقان فيصيغ المحفاظ باون زعفراني‎ 
واذا شعر الطةل أ في أثناء التبو يل فذلات دابل على التهاب‎ ٠ امراض الكلى‎ 
ری الول او تضنقه او ز باد ا لحاءض فه أو وجود حصوة ف الا نة‎ 
البراز 4 س يكر البرازني الاسمال ويقلء في الاما فیکون في‎ 


۹ 

ز كام معوي ٠‏ ويرافقه دم وقطع من غشاء الى الحاطي في المى التيفودية 
والزنطار يا وساثر الامراض التي تلقرح فيما الامماء وک اکن اا ان 
الصفرة وحامض الرائحة في الاسبال الناشيء عن الاطعمة الرديثة وكر مها في 
الاسال الزكامي والسل المعوي ٠‏ ويتغير لون البراز من الديدان المعو ية 

الشية 4 - (القابلية ) تفقد شبية الطمام في الميات وانحراف اض 
اموي الاد ٠‏ وتز يد من الافراط في الأ كل لان الطفل اذا أ كل فوق 
شبعه قضرت معدته عن هضم الطام ٠‏ ومعاوم أن ا ا ا تماما فلا 
يتحول الى دم لغذية الجسم ولفو يته ٠‏ وعليه فلا وستفيد الود شبثا مم كثره 
الا کل بل پبقی جام مع انه بأ كل كثيرًا لان امول على ما بأ كله ااطفل 
وينهضم في معدته ویتحول الى دمر يغذيه ويقو په 

ل( القيماء ) - وعراضه مثل اصفرار الوجه وتلاثي القوسے 
والضف ٠‏ وافراز اللماب بكارة زائدة ٠‏ كل سد افد اة اراش 
المعدة والامماء والرئلين والدماغ وداء الجنب وبمض الجيات النفاطية 
كالقرمرية والخصبة 

ومن الملامات المعول عليما نوع المواد التي قفا المعدة فاذا كانت ممزوجة 
مادة مخاطية فيقال لمرض ز كام ممدي لان المعدة ترشح ساثلا من غشاثما 
الحاطي کا يرشح لاف في الزکام ا مروف باارشح او النزلة الانقية ٠‏ واذا ثا 
الطفل مواد عببنة وطعاما منضما مالعا حامض الرالحة فو مصاب بالاسببسيا اي 
عسر المضم الذي يكثر فيه تكو ين ال حاءض واخار الطعام ٠‏ ولقيوء الديدان 
يدل دلالة صر يحة على وجودها في المعدة 


E 
انل الثالٹ‎ 
فی تریض‌الاطفال چیہ‎ 3 


الشمريض هو الاعئناء بالريض'. وا ممرضة هي اللي تعثنى بار يض تللق هذا 
الفن في المسنشفيات وتارسه بارشاد الطبيب في يبوت المرضى. وكثرا ما تلوقف 
حياة الملل على امانا وحسن ادارتما وتديرها 

ولا كان يمز على السواد الاعظ من اهالي هذه البلاد وغيرها من البلاد 
الشسرقية النوصل الى مرضة متملمة تبعهد اولادم في رضم رأینا أٺ نذ کر للام 
شيتًا من اصول التمر يض وبذلك تكون | كبر مساعد للطبيب على شفاء المليل 
ولا يخنى اث تريض الصغار أم شاق وخصوم) اذا كان الولد عنيدا [ 
يتدرب على الطاعة فيرفض الغذاء ويئنع عن آخذ الدواء ٠‏ فني مثل هذه الاحوال 
يجب ان تبذل الممرضة ما عندها من وسال اللطف لارقناعه او اسقالته بالدرام 
والصو ر وغير ذلك ما يسر الاطفال ويرضي صغار الاولاد 

واذا ل ينفع اللطف فتلفه بلا ة حول يديه ثم نسد انفه باصبميما فيفتح الولد 
مه لکي يتناس وعند ذد تدخل ملمةَة الدواء الى فه وتفرغها عند قاعدة اللسان 
م تسحبہا عل ېل بدقة وامعان 

أما الطفل الصغير فيفتح فه بالضغط على ذفنه الى الاسفل ولا جوز ان 
يست جرعة الدواء دفعة واحدة لثلا تلىء فه فبتقياها 

واذا کان الولد «ثقلاً برض فالافضل ات بنقط الدواء من جا نب الم 
بقظارة من زجاج ( شکل 4 ) ويحترس من ادخاطما ين اسنانه لثلا مضا 
فتنکت ویره 
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هذا الدواء حاو وهو عر” لثلا تفل فته بك فلا يصدقك في المرة الثانية 

3 كفية شرب الادوية ) نا کو و و الطم وبق 
کذاك على رغم ما ببذله الطبيب والصيدلي من الاجتاد تسين طءمما ٠‏ ومن 
وسال المستل چ ظمم الدواء عند شر به هي ان بأخذ العليل قليلا من 
ابن أوعصيرالبرتقال أو ماء النعناع قبل الدواء أو بعده 

ل شرب زيت المروع 4 - بضاف الى زبت الخروع ماء الصودا 
أو عصير البرتان أو قليل من الكونياك ويثرك في الوعاء حتى يطفو على وجه 
اازیت فیہون شربه ٠‏ او بضاف اليه قدره من الاين ويكسر بال معقة حو 
خسدقائتق أو اكثر حسب‌الازوم تم يحلى بااسكر فيخلنى طممه٠‏ وصغار الاطفال 
پناولونه بقبول تام 

ل الدواء اسر - اذا كان المسحوق عد الط ۾ فيواخد بو ضعه 
على الاسان وشرب الاء مده او مزج مع الطعام دون ان به العليل أو 
بوضع في اللعقة بين طبقتين من الكر الناع ثم برطب باماء حت تاساك اجزاء 
السكر و لصير اوق کا نه في غلاف صاب لبس 

الدواء الجإمض ) - بفسل الغ ياء الصودا قبل تناولالدواء ا جامض 
منعاً للضرس 

المبوب) - قد يصعب باع حبوب الدواء على الاولاد ولذاك يسن 
ان پتمرنوا في صغرهم على بلعم حبوټ من اب البز حتی يسل علیهم ابتلاع 
حبوب الدواء عند الماحة 

¥ جرعة الدواء ) ٠.‏ يمطى الدواء اما بالنقطة أو باللعقة ولاجل تحديد 
مقدار ر عنه يښب ان یکون في کل‌بږت قطارة ومکیال زجاج ( شکل ٤؛‏ وه؛) 


TE 
ساعة ويتناول المليل في‎ ٠١ ساعة اواكثر الى‎ ٠١ بات في الق * والاسبال نحو‎ 
) + أثاء ذلك ماء الشعير( ملحق ۲ ) أو ماء الزلال ( ملحق‎ 

وقد يفقد المليل شمية الطعام فتصعب نغذيته وني مثل هذه المجال بقدم له 
ابنفي وعاء صفير كفاجان القهوة ثلا حتی لا یتوه ان الطمام کثیر فیرفضه . 
وقد يقبل الطمام اذا أضيف اليه قليل من المح أو تناوات منه المرضة امامه أو 
عطي له عند ما يطلب شر به ماء ٠‏ وجب ان تراعى في تغذية ار يض ‌الموانين 
التي وهي : 

اول : ان يداوم على طعام واحدبدون تغيير وذلكي أءراضالمدة وا مى 
وای التفودية f ٠‏ : ان بقلل أ2 الاحری نم الطعام في ٫دء‏ امرض ا 
اذا ثقياً المليل على أثر الطعام فيب انبوقف و يشاو ر الطبيب ٠‏ وفي القسى الأول 
نای ی خر عا 2 ا اة دا مى اة عة 

$ ا( ت بزع ک ثيرون من الناس ان الاء يضر الملل فلا يسقونه 
كفافه مع انه من أفعل وسائل الراحة في المرض ولا سه الاء المثلوح في الجبات 
إشرط ان لا ينوب مناب الطعام 

(النوم 4 - محفظ الم ليل ساكنا في فراشه ولا يزوره أحد في غرفته 
الا مرضته او امه ٠‏ وقنم الحركة وال جلبة في البدت على قدر الامكان لان الصغار 
مثل الكبار يتأثرون من الضوضاء والصراخ والطقطقة ولكنهم لا بتطيع وون 
الشکوی فتزداد علتهم شدة وأهلېم لايدرون ٠‏ اما الطفل المصاببأمراض الرتين 
کا نیومونیا فیجب ان پنقل دا من جنب الى آخر ولا جوز ان ترك على جنب 
واحد مدة طو يلة ثلا يتحول الدم الى الجنب النائم عليه فيكون سبباً لازدياد 


ا 


السواثل الى الفراش٠‏ وقد تكون رائحة البراز كر ية فترش الفرفة على أثر ذلك 


کا 
على قدر ما اسثازمه الحالة خصوصا في الخيات بجيث ترتفع حرارة الجسم الىدرجة 
لا زطق مها الحموم اافطاء على الاطلاقی 
(الباس) - لا یکون | کثر من قبص واحد فلنہار وا خر الیل٠‏ دن 
الامراض الصدر بة جب ان يدفاً صدر العايل بالقطن او الفانلا ٠‏ ولا جوز انأ 
يترك في فراشه أو یحاس فيه ما | وضع على کتفبه رداء لوقايته من البرد | 
( الفراش ) - يحفظ السر ير نظية] ونغيرالملاءات (الشراشف) كليم . 
وقبل استعاما تدفاً على النار قلیلاً ۰ و یناسب ان کون لانپار فراش وليل آ خر 
وبهذه الطر ية ينتفع المليل بنغيرر موضعه وتر يض فراشه لنور السمس وافواء 
وق كاف 
واذا کان العلیل پبرز تحله فيحسن ان ينام على فراش من الطحاب أوالقش 
الناع الرخيص المن أو يوضع تحت مقعدته ملا من نسيج عتيقى منت قوذ 


اإرواتح المطر ية تم تفتح النوافذ حتى تزول الراحة وذلك بعد ان يوضع اليل 
ف مکان مرف عن مجاري اهواء 

ولا جوز عندتفيور املا ة ( الشرشف ) ان ينض المليل من فراشه لانه فد 
يكونء صاب رض القلب او غيره من الامراض التي يحثاج فيبا الى الراحة الاءة! 
فتكون الجر كة سببا لضرره ٠‏ والافضل ان سحب اللا ة الوسحخة من تله بلطاة 
ثم يفرش نصف اللا ة النظيفة في ال انب الواحد من السربر ٠‏ ويترك النصف 
الأ خر مطو يا او ملفوقا ملاصق المليل ٠‏ وعندثذ تنهضه الممرضة او لشيراليه ان 
بقاب على جنبه حتى إصير النصف الطوي من اللا ة في ا جانب الا خر من 


السسر یر فتغرشه بدون ان ينزعج المليل 


(غرفة المر يض ) - ااظرغرفة امرض 
( الاسام الموضمى ¢ - يفسل وجه اليل ويذاة ورجلاه وأسنانه 


~۱ 
لبيرت الصرف . أما الجيات النفاطلة كالحصبة والجدري والقرم ية فيشاور فيا 
اطبدب ٠‏ وفي‌الا سبال تغل ا)قعدة وما حوها ياء النشاء بعد كل براز( ملحق٣؛)‏ 
برش عايها من المسحوق المذ كور لاجل جفيفها 
۰ اما اغتسال الج كله فيترك لاطبيب وذلك لان لاطبا طرق مخالفة هذا 

شان فالبعض منهم يعتمدون في ابات على ا لاء البارد واابعض الا خر على )اء 
انر وترى تفصيلاً كاف على أنواع الجامات وطرق استماها في ( ٬لحق ٣‏ 
e‏ 

الوضميات 4 - الكادات : ساخنة و باردة 
الوضعيات الساخنة ) = اما جافة أو رظبة ٠‏ فال جافة تحضر بوضع لاء 
فاي يكي سكوتشوك او زجاجة «ثينة أسد سدأا محكا حتى لا ينف من الماه. أو 

عى القرميد ( الطوب ) أوالرمل أوال ملح أوالرءاد الخ عى الار وبوضع في 
کی وبر بط طرف ربا منوا . و يرز من استم‌ال هذه الوضه‌یات بدون ان 
ف نشنة ولا سيا اذ اكان المليل ممقلا امرض فان حرارتیا تلخ جلده ولا 
إشعر :الا ٠‏ وتستعمل هذه الوضعيات س2 الاحوال التي تنخفض فيما حرارة 
ا لجس عن معدها الطبيمى وتبرد الاطراف وتضمف الدورة الدمو ية 
| والرطبة تم لصق والبخ الخ (ملحق ٠١‏ - 1۴) 

الوضميات ااباردة 4 - اما جافة او رطبة : فالاولى د قوم بوضع قطع 
لج في مثانة عل أو خنزير أوفي كي سكوتشوك وهو الافضل ٠‏ وهذه الأكياس 
ةة الانواع والاجناس وأفضابا الناع ارقي الذي برد سر يما سے ااثلج 

شت بسولة في اي »کان من الجسم وعند استعاله حاط ينشفة أو منديل 

لص ما تاف من اهواء و بتحول الى ماه لامسته سا بارد | 

واثثائية أي الرطبة قوم بوضع خرقة مباولة باماء البارد حسب الدرجات 
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( دات ار بننينا وال‌ارات ) — حفر حسب احق ٦۳‏ و4 
( الحاقن والقن ) - استةمل الحةن في الال والامساك والنغذة 
| عن طر یتی السقے ( انظر عق ۳۳ وي٣‏ و٠٣‏ ) والحاقن كثيرة الانواع ما 
ععقنة بسيطة من الكاوتشوك الصاب اسم حو هة فناجين صغيرة ٠‏ ٠و‏ فة من 
اسطوانة وه ضغط وانبو بة في طرفما ( شكل ۳١‏ ) وهي اكثر الحاقن شيوعا ٠‏ 
ومنها معقنة صغيرة لعرف بعقنة الاطفال مو لفة من نفاخة من الكاوتشوك الطري 


CES‏ حقنة كاونشوك سطة 


يف طرفا ابوبة ( شكل ٠۴‏ ) وكفية استما ها أن تغط على النفاخة حى 
يتفرغ منها المواء ثم تغمس طرف الانبو بة باساء وتتركا حتى تتل* 


( ش ۳۲ ) محقنة الاطفال 


وڪقنة خر ی ( شکل ۳۳ ) استعمل في الاب المى والامساك المستععي 
وقي عبارة عر _ انبوبة كولشوك في وسطها نقاخة فاذا اخم الطرف الواحد 
ي اهاه وضغطت النفاخة ضط متواصلا اندع اماء منها بقوة الى امسقم : 
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اوصله الى ما وراء الستفبم بكثير . ٠‏ ودا 1 اوحد هده الما فیک ان ترک 
انبو بة على طرف قمع أو ف زجاجة فتقوم مقام الحقنة الراشة ِ 


( شس ۳۳) محقلة جلد مطاط 


( کنة المت ) يضجع إضجم اليل على فهر أو جابه الاسر ولیس ' 
الان وتدخل الماسورة في الات بان راف من الاسفل الى الاعلى بعد دهنما 
باز ىث أو القاساين ٠‏ واذا قر e‏ الجن فتركب على ماسورة 
المحقنة ( شكل ٠١‏ ) ا کي تسد الات ونع خروج الساثل في 
أثناء الحقن 

وضعيات الى ) - ثي سوال يداوى بها الحلق ال متهب على 
طر ينين الاولى ان ضط على اللسان بذنب الملعقة وتدهن المحلتق بالدواءبقرشاة 
ذات مقبض ضو يل او بقطمة قطن مطهر تلف على رأس عود لا كا والفرشاة 
اسل ابلا وأسل عاقبة 

على ان الولد اأتربي على الطاعة لا يلنم عن فح فه وأما الصغير فلا يفتحه 
الا بالقوة ٠‏ ولذلك يجب ان يكون ءم الممرضة من يساعدها عليه فلفه بلاة 
حول بد به وچمه حى يتنم عن المركة ثم تجلس امامه والملعقة ف بدها ای 


= 4إ 
ضغطت عليه وعند الضغط ينفتح الم وعند ثنر س الحلق بالدواء باممرع مايكن | 
من الوقت 
والطر ية الثانية هي غل الحاق بساتل دوالي باارشاشة ( شكل ۲١‏ ) وني 
هذه العملية يضغط الاسان بذدنب المعقة ككي بصل الدواء الى الحاتى والا أماب | 
اسان ففط على غير فاثدة ٠‏ وطر بةةالعمل ان تدخل أنبو بة الرشاشة الى ف الملل | 


(ش ۳4 ) رشاشة لمسل اللق 
ونضغط على النفاخة ضط متواصلاً فيندفع ٠نها‏ الدواء بسرعة الى الحلى اوا كان 
امراد غسله ‏ هذا أم ما يجب عله فيا رض وقد بقيت واجبات أخرى مېمة جد 
وهي ان تكثب الممرضة كل ما يحدث لمر يض من الاعراض في سير المرض 
وهاك مثالا  :‏ 
في ۲۳ نیسان ( افریل ) ۱۹۰۳ 
الساعة الثامنة قبل الظهر : المحرارة ٠٠۲‏ - النبض -٠١١‏ الس ه٠‏ - 

تناول كباية حليب وفنغان ماء شعير = نصف ملمقة كونياك 
۰ ق ۰ ظ- تڊرز ولون البراز طبيمي 


~~ |٥ 


مسح باد نه بالاسهخية 

الساعة ۲ ب . ظ - نام ساعة واحدة ٠المرارة ٠ ٠٠۲‏ اخذ دواء لاسمال ؛ 
ونصف ملعقة كونياك الخ | 

فده الكابة هي كبر معين لاطبيب على تشخص الرض وتباع سيره 
ویسئفید منہا مالا بس لفيده من الاسئلة 


َة 
-«3 علل الجهاز المهضمي كه 
الشفة الارسة - اتباب الفم س القلاع - السنين س خراج الاثة ‏ التهاب 
الوزتين - اباب االلوزتين المزمن - مرض المعدة الماد — عر المضم 
المرن ت الق و الاسپال س المغص - الامساك - اسدادالمعى - هبوط 
امستقم الددان - الرقان 
الشفة الارنسة 


TE 
الاب الم‎ 


يصذب الاطفال في بعض اخميات السر يعة المدوى كالحصبة والقرم ية ٠‏ ومن 

أسبابهالتسنين وسوء المض واهمال قوانين النظافة ‏ وهو علىنوعين بسيط وغنغر يني 

( الاعراض)¢ - اجرار في اللثة وسقف الحلقق واذا اشتد الالتهاب 
فوسك الطفل حامة الأدي ويرخيها با كا وقد يكون الف حاف كرا او رطا 
مر افراز اللعاب بكثرة ‏ وأحيان يثقرح اللسان والحاتى وغشاه الشفتين 
والشدقين الخاطي 

( الملاج ) - يمطى الطفل مسلا خفيًا من زيت الخروع أوالمنازيا 
( انظر ملحق ٠٠١‏ تيد الجرعة) وةس القروح بقطمة قاش ناع او قطن طي 
تلف على الاصبع وتفمس في الدواء ( ملحق ۷۹ ) 

اما النو ع الغنغر يني فيستدل عليه برائحة انانةس الكريية وافراز اللعاب 
بكثرة زاثدة وهذا النوع من أعظل عال النم خطر ا على الاطفال ويعرف عند 
العامة « بحبة الكي » والاولى ان يما جه الطبيب 
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a‏ يضاء صغيرة متفرقة ومتصلة تظهرفي الاسان والحاق و باطن الشفثين 
وتکارفي الصعفًاء المولودين حد تا والاطفال الدين برصعوٺل من ازحاجة وا 
عن بأئطليف أذو اهم وا لمامة الصناعية كما ينبني 

3 الاعراض ( — مغفضصض واسپال وحرارة شدد ةي الم شەر ا المرضم 


کک 


ذسيج تاع ملفوفة على الاصبع ومبلولة ياء فار واذا انازعت زورًا دمي ٠‏ و يكرر 
ذلك کل ساعتین او ثلاث ساعات م برش الم بحاول حامض البوريك 
(ملحق )۷١‏ او تس الواضع الأتقرحة مسا لطيفا بفرشاة من و بر ا لجل اوبقطعة قطن 
بور يكي «لفوفة على طرف عود بعد تفميسما بقليل من مزج البور يك والاكسر بن 
( ملح ۷۹ ) وقد لشتدالملة فيشاور ااطبيب 


السنن 


هو زمن بٿ الاسنان واعراضه كير لاراط ها في سیرها فتارة تکون 
شديدة وطورا خفيفة لاتلحق بالمليل أدنى ضرر وقد تمر الثة واحيان تافر ح 
من شدة الالهاب عند منفذ السن فيعا ليها 'اطبيب بااشق 

و يصاب الطفل بالاسمال والمغص وتشنجات ءضلبة ونفاطات جلدية وسعال 
من التهاب الشعب الرئو ية ويتولي عليه الاضطراب وضيق الاق م لاتلبث 
ان تزول هذه الاءراض حال ا تنبت السن 

الملاج 4 - اذا کان الظفل رضيعاً فيعول على لبن أمه ولا يجوزان 
| ترضه أ كثرمن اللازم لثلا يصاب بالقىء والمغص والاسہال ٠‏ واذا كان مفطوما 
قيمنع عر الاطعمة الغليظة ويسقق ابن اابقر مخفقاً باماء نحو الثلث ٠‏ اما 
اللاضطرابات المصبية تسكن بتغطيس المليل فيا لاء الحخن ( ملحق ۳۸) ورعيان 


م ٢ے‏ 


أر بم وعشرين ساعةسواء كان من‌الزجاجة أممن الثدي ٠‏ وفي خلاها بأخذ كل 
ثلاث أوأر بع ساعات نصف فنبان أوا كار من الاء البارد الت يشرب بلط 
مر شاف ا ا ف شرن قطان ¿ الكونياك وعند مابتتطع قي 
والاسمال بناول کات صغيرة من مرق الحم وءغلي الثم رر او الارز ٠‏ وخاف 
الحرارة سج البدن ماء بارد ا لضاف اليه 0 اوالخل ٠‏ والبعض فون 
من الذهاب الى ال بال والارياف أواكواطء ابر ية 


عسر المضم المزمن - التباب المعدة الزمن ٠‏ 


يرف بالتباب غذاء الممدة الحاطى اومك طقنها الخاطية يث ل ٠‏ 
ءصارتما وندجز عن ر اواد اأوجودة فيها ٠‏ وأسبابه تكرار الاصابةباتماب 
المسدة الاد وشوءمءا متها وعدم « ضغ الطعام كا ينبني ٠‏ وا كل البزالغن 
واللاطعمة المالحة والفاكبة العجرة وادخال طعام على طمام 

الاعراض ) - فند شبية الطمام ووجع الان وتان انف 
خصوصا في موخره ووسطه وأ في في اقم الممدي وقاق وقباء مزه ج بادة صفراء ‏ 
وی فشا رادت اماك شري وان امال و غا الال اراتا | 
كر هة الرائحة ٠‏ وتبرد أطرافه ويرى سك نومه أشاء مفزعة فيض من | 
فراشه مرعو با 

$ الملاج ) المعدة كاي أعضاء اليد اذا لتا وق من تفه | 
من اال الطعاموه2:ت فوتا وقصرت عن أداء وظفة لے ٠‏ والذي يظل مدا 
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في أي وقت تطلب نفسه الطعام فلا ترد طبه شفقة وحنو منها ٠‏ فملى 
الام ان تغذي ولدها في أوقات معينة ولا سمح له بغير الأ كولات السبلة المضم 
والکثیرۃ الغذاء کا اسلفنا ذ کره فی باب ارضاع والطعام 

واذا کان الملیل رضي فما لج بارضاعه کل ساعئین ونصف أو ثلاث‌ساعات 
مرة أوفطياً فيغذى باللبن ومرق الحم او خلاصته او بالطعام المضوم حسب 
(ملحق ۲۹ - ۳۲ ) 

وأما الاحداث فيعا لون بالامتناع عن الاطعبة الحلوة والدهنية والنشاثية 
والاقتصار على اللين والمعم البر والبيض وجي الخضر الحديثة و يكون‌طمام‌المشاء 
خنيف من الحليب وا مرق 

ومن !لوسائط اأفبدة تبديل المواء في ال يبال والشواطىء العر ية وكذلك 
الاستام مسا بالاسفنجة في الصباح والمساء اء درجة حرارته ۰۸٦‏ قياس 
فبرنهيت او "۳٠‏ سنتكراد وأفضله ما# الخر ال لح ٠‏ وقبل الاستحام فرك البدن 
بنشفة خشنة ثم يصب الاه على صدزه وهو واقف في المغظس ويجفف بدنه 
ويسد رطنه 


عرض لا رض وهو نوعان الاول القياء المحاصل من ارضاع الطفل 
اکٹ ما نسع معدته ويقال له في اصطلاح الاطباء تقهز الطعام لانه يدث في 
الصحة وليلى رفي امرض وقد سبق الکلام عليه في باب اارضاع ٠‏ والٿالي يحدڻ 


فيلاشي الملل و پنهك قواه 

(الملاج) - يضجم المليل في فراشه مرن غير ح رکه و بطع عنه 
الطمام نحو ست ساعات اوا كثر ٠‏ وبعد ذلات يءطى ماء الشعير أو ماء الالبومن 
( ملحق ۲ و٣‏ ) في كيات قليلة ‏ وتوضع الخرادل ( ملحق 4 و٥٠‏ ) على 
القس المعدي تجاه الاضلاع انر اف يلال اللا الاي ورب نا 
الصودا والنعناع( ملحق ٠٠١‏ ) واما الاحداث فيضافالى الصودا صبغة الزنجيل 
وقد ينقطم الفيا ازدراد قطع ثلج صنيرة وليس بصا في الم ٠‏ وبمد زواله 
يعطى الصاب جرعة سملة من النازيا لطرد اواد الميجة من المعدة عن طر يق 
المسثقي غاص الم ليل من اناه 
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الاسہال 
ابراز مواد ماعة دفعات متوالة لاف عددهامن -۲١ |١‏ ٠٠ي‏ 
اليوم + وأنواعه ية سيط والاد والبطلء والالهاي 
0 
انو ع الاول - الاسمال البسيط : 
وبال له سوء اح ے المعوي حدث من i‏ ف الا کل وعدم مراعاء 
قوانين النظافة وترتيب أوقات الغذاء سواء كان من الأدي أو زجاجة الارضاع : 
ومن الاسباب التى تعد الاطفال همذ العلة تغيرات ال جو القجائية والانقال 
من الاقام الباردة الى الحارة وهذا السبب يكثرالاسهال بن 7 


| 
| 


— |٣۳ 


(الاعراض) براز متواتر ٠ a‏ في اليوم‌الواحد 
وي الفالب بكون البرازي الدفعات اثلاث الاولى طبيماً في لونه ه وقوامه م 
بصیر ماما او مصفرا ومزوجا بمخاط 'ومواد غير مهضومة من الطعام وفي 
الآ خر طط فللا الام ٠‏ وقد سبق البراز زال وزحار وني آثناء ذلات يسرع 
ابض وترنفعم حرارة الد شی لیل > ويرافق الملة قا خفیف وانثفاخ 
في البطن من ولد الفازات في اہی به في القسی المعوي غوت ت الضغط . 
وني بعض الوادث يصاب الطفل بتشنحات عضلية وهي علامة رديثة تدل على 
مم القناة الهضمية r Sg‏ بلة وهوفي هذه 
ا مال حت تبدوعلى وجهه وساقیه e‏ وامزال 
(الملاج ) - بمطى المليل ءامقة أو ملعقلين من زيت الخروع 
اتنظيف المى من فضلات الطمام وغيرها من الاسباب الميجة ٠‏ وقد يرفض 
زيت المخروع کا هو الغالب في الاطفال جتن في الأستقم بمد مزجه بقلیل من 
الاء أو يكر باللبن و يضاف اليه نخوعشر قط من ألكونياك فخلني طعمه و يسمل 
تناوله ٠‏ ولا يجوز استمال المداهل الا في أول ظهور الاعراض للا تكون سيا 
لانحطاط قوى المليل وعندثنر يمالج بالحقن على الطر يقة ألا ية :- 
تحت ترات البزموت ٠۰‏ ساننيحراما 
ملح ت 1٠‏ : 
ماء مقطر أومرشح ٦٩‏ غراما 
وکل ٠۲‏ غراماً يساوي جات صغيرًا ٠‏ يحقن مها صفار الاطفال مرارًا في 
النهار كل مرة ثل هذا المقدار واذا كان الطفل ابن سنتين بضاعف هذا المقدار 
ثلاث مرات وجب الاحثراس من استمال الافيون أوغيره من القوابض قبل 
تنظيف الامماء من المواد المبيحة على نحو ما أسلفنا د كره 
أما إلا لى فيبكن يامقة صغيرة من شراب الراوند المظري أو جمس نقط 
اا 
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= ۲4 - 
وما يفيد أيضا الملاج الأ تي ولا سيا اذا كانت العلة مصحو بة بااقيء 
و الكلورفورم وماء الجير وماء الفرفه من کل صنف فنجان صغر زج 
معا وتعطى ملعقة صغيرة كل ٠١‏ دقائى أو ٠١‏ دقبقة فيخف الذرب فضلاً عن 
ان هذا الدواء مطهر لهمى وءضاد للفساد 
واذال نةم الاسہال بعد ۲١‏ ساعة من شومته فتفيد الجر عة الا ية و 


کاومل ° اى ۰ ٥‏ ملیحراما 
ٍت نارات البزموٽت ٣۰‏ ۰ ساننیجراما 


مز ج. معا وتعطى کل ريع ساعات على خسة أبام ويجوز استماها أبضا 
بعد انقطاع الاسہال خوف الانتکاس 

وينبشي ان عنم العليل عن الطعام حو ٦‏ ساعات اوا کثر اذا کان من 
غذى بالصناعة. واسقی في خلال الدة المد كورة ممّدا ر فنحان من ماء بارد مم 
٠‏ الى ٠١‏ نقطة كونياك كل ساعة وفي نبايتبا يعطى مرق المحم ولا ينذى 
لابن مالم يرجمالبراز الى حالته الطبمية وعندثذر يعطى من صبغة جوز ايء حو 
نقطتين قبل الا كل لنمو بة امف اموي 

%4 ¢# 

النوع الثاني - الاسہال الاد : - 

وهو الذي تي اعراضه جاه فيتواتر اذرب واقاء وتحط قوة اللبل 
و مزل اسرءة زاندة وني قليل من الوقت يصبح جلا على عظم ' > و قال هده 
العلة كوارا الاطفال لابا تشه في سيرها الكوازا الاسيوية المحروفه بالمواء 
الاصغر ٠‏ ولا تحدث الا في فصل الصيف من شدة الجر ولا سيا في اماف 


E 
نه وف کر هذا النوع من الاسہال بين الاطفال الذين يشون علي‎ 
وها عدا الاسباب الار‎ ٠ الرتاع من الزجاجة اذا 1 بطر اللبن قبل استماله‎ 
ذکرها قان جراثم امرض تدخل القناة الهضمية عن طريتق المستقي أو من حلمة‎ 
ادي ا أصابع الظفل الوسخة‎ 

الاعءراض ) - مجم الق ء والاسال خأة وقي مض الوادث 
سبقھا ذرب خفیف مانم وخضر ا ٠‏ أما الفاء فنك ا E‏ الاول 
من حو بات المعدة ثم وصير اا واا اشيا تفر المعدة وبق الملل 
کلم له > وبرزداد الق ك اول * شي ء من طعام اوشراب وي ابناء ذلاك 
بصفر وجه العلیل وینتفخ بطنه ونغور عیناه و برد عرقه ویعطاش عطشا زاند ا 
ی جد اد وک ران دو ال ا دوا کک 
بصبح كالخيال و ب-تولي عليه الدبات فيوت في أقل من سث ساعات وأحيان 
نتهى العلة بأشنحات عضلية نقةّى عليه 

وأما البراز فيزداد المرة بمد الاخرى ثم شواصل ونير لونه ابالشرعة من 
اصفر طبيعمي الى أخضر شه السا نخ وني الا خر تبرز العليل راد باهي 
كية كيرة بتخلاما مواد مخاطية نشبه ماء اارز 

وهذا النوع من اللاسہال شديد الخطر على الياة ولا نحو من شره اله 
الأطقال النجان ٠‏ واذا كان 4 من تربوا على التغذية الصناعية فالامل في 
شغاله ضیف لان فمل الم پا اغ درجة لايور فا دواء ۰ ومن ء الاعءراض 


الجسنة تناقص ١|‏ تيء والاسبال ا وعدم حدوث اءراض عصبية واتحطاط 


1 


ي القوی 
الملاج : نوعان علاج واقِ وعلاج شاف 


= ۲۹~ 
اللبنصفحة ٠٠‏ ) وجب ان نسل الزجاجة بالاء السخن حت تنظف جيدا رل 8 
من اللبن‌القديم اذا نسي فبا يكنيلفساد اللين الجديد» وينبغي ان تکون الم 
الصناعية' التي تركب عليما قصيرة لكي يسمل لما من بقايا اللبن العالقة بها 
( |نظر صفحة ۲ ) 
ومن الوسائل الناجمة أن يم الطفل عن الرضاع عند اقل اسال إصيه ني 
الصيف ويسقق مرق اللحم او ماء زلال البيض عدة ساعات ( ملحق ٣‏ ) 
ل الملاج الثاني ) - ولا : ينع المليل عن الطمام نحو ۸ ساعات 
واحا نا ٤‏ ساعة من ابداء الملة 
وإسبب الانحطاط الزائد الذي يظر با كرّافي هذه الملة يضطر الملبل 
الى المنبات وافضاما الكونياك إمطى منه ملعقة صغيرة او ملعقتين في فنجان ما 
بارد مقطر يكر ر كل ساعة أو اقل عا لمقتضى الال | 
ثنيا : ينبي مساعدة الطبيعة على قذف المعوم من الامعاء بمحاول ملح 
الطمام أو البزموت ( س جرامات في ٠٠١‏ جرام ماء مقطر ) يحقن ماني 
قے و یکرر ذلك ادام التیء والاسہال تر ین ٠‏ واذا كانت جرارة الجسد 
مضفضة كاي الال في اغلب الحوادث فيغءس المليل في ماء درج ة‌حرارته ٥۹ف‏ 
او ٥‏ س وتزاد الى ان تصیر ۱۱۰ ف اوج٤‏ س وبضاف ال الماء قلپل من 
مسحوق الردل ليه دورة الجلر 
وأما اجى ( اذا وجدت ) فتخفف بوضم اكاس الثاج على الرس أو غسل 
البدن ياء فاتر وفر كه بنشفة خشنة ولا يجوز تخفيفما بالادو ية اثلا تنح القوى 
ووت المليل 
8ا : يغذى الطفل بعد زوال القء اء زلال ايض ( ملحق ٣‏ ) أومرق 
الي .ولا يمو د الى غذائه الاص مالم ير عليه بضعة ايام سلياً من الاعراض_ 
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من الوت ضا ياه المليل ان تذهب ية ية الحمل والاھهال 
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النوع الثالث - الاسمال البطيء وال 4اظا اال الت مذ 
من فساد اللين في زمن ال حر الشديد للاسباب التي سبق ذكرها في النو ع الثاني من 
الاسبال ٠‏ وقد بأتي على اثر الاسمال الماد ( كارا الاطفال ) اذا عاد العليل الى 


اتغذيةمن ادي ولاسيا من زجاجةالارضاع قبل بلوه ام الشقاء ( انظرصورة ۴ ) 


ل الاعراض 4 قي خفيف يشتد على اثر ااطعام والشراب وذرب 
فيل في أول هجوم الملة ثم بز يد و يخالطه مخاط كثير ومواد دهنية وفضلات من 
الطمام غير منهضمة ٠‏ وفي اول الامر يكون الفط اصفر اللون او امره م يتحول 

سر يا الى اخضر او اصفر ضارب الى الخةرة ٠‏ وفي ا1ء الملة بتطبل البطن 
ا سل الجر حول المقعدة والفخذين ويكسي ي الاسان فروة بيضاء وترتفع 
حرارة ا الى درجة ۱۰۲" ۱و ۰۳ ف = ۸ او ٣۹‏ س٠‏ ويفقد المليل 
شوة الطعام فق ول و ات اا د قرام و اب اشن 
الصدر والكليتين وهي كثيرة في الاسہال البطىء وعاقبتما الوت 

ويتاز الاسال البطيء عن الاسبال الماد ( کوارا الاطفال ) ببطء اعراضه 
واعندال اجى وخاو اابراز من الماء الكثير وقد لتاس بانسداد الامعاء فيتميز 
عنه بجاو القىء من الواد البراز ية وفقد الزحير والال الشديد 

3 الملاج ( کم العليل عن اللبن ويغنذي برف الاحم وماء زلال 
اإبيض ( ماحق ۳ ) يتناوله في اوقات معينة بينها نحو ثلاث ساءات او اربع ولا 
يعود الى التغذية بالابن مالم ينقطم الققء ام( و يرجم لون البراز الى اصله ٠‏ وني 


— ۱۲۸ 


في اليوم كيات قابلة وبضاف اليه حو نصف ملعقة صغيرة اواكثر من الكربل 
او الوسکي فينبه القوى و يفف الذرب ٠‏ وفي بده العلة بعطى مسلا من زيت 
الخروع لتنظيف امعاله من المواد الحريفة التي تدب الاسہال وفي طورالنتاهة 
وهو زمن زوال الاءراض يعطى زيت الممك لتقو ية جسمه وقد لا مضه همده 
اضعف| فبفرك به بدنه حتى.يدخل الزيت الى الدم بواشطة مسام ال جلد 


ی چک کچ دد کد 
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النوع الرابم - الاسبال الالتمابي :-- هوالتباب خفيف في الامما 
من أعراضه حى قليلة وقياء خفيف وبراز مخاطي مام قليل الكية وني بض 
الاحیان تابس أعراضه بأعراض الاسہال البطيء فیصعب المپیز بینهما بدون 
مساعدة الطبيب ٠‏ واذا اشتدت الاعراض فيقال فعاة عندثذ دوستطار يا وفيا 
يكون البراز قليل الكية كثير اهاط والدماء و« صحو با بزحير يلاشي القوى 
فيشعر المليل في أثناء ذلك بشيء في المستقيم ) يدفع بعد ۰ 

الملاج ) : بداوى هذا المرض على الطر بقة التي سبق ذكرهافيآنواع 
الاسہال وعلى الام اث تفظ لاطبيب شيا من البراز حت يسبل عله 
تشخيص الهلة 


$ 
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وجم شديد في البطن بأتي من وقت الى أخر وأحيات تتكرر نوب 
رارا عديدة في اليوم > وينشاً غالا مر _ تدد المعى بالغازات ٠‏ وهر 


5 


3 


lS as 


الزات من امماثه فتزول الاعراض خأ کا جاءت 


| الاسباب 4 الرد وسوء أ فالاول عدث من عدم کفاءة 
اباس ولا سيا في وةث النوم والثاني من كثرة الرضاع والافراط في الطعام وبهذا 
السبب ولد الفازات في الى فقددها وتعدث أل شديد ا في البطن هو المغصس 

(الملاج ) - لاجل منع البرد يبس الطفل ثياء) دافئة وجواربسميكة 
تل طول الاق وحز اما ابطن ي وقت النوم وهو ضروري جا لصغار الاطغال 


- فرك رجلاه زج مولف من جز* واحد من زيت الر بنتينا وثلاثة أجزاه من 


زيت الزيتون ٠‏ وأما أعراض سوء المضى فتعالج بتطو بل فسات الطعام ولقليل 


کته وترتیب اوقاته على نحو ما اسافنا ذ كره في فصل الرضاع ٠‏ واذا کان الطفل 


يغذى بالصناعة فيفيده ابدال الغذاء بغذاء خر بوافقه ولا يغير الا بأم الطييب 
وني أثناء النوبة ينع الرضاع بتا؟ ٠‏ نم ان حليب الثدي أو الزجاجة يسكن الوجع 
لدة قصيرة ولكنه اذا نكرر لبك المعدة فلعود الاعراض أشد من الاول . 


ومن‌الوسائل المارجية المغيدة الوضميات المطر ية (ملحق٤1)‏ والحقن با لاء البخن 
نحو فنعانين صغيرين اوأ كثر تبعاً لممر العلبل ٠‏ وأحيات اذا لك بطن الطفل 


راحة اليد بضع دقائق او تغير مركز الطفل برفمة مثلاً فوق الكتف انفات 


الفاز من الممى وزال المغصض 


هذا كل ما يكن استماله من الوسائط الخارجية في غياب الطبدب ٠‏ وقد 


قلضي المحال استمال الدواء من الداخل ٠‏ من ذلك ماء النمناع أو ماء القرفة 


خفقا باماء وجحلى بالسكر يأخذ بعد كل رضاخ ينع المغص ٠‏ وني ناء النوبة 


يعطى قي كل نصف ساعة او ساعة نبان من مزج الصودا والنعناغ ممزوجا بقدره 


ماء سختا ( ملحق ٠٠١‏ ) وهو من أ بط الملاجات وانجمها في الغص 
وقد تنحط قوى المليل و يبرد جسمه من تكرار النوب فيعالج بالكونياك نحو 
١ ١‏ ب وإ نقعلة حب العمر ياوها الطفل مم الاء لخن لى بالسكر 


= هه 


م يوضع في مغطس ما« خن بضع دقاثتی ويضجع في افراشه بعد تہفین بن 
وتوضع الخرادل على بطنه ( ملحق ٠١‏ ) » 

وق 9و المغص على می رن کل اوا E‏ تی ذکراها وعند د شاور 
الطبيب 


ا ت دای 


فلنا في دلال الصعة ان الولد إنوط في السنة الاولى من ۳ - ه مرات في 
اليوم ٠‏ وقي السنة الثانية من ۲ - ٣‏ مرات وكها تقدم في الايام تقل مرات البراز 
جتی بصیر واحد | في کل ۲٢‏ ساعة 

فف الاماك تتغير المالة فيغوط الولد كل يومين أوثلاثة أيام هرة واحدة 
وقد ر علي دلا زمن طو بل فتتعود الا معاة على البلادة والكسل و يصير الغائط 
REE‏ يشبه بعر الماعز او الغ فيم ذب العليل و يسبب وجع ارأس وأا 
ونشقق في المستقيم . والامساك كثير الحدوث في سن الطفو لية ولا ساف ‌الاظفال 
الذين يرضعون من الزجا جة 

الاسباب 4 - يحدث الامساك على أثر مسل قوي او من كثرة الاكل 
وقلة المواد الدهنية في البن وأسباب أخرى لا حل لذ كرها 

ل( العلاج ) - اذا كان الامساك حادةً من قلة المواد الدهنية في اللبن 
وكان الطفل يرضم من الزجاجة فيضاف الى غذاثه كية وافية من الفشطة الال 
) الکراع ) أو يتناوه بال ملعقة ادا کان یرضع من ادي ا ٠‏ وما قد E‏ 8 


ڪا ا ا ا 

ومن الوساط النافعة الاستام الاءالار د وفك اليدن جيدا ره ٠‏ ودلك 
الط( عه رة الد وک اشا مدا اسل ااي ا ا 
لى ما تحت الاضلاع مارا اقل لیرد ال اا ال عا ی ا 
ال ركة امتداد المي الغلبظ الى المستقيم ٠‏ وجب ان تكون اليد مدهونة باازيت 
او القاسلین ايل مرورها على الجلر٠‏ ویکن ان عد البطن حو ٠١ - ٠١‏ 
دقيقة في كل بوم قبل ميماد اطلاق البطن باعة حتى تقنبه اءصاب المعى 
وذقذف الةاط 

والحقن ياء المح سخنا أو ماء الصابون بارد ا ليومين أو أكثر يخفف وطأة 
الامساك وما بحدث بسببه من الكرب في البطن ٠‏ أءا الكية التي يجن بها المليل 
خفن اوت لمر قلاق کرم خان انار الالال ودر 
ذلك لاث مرات لابن سنتین ۰ واذا 1 نفع امجن بالماء فيحقن العايل بنصف 
ملعقة من الفلسرين اما صرف او مزوجاً بقدره ما۴ ٠‏ وأفضل أنواع الحاقن 
« محقنة الاطفال » او « محقنة الكوتثوك » ( شكل ۲٣و١۴‏ صفحة ١٠١١‏ ) 
وب ان تن فة فة واسعة سيل مر ور الغا وة ما 

واذا كان الفاأط يابا ول توأثر فيه الوسائط الني دم ذكرها فيحقن 
بقدار فنجان صغير من زيت الزيتون س ينظ في المستقيي بضع ساعات م 
بحن بعد ذلك اء الصابون ٠‏ وقد لاتنفع هذه الواسطة فيضطر الطبيب الى 
اخراج الغاأط اليابس بد الاصبع او ذنب اللعةة الى السثقي 

وما يفي كيرا استغال الغاميل من المابون الجاف جدخل اليلة ى 
المسقے ۴ دهنها بز ٫ت‏ الز تون رااان ر فيه الى ان بشعر الولد با ليل 


۲ 
هذه هي الوساثط الخارجية الشائمة الإستمال لازالة الامساك 

على انه في مض الاحیان لایزول الا بالادو بة منپا زف الخروع 
يمطى منه نحو ملعقة صغيرة او ملعقلين ٠‏ اوفصفات الصودا نحو 
خمسين سنتكرام مزوجاً باللبن ١او‏ خلاصة الكسكارا سكرادا المدية 
الطم من | - ۳ قط ۰ او الکلومل من - ٠۰‏ میلکرامات . 
کل هذه يجوز استماها ايام قليلة ويحترس من تكرارها ثلا يتعود 


الل طلخا ولا فرظ وا (ش ۳( .` 
والافضل ان تناط معا لجة الامساك بالطبرب . تحملة صابون 
e‏ 5 


انسداد الى الغلقى 
هو َضیق أوانسداد تام في أسفل التق بولد مغ الطفل وملمه عن البراز 
وهو تادر جد واذا مر على المولود حو ومین بعذ ولادته ول پبرز فیمالج بال جراحة 
والاوافتهالمنية في أيام قليلة 

“8 
ھوط الستقے — راء الممعدة 
و يقال له ابض ابثاق الصفرة ٠‏ وهو خروج الممى من الاست لصيب 

الاطفال الضعفاء البنية بين السنة الثانية والرامة من العمرء ففي الجوادث اللفيغة 
بخرج الى نحو نصف قيراط فيظهر حول الاست على هيثة ورم احمر ارجواي 
الون بخالظه شيء من السمرة وقد بحدث كا دفمت الامماء فيعود من لقا 
نله بسولة ٠‏ وأما في المحوادث المسرة فينزل ال مى غو خمسة أوستة قراربط 


س ۳ س 


الى الداخل بالاصابع بمد دهن بالقاسلين أو بزيت الزيتون و أخذ المليل دوا» 
لیت (لامسہلا ) للامعاء کی پبرز بدون زحیر ٠‏ ویجسن ان يستلتقی البراز بوعاء 
والولد نام على ظهره ٠‏ وتغسل الصفرة اء بارد ٠‏ ومن الوسائط المفيدة ان يوضع 
على الةصر بة قطعة كرتون ميك لقب من وسطها قبا مستدير ا باغ قطره أر بمة 
قرار يط فتمنمهبوط المسلقى في أثناءالبراز ٠‏ وقد لاتنفع هذه الوسائط فتستعمل ٠‏ 
الحقن القابضة أو الغاءيل: باشارة الطبيب ٠‏ والموادث المستعصية نمالل بالجراحة 


الد يدان المعو بة 


بوحد اة أنواع من الديدان مقرها المي وهي : - 

أو : الدود اللخيطى 

ثانا : الاود الاجر( الشعبان ) 

5 : الدود القرعي ( الوحيدة ) : 

والنوعان الاخيران يكثران في الاطفال والاحداث ٠‏ ومن اعراض الدود 
اتحراف الشهية للطعام وحكة في باب البدن وصر ير الاضراس واضطراب وأرق 
وسيلان اللعاب وبعض الاحيان تشنجات عصبية ٠‏ وقد تكون الاعءراض 
مفقودة بتامما فيستدل عند نر على وجود الدود في البراز بالفحص المكرسكو بي 


ا 


Ta‏ : ستكرام 


: اسليټونين . ت م 
٠‏ بیکاربونات الصودا . 
بودوفليق ` ۳ . میلکرامات 


سا١‎ - ٩ وذ دفمةواخدةاعند النوم وتكرر فيالبلة الما نيةواثاة لابن‎ ٠ 
۴ " 
(الديدان ا راء ) - نشبه دود الارض في ونا وهیئتہا ولکنا لف‎ 
صورة ۳ ) ومقرها الامماء‎ ١ قيراطا ( شكل‎ ٠۲ بکبر حجمہا وطوهما الباام ممظمه‎ 
وند‎ ٠ الغليظة وقد تنفد الى اأمى الدقيق واحيا الى العدة فتخرج مع الق*‎ 
تكثر حتى تسد الى وء ان الاعراض في .هذا النوع من الديدان جل‎ 
واضحة فقدلا يى علیپاح جازم مالم تشاهد في الزاز وعند فر يستدعى الطييب‎ 


وليس من اللجكة أنه سول اة أحد غاره 1 


#. 
0 ¢ 


- ل(الديدان:الفرعية ) ( الوحيدة ) - نغاب وجودها في كار الاظفال 
ولعرف فةط من مشاهدتما في البرار وي طا الاوٺ مو لفة ٠ن‏ فصوص او 
خرزات متصلة بمضما بع ضح باغ طول الواحدة عدة اقذام (شكل ۲ صورة ٣‏ ) 
وغلا جها منوط با لطبيب ٠‏ وعلى الام في ذاك الوقت ار نستلقي البراز في أناء فيه 
ماء وتبحث عن رأس الدودة بهز الاناء بين يدها ها خفيفاً وهذا ضروري 


جدا لان بقاء الرأس في المى يولد الديدااٺ ثاية وبدون خروجه لالم 


الفائدة المليل 


أله قار * - 


ب ۳0 — 
المينين وغشاء الم الحاطى ٠‏ وشت د اصفرارالبول حتى يصبمالمهاظ ولا ترافقه 
اءعراض اخری غير سوء هضع المعدي في الاحداث ٠‏ على ان صغار الاطفال قد 
بصابون احيا بأصفرارني ال جلد يدوم من اسبو ع الى اسبوعين ولا يدل على 
اليرقان الا اذا ظهر اثره في الميئين 
$ العلاج ¢ - لا يحناج الرضيع الى معا جة سوى شي' یل ا : 
واء) الاولاد فعا جون بالاطعمة المذية الل الانمضام وا فط لما ال ليب ومستحضرا ته 
ومن الادوية المناز ا والياه المعدنية وفي غير ذلك يداو يه الطببب 


ا 71 
س 

3¥ في علل اتنس م 
الزكام الانفي - اهاب المنجرة ‏ اهاب الشعب الر ئو به 


$* 
# XX 


الرکام الا قي و سط 


وليس من واسطة لوقاية الطفل من أسباب الر حم سوى اللابس الدافئة واجتناب 
البردوال ركا لاؤس في مجاري الواء وقربالثار ولاسيا اذا كان الرأس غر مكو 
بالشعر تا فيو تر فيه البرد والمحر ٠‏ ومن أسبابه السكن قي غرفةرطبة ول تقح 


س ۱۳ س 
مخاطي ۾ ن الانف ٠‏ وقد نشتد الدلة في الطنولة فارتفع حرارة ا و لصق 
اتنس فيصعب الرضاع على الطفل E‏ تد الالاب ال الاذن ففقد 
الملل “ممه 

( الملاج ) - الاسخمام اء خن في غرفة دافثة وتجفيف البدن بسرعة 
تامة وحفظ المليل على أثر ذلك في غرفة حرارتها أرفع من حرارة البدن بشيء 
قلبل ٠‏ وما ينفع جد"ا في اول مجوم العلة زيت الخروع لقنظيف الممى وإءقب 
عليه مزح الى ( ملحق ٠١۳‏ ) اذا اقتضت الال استماله ٠‏ وكذاك دهن 
الانف من الداخل بالفاسلين اما بفرشاة صفيرة ناعة نطلب من الصيدلية او 
بقطمة قطن تلف على طرف عود ويسح بها سقف الانف وجداراه ٠‏ ورن 
الفأعروري ان بحفظ المليل في قراشه واذا اشتدت النزلة يغسل قدماه ملي 
الخردل ( ملحق۹٠‏ ) وتوضع على الصدر لصق خنة من" بزرالكتان حسب 
( ملحق )٥۲‏ 

e 
اهاب الحنجرة _ الذجعة الكاذبة‎ 

هذا امرض من الامراض المز عة يحدث ف الغالب بين السنة الاولى والسادسة 
من الممر وأ كثر حدوثه في الرييع والخر يف حيما تكثر التغيرات الجوية وأحيات 
تد الالتهاب الى القصبة أبضاً 

e ا ص ا انوبة ني ا‎ F 


e Ah 


تام و ينام الميل براحة الى الصباح ٠‏ وني النمار لا يشر بشي* ٠ن‏ أعءراض اليل 
سوى ااسعال فقط ٠‏ ورعا تتكرر النوب في الابالي ا)تتادة وهو نادر ويتكون في 
الحنحرة غشاء كاذب يخللف عن الغثاء الدقيري بخلوم من اأيكروب ٠‏ وأحان 
إشعر العليل بز کام وهى خفيفة قبل ظمور الغثاء يوم او ومين 

ل[ العلاج ) - يغذدى باللبن والاطعمة السائلة و يوقى من الرطو بةوالار ياح 
الباردة ٠‏ واذا ظهر في المساء اقل دلبل ينبيء بقدوم العلة في اليل فملى الام ان 
نستق المليل جرعة من الدواء الذي وصفه الطبيب الواقف على ممال يته ٠‏ واذا ( 
يکن عندهاشيء من ذ لك فلابأس من الاعتاد ,على الملاج المد كورفي(ملحق٤١٠).‏ 
وني اثناء النو بة او الاعراض التي تعقما يجحمم العليل ياء الحردل ( ملحق ۲> ) 
ويعطى مقبي* ( ملحق ٠١١‏ ) 

ومن الوساثل المفيدة ان يبع هوا*الفرفة بالغار بواسطة مرشة بار ية او ألية 
أخری علی شکاہا ( شکل ۳۰ صفحة ٩4‏ ) و ینوب مناما ابر یی من الصفیح 
يغلى فيه الماء و يترك على النار حتى تصاعد البخار من أنبو بته وينتشر ف الغذرفة 
اوبطلق البخار رأساً على سر ير المليل بعد امه بلا حتى إصير لى هيئة خيمة 

أما مايعاق في اعناق الاطفال من الججا بات والاطواق الخ نما للعلة فو 
ضرب من الخرافات لا يتجاوز تأثيرها أوهام الذين يعنقدون با ٠‏ واذا شن ‌المليل 
فيس هذه الشعوذة أفل تاثير على صعنه 


¥ 
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التباب الشعب الرثو ية 


ۍ ١‏ 3 ا سے 


- ۸ 
والحجم ٠‏ وهذه الشءب تمرف أيضا بالسالك المواثية لان المواء يدخليافي اه ٠‏ 
الناس فيتوزع سيف جيم أجزا' ارثنين وهناك يلتق المواء والدم مما فقوم 
الاثنان بوظيفة مهمة لمعياة ليس هنا ل الكلام علا ۰ 

فاذا كانت المالك الموائمة الغليظة ملحبة فالعلة هي البرونشيت أي رة 
شعبية. إسيطة ٠‏ وقد يشتد الالتهاب فبند الى الشعب الدقيقة وعندثنر يتخذ 


اسا ار وهو النيومونيا الشعبية كا سيي* في الكلام على ذلك بالتفصيل :- 


0 
au. 


البرولشيت 
نزلة شعبية إسيطة - السعال - التهاب الشعب الةيظة 


البرونشرت مرض يمرف بالتباب حاد في المسالاب الموائية الغليظة وأسبابه البرد ' 
اوا جاوس في عجاري اهواء والجس عرقان ٠‏ ويكثرفي سن الطفولية ولاسيا في 
اربيع والحر يف ببب التفيرات الجوية ٠‏ وقد يحدث أيضا في اثناء اجى 
التيفودية والمي الفرمزية والحصبة والناق والشبقة والاسبال وأمراض الكلى 
والنسنين وفي الاحوال الناشئة عن الغذية اليثة كرض الکساح ولمل الضف 
الزائد في العلة الاخيرة يمد الطفل لقبول النزلة الشعبية البسيطة . 

(الاعراض ) - ارتشاح من الانف وارتفاع حرارة الجسم الى درجة 

۰۰ - ۱۰۱ یزان فهرنهیت ( 2 ۳۷ - ج ۳۸ یزان سنتغراد ) وسعال جاف 

في أول الملل ورطب في آخرها ويخرج مم السمال مخاط الاً ان صغار الاطفال 
لمرن اط فیخرح ۰م البراز عن طر بق الستقي 


— ۱۳۹ 


المذكورة واشتدت الاعراض من بمد اليوم الثالث أوالرابم فخشى ءندثذر من 
| مداد الاب ای الشەب الدفعه ومد رد العلل م( اس مه بالنیوم‌و نبا الشعه 
عا (ER‏ که ف حه 

(الملاج ) - نمال الملة في أوها بالمينات كزيت الخروع أوالنازيا 
قى جرعات مواقة قر( ملحق 1١ ١‏ )ولا رز أن غفل امال اينات أو 
ات ا فان ائ اسل ال ران ف الفاندة لصق بر ر الكات 
بوص ع سنه على الصدر آونن الكتفين عو ذصف ساعة تفر دا واغطی بااقطن 
من رد وتكرر الاصق كل أربع ساعاث على يوم أويومين وني خلال تلك 
الفترات دلاک الصدر والظهر د اطعا عرز يج مو مو لف من فنحان صعار 
من زی الز شون النققی و أعقه صغاره من الار تنا و امك نا به الرلك 
N,‏ اي سبق ذ كرها راف الصدر والظهر امان أيضا ويجترس قام 
الاحتراس من عر دض العليل ارد ولا ى أ ١ء‏ الدلك انلايكون عله أضرره 

9 مما پنفع جد على أثر ذلك غل الرحلین 0 خردلي وكذلك شرب 
الماء الحخن مضاقا اليه نحو ٣‏ أو 4 نةط من الكونياك أو غيره من اشرو بات 
الروحيه 

فاذا تدبرت الام هذه الوسائل بحذق وتدقيتى نام العليل من أول لصةة 
والنوم من آنجم وسائل الشفاء في هذا الداء ولذلك جب ات تنع المركة 
والضوضاء في البيت ۴ أمکن اى دک سدلاً ولا اح | E Fêb‏ بالدخول ای 
عرفه ه العايل رمه أو مرضته ٠‏ وهن ا ان ګدد ® وء ء الغرفه مح النوافد 


اا 
i. 4‏ 
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تعرف هذه الملة با تهاب المسالاك الموائية الدقيقة نذ كرها دون غيرها من 
ا وأع التهاب الرتين لكثرة حدونا في سن الطفولية 
(الاسباب 4 - تحدث هذه الهلة على أثرالنزلة الشعبية السيطة 
( البرونشرت ) کا لقدم في الكلام على اارض اذ كور ٠‏ وأني في سير المحصبة 
والدفتير يا وتصيب الاطفال المولودين حديثا من تذشق روائح السوائل في أثناء 
ولادتهم ٠‏ وهذه الملة شدردة الخطر على الاطفال وخصوصاً اذا وافق حدوثما 
طور انين وي ٥ن‏ هذه الوجهة کالا سبال شد بدة الوطأة علي الاولاد 
(الاعراض) ‏ ترتفع حرارة الجسد بسرعة زائدة حتى تبلغ سيك 
اليوم اثالث أوالرابم نحو ٠٠١‏ - ١٠٠ا‏ فېرنميت ( ٠١‏ سج٠4‏ منتغراد ) 
وتحمر الوجنة ويسرع ابض ٠‏ وفي الموادث الثقيلة في صغار الاطفال 
نفخ الانف و إضطرب عند مدخله من ضيق ااتنةس وسرعله ٠‏ وقد بفقدالطفل 
هة ا رضح اصعو به رضاع YF‏ غور منتظم ويشتد عطشه واسعل 
o‏ قصیر | موٴ )ا بنفث ممه مادة مخاطية صديدية وغااي الاطقال بلعونا 
فتخرج عن طريق الساق 
ويرافق العلة أشنحات عصبية وارق وقي واسبال والملامة الاخيرة رديه 
جد“ا . وني اللجوادث الشديدة يغاب و على الطفل المليل فینام على ظپره 
ملقیاً راه الى الورا* وتصر وحنناه وتزرق N‏ شرا م ها ا 
وقي حالة سيئة تنذر بالخطر الشديد على الحياة وم ثل ذلاك اذا هہطت حرارة 
ا جد الى مات الدرجة الطبيمية وأ كثر ماتكون العلامة الاخيرة في نحفاء البية 


4(١ —‏ س 


(الملاج ) ت لازم المليل الفراش وتحفظ حرارة الفرفة على درجة 
NT‏ ف ( ح۲۰ - ح۲۳ س ) وینبغی ان بتحدد هوا ھا کل بوم واط 
لمر یز ستائر على هيثة خيمة ويوضم الى جانبما مرشة بخارية ( شكل ۰ صفحة 
) او ابر یق من‌الصفیح غل فيه آلماء علی‌النار حتی پتنشی الهلل بجحاره و هذه 
اواسطة بتحلل بعض الحاط المالي الا )بيب اهواية فيخرج مم السعال ویرتاح 
ا ای ا ف و 
من ماء الجير فيفيد ا 

ah‏ ت لاور الاستمام اد بلغت حرارة ة الجسد درجة 
۴ف( ج ۳۹ س ) وعند ئد يسح البدن ياء حرارته K‏ ف س ) 

ومن الوساتل النافعة غسل القدمبن ا الجردل سخا ( ملح 4٩‏ ) فان له 
فالدة عظبمة ف تخذف الرارة وآسكن الاضطرابات المصيية 

اللابس - ببس العليل قيصا من الصوف المفيف الناع مفتوحا 
من الصدر والظہر حتى وهل وضع اللصتق عایها بدون ازعاجه أو لمربضه لابرد . 
وجب ان يكون الذطاء دافا خنيفا بجيث لايموق حركة التنفس 
الطمام - المليب للاطفال وكبار الاولاد ويزاد للاخيرين مرق 
الم ٠‏ وعتى نمه العليل سمح وا کل ابيض ( برشت ) و يعض الاظعمة 
اسلة المضم واذا ظبرت علامة تدل على سوء لضم فيمالج بالمقن أو المسہلات 


ابات يض المشرو بات الروحية كالكوناك والوسکي وروح النشادر 


ا 
في اليوم الاول ومرة أومرتين في اليوم الثاني وهكذا لى اليوم الرابم ٠‏ وقديستماض 
عن الاصق بكادات سخنة من ز يث التر بنتينا (ملحق 1۳) فيخف الام وتنكسر 
حدة الالتهاب ٠‏ والبمعض يزجون الردل وبزرالكتان على نسبة واحد مر 
الاول. الى ٣‏ أو > من الثاني وقد جر به املف كثير ا فأفاد فائدة ءظيءة 


في امراض الدماغ والعصب و يعض الحواس اخصوصية 
تشنحات الاطفال — خوف الدل ت الأرق س وجم الرأس = خوويا أو 
رقص مار انطوليوس س خورا العادة س الفا اهيدرسفاس ‏ 
البلاهة- الكم والصمم 
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دشنحات الاطفال ‏ هزة الط 


هذه الملة من اشد الملل خطر ا على الاطفال ٠‏ ومن اسباما مض سابق 

من الامراض الناهكة كالنيومونيا والقرمنية وغيرها كسوء المضے والاماك 

والد يدان واخميات الشدددة e‏ وعلل ا اجار والخوف ولال 

الشديد و اج والشقة الخ ٠‏ تكثر في أوائل الطفواية .و يقل حدوثا من 

ااسنة الاولى فصاعد ا وشي نوعبن خفيفة وقو بة فا لفيفة اعراض اح ول المبنين 

وني الابهام احية راحة اليد وارتجاف الشمتين وال جفنين وأحيات] ارأس والساقین | 
ومر ح النو نة فيها دقيقة ١‏ أو كثر قلبلاً 


| 


قطمة خثب ين الاسنان في آنا النوبة ٠‏ ثم تهجم الاعراض فيصر خ المليل 
ويثام اما النو بة فتختاف مدتما من دقيقة الى دققتين وأحيان) تبقى ساعة أو 
ساعتين وهو قليل جد ٠‏ وفي مض الوادث تأتي النو بة بمد الو بة قكون 
سیا لزت الملل 

(الاج) - يوضع المليل دون امال في جام خن( ءاحق ۳۸) يغمره 
الى عنقه فقط ٠‏ وتبل خرقة 1 البارد وتوضع على ارام رات متوالبة وهو في 
المغطس ٠‏ وعد عشر دقالق شرح الملل من الاء وبلف بلاة صوف اع 
بدون ان ينشف بدنه ٠‏ وقد تاني النوبة على اثر اة تقلة على المعدة فتما لج 
المقیئات كشراب الابيكاك أوغیره |٥‏ هو مذكورنفي ( ملحق ٠۰١‏ ) 

واذا اسقرت الاعراض في حدّنها بعد الوسائط التي لقدم ذكرها ايقن 
الملل بكية كافية من ا))* الءحن او حسب ( لی ۸۷ ( " المغاطاس 
والوضعيات الباردة على الرأس كثير ا ما تغني عن الوساثط امار ذكرها فتسكن 


الاضطرابات المصبية في دقان قليلة 


وقد تشتد الو بة الى درجة لا توثر فيم الوسائل التي لقدم بيانها فعندئنر 
جب أن يسرع باعلام الطبيب واذا كان المكان بميدا عن الاطباء فر 
الةروري ان شق العليل روح الاثير ةط منه على اليل و ترك عي امه 
حقى تسكن الاعراض او تنكنر حدتها مى ان الاشير لا يخاو من النطر طل 


للياة ولذلكت لا وز ان EI‏ الام ال۹ ف الاحوال الح تيل نجج فے۔۔| 


الملاحات الار ذکها وف علي المليل م ن اأوٽ ادا : ماج الا سور 
ولا يخفی ان اءراض E E‏ | ما تلتبس باءراض داء الصرع 


— 4 


وف اللبل 


رصب الاولاد بين السمْة الما نية والسادسة من الءءر وم في تام الصحة فيض 
فلی ن وا ی 2 ت وراه ار کی ل 
رض البيت تائها لا يدري ماذا يعمل واذا سألله في ابی التالي فلا 

وقد انی اللو رة وات اواکثرني الل الواحد واحياة تتكرر في البالي 
التالية ويندرحدونما في الار 

الاسباب ) 2 سوء لضم وشدهة حس اهار المصي 

( الملاج ) - خف الطعام اذا کان امرض حادتًا من اخذلال امف 
ويقامر في الاء ا الاط.ة أللاففة E e‏ والمرق نذا وها اک 
الحيفة والاصوات القو رة 0 ویناسب ان صرف الملیل معظم نهاره في 
البراري والحقول بعيد ا عن عجامم الاس وهواء المدن القاسد ٠‏ واذا ل نفع 
الوساط المد كورة فيمالجه الطبيب اللا تحول الملةالى نوب صرعية كا هي الال 
في کثیر من‌الاولاد 


بآ الارق من «صادر عديدة مخللفة منها لص ٠‏ والامساك ٠‏ ولا 


أي نوع ٠‏ والمناظر المهيجة قبل نوم المساء ٠‏ والنوم س النهار أو في 


E 


في الليل ٠‏ وزيادة حرارة الغرفة من اضرام النار فيا بكثرة في الشتاء ٠‏ و بر 
الاطراف السفلي ونور المصباح الساطع في غرفة النوم 
الملاج  )‏ يقوم الملاج بنع الاسباب ٠‏ وقد يكون الملل عصبي 
ازاج فیتهيج عند اقل حادث إطرأً عليه وني هذه الاحوال بالج بالجاءات 
الفاترة قبل النوم وفي الصباح يسح دنه بالاسفنجة بدون ان يغمس في الاء 
ومن عادة النساء إن رسقين اطماهن مغلى الخشخاش وغوه لاجل تنو يه 
| اورا ما مر چا لاھ کی اا یرن یا ا ولا ا لاف ا 


+» 


وجع الراس 


برف في صفار الاطفال من حركة الحاجبين والصراخ ا 
اارأس من جانب الى آخر واتجاه يد الطفل ناحية الوجع 
ل الاسباب ¢ : كثررة وصعبة منا التاب غشاء الدماغ ٠‏ والمييات 
أنواعها ٠‏ وسوء المض ‏ والاءاك والتعب وفقر الدم واجهاد النظر في القراءة . 
وكثرة الاشغال المقلية ٠‏ والضعف ٠‏ وأمراض الكلى والقلب ٠‏ على ان الوقوف 
على آسباب امرض ومءالجته أمر شاق على الام :ل هو فوق قدرتما ومعرفتا . 
وأفضل ما بمكن عل قبل عجي* الطبيب هي الراحة الثامة ومنع الصراخ والضوطاء 
في الت . ولا E‏ الام ا الطفل بااء البارد ونضم 
الحرادل على قفا العنق ٠‏ وكمم رجليه ياء الخردل با ( ملح ٩۹‏ ) ولعطه 


SNS 


الخوريا - رقص مار ا(طونو س 
مرض عصى صب الاطفال والاحداثوخصوصابين ااسنة الجخامسة والرابة 
رة ھر ا بتراقص عءضلات الوه والیدین واارجاین أي ر کا 
حركة نجاية مثواثرة ومتقطمة ٠‏ وقد تكون الجركات المذكورة شديدة فلا يسلطيع 
المليل لبس ثيابه ولا المثي في الجية التي ير يدها ٠‏ فاذا قعد لا مدأ او أراد ان 
بفناول غرطا : ققرت بده عنه او جاس الى الماندة وقع الطعام من بده ۰ وقد 
تلكرر النوب في إعض الموادث فتأتي الواحدة بعد الاخری حتی نلاشی قوی 
الملل ويخل عقله ٠‏ وكثيرا ما يرافقها مرض الاب وذاء المغاصل امروف 
بااروما تزم 
( الاسباب ) س منا الوراثة أي ان الاشخاص الذين أصيبوا في هذه 
الملة في حداثتم يمك ون أولادم لقبوهما ٠‏ ومشل ذلك المصابون بداء القطة 
والصداع وغيرها من الامراض العصبية ٠‏ ومنها الروماتيزم وفقر الدم والخوف 
والملار يا وأمراض المعدة واكثر ما يكون حدوثا في أولاد المدارس ٠ر‏ ضغط 
اممدين عليهم وتشغيل عقوم یا لاقبل م على تحمله من الدروس وم في سن | 
هلهم ذلك . 
الملاج ) د علاج واف ٠‏ وعلاج شافر | 
العلاج الواقي هو الذي يق الولد . ن جات العلة فلا يمحصر في المدرمة 
طول النهار لان الحصر يضعف قواه البدنية والمتلية بقطمهعنالر باضة الجسدية 
اللازمة موه . ولا يجوزان يضةط عليه في دروسه أو عاقب بالضرب او مدد 


فیکرهه الم على تحمل ما لا طاقة له به من قواعد الملوم‌طمما في ارضاء أبويه کي 
تاو عليها في الساء جملا مطنطنة ينحفظها غيبا كالببغاء من غير فهم او ادراك ٠‏ ولا 
يخنى انالولد الصغير لا يقدر على أعمال فكرته ني .واضيع شتی‌واذا تر اکت عليه 
الدروس انعحظت قواه ووهن دماغه واستواګ عليه اضطرابات عصبية کان في 
أمن منها لولا حم والديه وظمع ا ملم وجهل قوانين التر بية المدرسية 

ویکنی ان بي الارلاد في المدرسة اربع ساعات في النپار خلا فترات 


من اللعب لترو يض أبدانهم وراحة أذهانم ٠‏ واللعب من أحوجالاشياء لاولاد 
المدارس لانه ضروري لموم فضلاً عن انه طبيمي فيہم ومرن الظل ان صد وا 
عا ييل اليه طبعم ويفتبطون به من صنوف الالماب اللازمة لاماء أبدانمم 
e‏ 8 

فبنا۴“ عليه ب ان يكون.المعلم عارفا باصول الآر بية وملها بشي* من قوانين 
اة فيلصرف بالاولاد الذين نيط به تمذيمم وتر يتم تصرف المارف 
لا الجاهل والمدارس الشرقة في حاحة الى هذا الاصلاح ال 

والملاج الشافي يقوم با بتي : - 

اول : ازالة الاسباب كرض القلب والروماتيزم ا2 

ثانا : التغذية السلة هضع وأفضابا الحليب واللبنالرا ثب والفا كبةوالخضرة 
والملو يات في كية قليلة ,داوم عليما نحو خمسة عشر يوم ونع من المحم والبيض_ 
وکل غذاء فيه زلال 
6t‏ الاستحام ا الات ور هبروك ا0ء الارة ٤‏ ك ادو 
بنشفة جافة فرك قاسي) و يدلك على أثر ذلك براحة اليد حتى لقوى دورة الدم 
وسک قان الاعماب 


: ااا 
1 


= ۱4۸ — 
جيد ا وبهذه الواسطة تخر ج اواد الدامة مم المرق عن ظطريتى الجلد فتسكن 
لارا ود الال را ور دف ارب ا رق ا 
يتناول الاغذية الفيغة على المدة وقد أفاد البيل فالدة عظيمة ك 
حوادث 0 : 
سادسا : المقو يات كالجديد والز رنيخ في فقر الدم 
م 0 


رثاهد في الاشخاص حر كات أو ارتجافات عضلبة تثبه نشنحات الور ا 
اي رقص مار انطو نيوس وهی ليست خور ١ا‏ ونا هي ءادة ساط على أعضاء 
الجسم تر رکه لشنحية وا كثرما تكون هذه الشنجات في الوجه أو في 
الكتف وأحيات في الرجاين ٠‏ وف الغااب يقصد صاحب هذه المادة ان يعلد 
مض ال ر کات ترسخ فیه ماکخا حتی إصعب عار الاقلاع عن وقد تکون 
في بدء الامر أشنحات خور يا خفيغة فيعتاد الانسان على هذه المركات بدوٺل 
انتباه او قصد منه ٠‏ ولذلاك يجب على الوالدين ان برقبوا أولادم بعين مقظانة 
فيتداركونهم بالنصح والارشاد حذرًا من ان لمكن فيهم هذه المادة السمجة 
وتبقی طول المياة 
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المالج 


رض هه ر اللات ف المجركة کاٻا او دە ضا وهن أنواعه )۱( فالج 


ا 


اوا : الج الولادة صیب ااولود حدا اما في عضلات الوجه 
و الذراع فالارل نشا عن ضغط ا لة المولاد على اعصاب الرأس فيحدث 
شللاً في الوجه ٠‏ واحپاتا ينكسر عظ الرأس فنا ثر الدماغ و يميش الطفل مفلوجاً 
طول حياته ٠‏ وفي الفالب يكون هذا الفالج خفيفا ولا يابث اياما قليلة حتى 
بول بځامه 
والثاني أي فالج الذراع يحدث من الضغط على اءصاب اليد وذلك انه 
عتدما پبرز الكتف في اثناء الولادة »د المولد اصبعه حت اط الطفل فەسحره ۰ 
وحت الابط اعصاب ٠ءمة‏ على هة ضفيرة يال ما الضفيرة الضدية فار 
ن الضغط فيكون ذلك م ا لانفلاج اابد کہا 
ل( الملاج 4 تمالج الكدور بالجراحة وفالج الوجه يزول في ايام قليلة 
يدون معالجة ١‏ اما الذراع فوب ان تدثر بالةطن وتاف بر باط من شاش منعا 
لحركة ٠‏ ولا يجوز ان ترك اليد مدلاة او يضغط عليما بالرباط لثلا يكون ضرره 
| كثر من نفعه ٠‏ وبعد حمسة اسابيع بجحل الرباط وتمالج اليد بالفرك والدلك 
مدة طو يلة ولا يقطع الرجاء من هذا الملاج ولول بظإر فعله سريما لان شفاء 
_الشلل بطيء يس تارم الصبر وطول الاناة 


# 
# & 


ثانيا : فالج الدقير يا - يقب مرض الخناق اي الدفتيريا ٠‏ وفي 
الغالب لا لتجاوز الاصابة عضلات المحنجرة والمبنين فيدخل الطعام من م وخر 
تف . واحا اثر الج کله > واكثر الحوادث تثنى في وقت قصير 

٩ 

&# #% 
اا : فاج المبل الشوكي - ندر حدوث هذه الملة قبل الشهر 
ياا-ادس م المبر وتكار ين ذاك الوقت والسنة الرايمة وبظا, الاولاد ف 


0۰ = 
الاسباب 4 - الميات من أي نوع ٠‏ والمر ااشديد في فصل 
الميف 
الاعراض ) - يصاب المليل بالحى اة ويراتبا هذيان خنيف 
وتشنجات عضلية واعراض اخرى غير واعحة ٠‏ ولا يكن تشخيص العلة قبل بوم 


اويوهين حتى بظهر الشلل في اليدين او الرجلين ٠‏ وكثيرًا ما ينام الولد صعيا 
وينهض في الصباح من فراشه مفلوجا ٠‏ وقد تنحسن حاله العليل في مدة قصيرة . 


من الزمن او تبتقی عضلات اليدين والرجلين ضامرة ضعيفة طول المحياة 


( الملاج ) - أن الاجزاء المصابة بالفالج مأثر من البرد او بالاحرى ‏ 


تكون باردة لضعفما وقلة الدم فيا فتللانى هذه الاسباب بالالبة الدافة وبد 
زوال الى وساثر الاعراض ال)صاحبة ها تعالج المضلات ا لمةاوجة بالفرك والقسيد 
براحة اليد وبهذه الواسطة لقوى دورة .الدم وتنغذى الاعضاء الضعيفة فود 
ايها قوة ال ركة ٠‏ والبعض بفضلون المالة باكر باء عوضا عن الفرك والسيد 
4 
الپہدروسفلوس 

كة معناها ما في الدماغ او استسقاء الدماغ . 

فی هذا المرض یکر الرأس كيرا ویظپر الوجه صفیرٌا على نحو ما تری 
في( شکل ٣‏ من صورة ۽ ) ٠‏ وني الحوادث القو ية يتأثر الدماغ يضف اامقل 
ويفقد المليل قوة السك على جسمه 
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الإلاهة _ ضف العمل 


٤‏ لقي الدماغ يخاق مع الطفل اويحدث بعد الولادة من عرض اوافة اخرى 


ss 
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ET E 
الةنديل بعينه ولا يننبه الى الصوت كا هي ا لمال في الاطفال الاصراء المقول مم ان‎ 
ومن العلامات الواصة انه لا يقعد ولا پستطیع ان‎ ٠ حاسة ا موجودة فيم‎ 
مك شي في يده واحیا ی عليه سنتان او اکثر قبل ان يشي او یتکام‎ 
وقد تکون‎ ٠ ورا بلغ السنة الرابمة ول یلنظ سوی کات قليله‎ ٠ کلاما مقپو ما‎ 
a HENE: اللاهة حفيفه فبتعم اکثر ور یا‎ 


الصغر ٠.‏ ولدلك ب على الام ان ترقب‌علامات الله 54 لملا موت الوت 


الذي يكن فيه اصلاح الملبل ٠‏ وفي البلران الدنة مدارس تخصوصة قر ين البله 
على الاشنال 
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کک ولسم 
يولد الطفل اص اب لا يدمع ولا يتكام وني الاشبر الاولى من الطفولية 
نبس الرض بالبلاهة فيصمب القبيز بينها ٠‏ والفرق بين الاثنين ان الاصم 
لاب لا ينتبه الى الصوت لانه لا يسمعم واما الابله فيسمع ولکن ليس له 
2 لي ميز الاشياء «ضما من إعض ٠‏ وي الشہر السادس بظر الفرق بينها 
جلا تید الا صے الاب لاف الابله قوي الجسم يتسم ويفهم ويقبض على 
کل شیء ن بيده ولكنه لا يدمع واحيات لتأثر حاسة السمع من الصوت 
القوي وذلك اما لانه 1 قد حاسة المع ماما او انه يشعر بتموجات اهواء عند 
ما يغلى الباب اوالشباك بمَوة ٠‏ وقي هذه الحالة جب ان يفحص الطبيب اذنيه 


کے ھ ھار فھ len a Û‏ ڪ1“ 


امل ال : 
في اعراض العبن والاذن م 
ای کاو ا ای کک ات ا 


% ¢+ 


اارمد التععيي 


٠‏ يعرف بالتاب المين التمقيي يحدث بمد الولادة بثلاثة ايام وهو من الاءراض 
الشديدة الخطرعلى المين وكثيرا ما يفقد العلل بصره فيعيش اعى طول حاته ٠‏ 
وسببه التمقيبة في الام فعاق جراثي امرض بأهداب الطفل في اثناء ولادته . 
وقد تنتقل المدوى الى الطفل في اي الاوقات من حاطنة أو خادمة مصابة بالملة 
المذكورة ولذلك يجب ان تفحص الخادمة قبل استخدامپا فان ل يكن من اجل 
هذا المرض فلاجل غيره مر._ الامراض البيثة كالسفاس وساثر العلل 
الشديدة المدوى 
الاعراض ¢ - ببتدي* في اليوم الثالث مر:_ الولادة بالصاق 
الاجفان بعد النوم ثم ترم العين وتحمر ويشاهد الصديد سائلا من جانبيما وما 
إلا كثر تت الجفن الاسقل منهاي 
¥ الملاج 4¢ - ل اكان هذا المرض شديد اللطر على المين فن 
اواج ان تسبرع الام باعلام الطبيب عند اول علامة تشاهدها من علامات الملة 


— 0۳ 


تلدارك الصجحيحة بر بطبا وتغطيتها بقطن بور يكي 

ثانا : تفصل الاجفان اللتصقة بدهنها بالاسلين اومادة اخري طرية 
كالزبدة ثم تغسل العين المصابة بالفسول الذي يصفه الطبيب حتى نظف جيد أ 

من المغرزات المرضية ولا سيا الصديد الجع تت الجفن لاسفل بكثرة . 
وينبغي ان یکون المليل عند نر مضطحم على ظهره ورأسه مالا ناحية العيْن 
الممروضة حتى بنزل الصديد م الماء بدون ان بصيب المين السلبة ى الجانب 
الا خر فيعدا 

ويستممل لفسل المين قطارة زجاح ( شکل 4 ) او تة قطن بوریکي 

تبل بالفسول وأمصر فوق زاوية المين الجاورة للانف حى تازل الأوساخ بميا لعيدة 
عن المين اححيحة على حو ما سبةت الى ذلك الاشارة 

ثاثا : يجب ان ترق ارق والقطن وساثر الاشياء التي لستممل للمين 
خرف من انلقال العدوى بواسطتا ٠‏ وأما ا مناشف فتوضم نحو يوم كامل في 
لول حامض الفينيك ( ملحق ٩۴‏ ) ثم تفسلى بمد ذاك وتفلى على النار اء 
الصودا حتی ییوت الیکروب العالق با ولا پبق له آثر 

راب : جب ان تحترس المرضة التي لتعهد اليل ٠‏ من اس عینيها او عيني 

غيرها بأصا يما وهي ماوثة مفرزات امرض فتغسل يدا ألا بااصابون والماء 
الن 2 م تفمسها محلول مضادات الاد ( ملح ٩٩1‏ و۷٩‏ ) حو دقيقتين 
أواكثرمنعًا للعدوى 

خامسا : قد پنبني‌ان ثلافى أسباب العدوى بفسل الاعضاء التناسلية قبل 
الولادة محلول مضبادات الاد وغسل عيني الطفل حين ولاد ته محلول حامض 
ابوريك( الى )يكر مرارا _ 


/ 
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الرمد الط 


بكثر هذا امرض في الاطفال والاحداث واعراضه احمرار في المين واحاا 
يكون من نو تم أقوى وأصعب من الرمد البسيط فيشاهد في القرنية (سوادالمين) 
ثرة صغيرة بقدر طبعة الدبوس فاذافتح المليل عينه تأ من نور الشعسوالمصاح 
ولا كان الجييز بين أمراض العين الفيفة والفو ية أمرا صعباً جدا على الام 
من الواجب ان تعمد على الطبيب وقنع الرباط واللصق التي استعمابا العامة 
والقطرات التي يما الصيادلة وأصعاب الحوانيت ٠‏ على انه جوز ان تغل اين 
من الحارج با اء المارد واس تعمل القطرة حسب () ملح *\ ( انف الالاب 
وتاطيف الا الى ان بأتي الطبيب 
2 
الشعبرة 
ا ا 
ورم النہاي ٤‏ حاف الجفن بكار ف سن الداتة و صا حه کا ول 


خفيف ولا يلبث الورم اذ كور ان يلقيح ويفقاً أو برضي ويزول في أيام قليلة. 


وقد یکر الورم فیما لج بالشتق وكثيرا مايتكرر حدوثه ببب انحراف عام فيالصة 
فیداوی بالقو یات ٠‏ أو من خلال في البصر فيصلح باستم‌ال النظارات وهو كثير 
الحدوث في أولاد المدارس غار ا وکار | 
¥ الملاج ) س قوم بالغسولات السخنة من محلول حامض البوريك 
(«ماحن۷٥)‏ او مغل لازي تبل به قطمة‌شاش ناعم وتوضع على المین مرارا: 
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وجع الاذن - سلان الاذن 

يكثر حدوثه في زمر الطفولية واعراضه أ شديد بأتي غالب في اليل 
فيصر خ الملیل ٥راخا‏ قویا متواتر | لایفعل في اسکینه شيء على الاطلاق . 
ثم لايلبث الام ساعات فليلة حتی يزول من اصله ولا یمود الانادرا ٠‏ وكثيرا 
ما يخف الوجع على اثر سيلان ا من الاذن وعندثذر ينبني ان تجتن لاء 
السخن حتی تنظف من القیح جیا واذا بی فیہا کرهت رااحئه وکانت 
عاقبته سيثة 

ويرافق الملة حى خفيفة وثقل في ااسمعم ٠‏ واذا كان الطفل صغْيرًا رفم 
يده ناحية الاذن الموجوعة ا و کیرا اشارالی مرک الا ي اذنه او اسنانه . 


وي مثل هذه الاحو ال جب على الام ان تفحص طفلہا بد قیی واممان فاذا بکی [ 


من الضذط بالاصبع خاف الاذن او اماما فذلك دليل على ان العلة في الاذن 
} الملاج ( س نع اللصق‌الرطبة والقن بالادو ية من 
اي نوع ٠‏ وتعالج ea‏ الجافة (انظر عة ٠‏ ۱۱( 
والحةن بالماء الجن فاط بحقنة كونشوك طري ( شكل ٠١‏ ) 
واذا تعذر الوصول الى الحقنة فيسكب الماء في الاذن الموجوعة 
والعلیل مستقر على جاب السلے م a SST‏ 
نسخينها على النار ويكرر وضءما على الاذن مرارا ٠‏ ولا يجوز عة للاذن 
ان تسد الاذن بالقطن الا اذا كان المليل خارج البيت 
وأحيات يسيل القبح من الاذن بكثرة زالدة ويبق الام شدید | وعندذ 
جب الام الطبي: بالسرعة لانه فضلاً عن ان هذه الملة تؤدي في غالب 


= |۵١ = 


وتنظف الاذن م من القيح باماء اسن محقنة ة الكو توشاك الطري کا تریى 


في الشكل وهي سليمة الماقبة وأفضل ما وجد من أنواع الحاقن فمذه الغاية 


وەن ار ان 0 الطمام سہل المضے کا)رق واللبن وغیرما من 
الاطعمة الخفيفة على الممدة ومحفظ الغرفة دافئة على درجة ۷٠‏ ف( ۲۹ ¥ 
وما ينقع کش را المساھل کل بوم 0 ومان سب الاعار وكذلك مج الى 
( ملحق ۱۰۳ ) کل هذه ساعد على تخفف الالاب 


I 
ا‎ 
تشوه الراس س لشوه الاصابع - اعوجاج القدم س س تقو س الظهر قرح‎ 
السرة - نز يف السرة - النا ليل س نفاط الجر - الا كزما الشري س تسل‎ 


الحلد - تشقق وخشونة الحلد - القش ‏ تفاط النسنين س الك السسطة . 
الحرب ‏ الدمامل قو ا اجى وشرة الراس س - القرع س الجزازة 


# 
# 
دشوه الراس 


غير هيئة الراس الاصاية من الضغط في أثناء الولادة وهذا التشوه يحدث 
إعضه من زيغان المظم من مكانه والبعض الا خر من انتفاخ جلرة الراس ج 
تری.في (٬شکل‏ ۲ من صورة 4 ) وقد يتشوه أبضا من الضغط عليه بآ لة المولد 


س 
لدم تمت جارة الراس أوانبثاق الدماغ من فة غير طبيعية في ا ججة ٠‏ فيرتفع 
الجلد فو ةا وهو نادر حدا ولا يزول من تسه 
وثتغير هيئة الراس أ بضاً في رض الكساح واهيدروسقاس ٠‏ في لاول 
E E‏ قته وني الثاني مستدیرامر بعا ( شکل او٣صورة؛‏ ) وسبأني 
الكلام علي ذلك في موصعه 


e 
قد يخلتى. الولد وأصا بع يديه ورجليه زائدة عن المدد الاصلى أو ملتصقة‎ 
مضا ببعض أوبواسطة نسيج يشبه النسيج الذي يشاهد في قدي البسطة‎ 
وغيرها من طيور الماء  الج بالجراحة باكرا‎ 
“a 
كايا يحصل بعد‎ ١ قد يغلت الطفل وقدمة" معوجة وقد يكون الاعوجاج‎ 
الولادة من سات ا وفه تنحرف القدم عرن وضهیا الطبيعي اى الهة‎ 
يمالج بالدلك والمسيداو دات خصوصية‎ ٠ الحارجية او الداخليةوالغالب الاخيرة‎ 
واذا‎ ٠ رأي الطبيب تحفظ فيما القدم حتى ياقوم اعوجاجها على توالي الايام‎ 
طالت المدة علي غير فائدة فتعالج با لجراحة‎ 
e 


موس الظهر - التواء العمود الفعّري 


|۸١‏ س 
| لجانب الاين او الايسر ويال له التواء الظهر الجاني ٠‏ والثاني على شكل حدبة 
صغيرة في الق الملوي أوالسفلي ن العامود النقري ويقال له عرض بوط 
والثااث في الكساح ويه يتقوس العامود الفقري من آوله الى ا خره ولیس سما 
منه کا في النوع الثاني ( انظر شکل ٠۷‏ ) 


% 
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قرخ السرة 


كيرا مايمتري السرة فداد فار وتكره 
راح تاو پرشج منپاسا تل مصلي ثم اسقط ورك 
فرحة كيرة ٠‏ وني بعض الموادث يتكون 
في السرة درنة صغيرة بقدر حبم المصة فيرشح 
ما سال يکون سببا ليج جار البان 
الحیط ما 

(الملاج ) - تعالج تخفيفما بذروز ٠‏ 
مو لف من مقاديرم ساو ية من اب الورك 
وا كسيد الزنك یکررمرار ا في النپار ٠‏ واذا ( 


تنفع هذه الواسطة فيعتمدعلى الطببب وهو بعالب (ش ۴۷) 
القرحة بالادوية ٠‏ الكاوية أو يتأمل الدرن الواء المامود الفقري فيالكاح 
بالجراحة 

م 


نز س السرة 


ا 
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أو ا حامس من الولادة ٠‏ فنى المالة الاولى تربط السرة بخيط حرير قفوي في 
مكان أسفل الحل الحار ج منه الدم ٠‏ وني الالة الثانية يضغط على المكان النازل 
منه الدم بين السبابة والاهام الى ان بأنيالطبيب 


# 
#& 4 


الثاليل -- السنطة 


تکار في الاطفال وتنمو وتزول بسرعة بدون معالجة والافضل ان بتولى 
الطببب علاجها ولا يعتمد على أفوال الدجالين في شفائما بااطلاسی وااشموذات 
وغير ذللت من الا کن 


4 
فاط الى ا اا 


هو ظفح جلدي ينجم عن شدة ال مر سوا كان في الصيف أم في الثناء 
من لبس اثياب الصوفية والعرق الذي يحدث بسببما ٠‏ ويكثر في المواضم التق 
بغرز منها الرق بكثرة كالمنتى وتعت الا بط وغيرها ٠‏ والنفاط المد كرر ع._ارة 
عن لات او حليات سجرة مرنفة فليلاً عن سطح الجلد وقد تكون حو رصلات 
ملتهبة بججم طبعة الدبوس وأحيانا يظهر الاثنان في وقت واحد مما 

ويظهر النفاط بسرعة زالدة متو با بحرقان وحكة خفيفة بحلاف وا 


CD E E TORA TST Sa KALEN AB 


ت 
بذرور مركب من “عوق الك فور والزنك ( ملحق ۸٩‏ ) وباللينات القاوبة 
- ( ملحق )٠١١‏ اوا لنازيا المكلسة . وتضفف الحكة بدهن ال جلد محاول الصودا 
اوالنشاء بذشبة ملمقة صغيرة الى ٠١‏ فنجان ماء صغير وارك حى جف 
ف“ 
الأكرما ‏ الربة 


عرض جلدي يكثر في سن الطفولية ولا سيا قبل السنة الاولى من العمر 
وقد حمر ال جلد من الالتماب وينكون على لحه فشور ونفاط حلاف الشكل . 
وهذا النفاط صغير جدا وقلا يتجاوز حجمه طبعة الابوس ٠‏ وهو علي ثلاثة أنواع 
الاول نفاط مماوء مصلا مصفرا أو سائلاً مايا لا لون له . واڻاني ملوء قا . 
والمالث جاف لا مصل فيه ولا قح ٠‏ فالاول قال له في اصلاح الطب النفاط. 
الحو يصل وااثاني البثري والثااث اللي . ومن أجل ذلك ذکروا للد کر ما ثلاث 
اکال 
الشكل الاول : ا كرما حوبصلية وفيا يكون ال جلر محرا لام 
اونگ ا غو فلات فة غا فا اوسالا انا E‏ سی تان وغد 
الحو يصلات لا تلبث مدة قصيرة حتى تنفجر ويسيل منا المصل فيتندى الجر 
ويرم ويحمر وتتكون على سطحه قشور ءصةرة عسلية اللون وأحيان يتسمك الجر 
وتمرى البشرة تله 
الشکل الثاني : | کا بثرية وفي هذا الشكل نصير الحو يصلات 
بور ! فسیل منها القيح وننكون على سطح ال لر قشور صفراء خضرة لا تبث 


ان جن قط 


= ۱۹۱س 

ومنها شكل كثير المحدوث فيه جف الجلر ويجحمر وبغاظ و بنشقق‌وأشكال 

أخرى كثيرة لا ععل لذ كرها في هذا الخنصر 
الاسباب  )‏ الورائة وسوء التغدية وعدم مراعاة قوانین الصعة في النظافة 

والمعيشة ٠‏ والبعض يصابون بها لاستمداد أبدانيم لتبوا من اغراف في امزجتهم 
ر سپا کل ما يج العلر مل سيلان الحاط من الانف واحتكاك الثباب 
وتبنيف ادن يناشف خثنة واستمال الصابون المحاوي مواد حريفة ميحة . 
وكذلت الرطو بة والمرارة القوية والبرد الشدءد ٠‏ ونأتي على أثر التلقيح بالحدري 
وني سير الحصبة وني الاخيرة نظهر في اليتوين ٠‏ وتحدث في الاطفال ‏ 
من كثرة الرضاع والطمام وخصوصا الاطمعمة النثائية قبل اكتال فو الغدد التي 
تفرز اللماب ضما ( انظر صمحة 14 ) 

( الاعراض ) - نشتد المحكة في جب أشكال الأكزما الى درجة 
لا طاق ٠‏ وتزداد في اليل حتى تنهك المليل وتحرمه النوم ٠‏ ويصاحب الملة 
ورم ف الفدد تحت الفك وارتشاح . من الاذن وجرب في الاجفان ٠‏ والا كرما 
اما موضمية تنحصر في جإرة الراس والوجه وال الذقن او عامة فتنتشر في 

والساقين ا صغبرة وكيرة وقد کون حادة أي 2 ةه الو او عت 
ا فتنمو ٤را‏ | طا 5 عزمنة فتدوم ا | وسنینا طو بل 

الملاح ) - نعط المبنات من زيت الخروع اوالمنازيا ولا سيافي 
أول مجوم العلة ٠‏ و يقتصر على الطمام الموافق والسهل المضم حسب الممر وامزاج 
( انظر صفحة oo‏ ( 

ومن الوساثل النافىة ان تر بط يدا المليل الى جانبيه حتى يتنم عن المكة 
التي ي من اعظل الاسہاب الميجة. وكذلات ينغي ان يجاب المليل ابس اشاب 
الجشنة وغسل الكان الأوف بالصابون وغیر ذلك من الاسباب التي يج اجار 
والافضل ان يستعل لذلات غسول النشاء والبوريك ( ماحق ۷۸) اوماء الخال 
واذا ظیت الاک ما من نات الجر فى العنى أو بين القغذيرم والاتين فوضم 


سار 


کے 


کک 


ينما القطن البوریی معا االاحتكاك . واذا كان الجر را ومرطا فينف 
الزموت والزنك ( عق )٩١‏ وما القشور فتزال بترطيبما بز بت الزيتون انق 
وغير هذا النوع من الزیت بج الاد 

ولا باس اذا کنا نذکر علاجا مفی دا وعجر 6 لاکزما اراس لانه کثیرا 
ما تظهر هذه الملة في جلدة الراس ويبطو* شفاوها اذا [ تمالج حالا ٠‏ اما 
الصمة فھی :- 


او کن ازاك ۸ جرامات 
موق النشا ۸ » 
حامض اك ا اا 
sاسلەن‏ ) o‏ | جراما 


وكفية استماله ان تحاق شعر اراس وتدهن الحبوب بالزيت النقق في الا' 
حتى الين القشور وط و بعد دات يدهن بارهم تين في اليوم وبلاف اارأس 
اشاش الطهر وفوقه ورق ز يتيوفوق الكل رباط متين ويداوم على ذلك مم 
الفل محاول البور يك ( ملحق ۷١‏ ) الى ان شن 

) 4 
الانخحرية - الشري 


نفاط جلدي يظهر عل الكيفية الا ية + 
شعر الملیل بشی* حرقه في ساعده أو ساقیه او مکان آخر في بدنه فییکه 
بأظاازه وعجد ذلك بظير النفاط على سطح الجلد بقعا رة أو مبيضة مخئلفة الحجم 


~~ ۳ 
حكة مزعجة وني بض الموادث حى جز ية 

ویكثر حدوث الاجر ية من سوء المضى وخصوصا الاطعمة التي لا توافق 
مزاج المليل كاسمك وبعض اصناف الماكة وافطر والشاي والقموة ٠‏ على ان 
ما يضرالواحد من الاطعمة المذ كورة قد لا ور في الا خر وذلك اناوت الا جام 
في الاستعداد لقبول الامراض ٠‏ وتدث أبضا مر اسم الحشرات كا براغيث 
والناموس وغیرها 0 

ل( العلاج ¢ - اذا كانت العلة خفيفة فلا استدعي اكثر من تخفيف الطمام 
ومسل من النازيا يعقب عايه الدواء المذكور في (ماحق١١٠)‏ ويذرعلى النفاط 
موق الكافور اركب ( ملحق ۸۹) اما الحى فتخفف بالاشربة المرطة 
كشراب انوت والايمونادة و بالاتمام بالاء القاتر كل يوم صباحا ومساء . 
وما يتقع كثيرا الل والاء في مقا دير متساوية او غسول مبرّد (ملحق ۸4) 
ابل باحدها قطلعة قطن وتس با بقع اانفاط بالضغط ليما فايلا قليلاً ٠‏ وكذاك 
مام النشاء والصودا ( ملحق ۳٤و ٠٤‏ ) بيد فائدة رى ٠‏ واذا دامت الملة 
اياما قليلة فيمتمد على الطبيب حذرا من استفحاها 
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اف ن ٠‏ 
وتعت الابطين ويحدث في ثنيات جلد المنق قي الاطفال المت وقد يشتد 
التسلح قەر الاد وتندگی و لصار منْظره ممل مر الحم ايء 


I" ADA. a. KA BEM 


اس 


۱۹4 - 
وما ينفع ايض الساحيق القابضة ( لحق ٩١‏ ) يرش منها على قطمة شاش 
خال من النشاء ووضع ان مات الاد مما للاحت کا الذي Cek‏ الاد و یردد 
العلة و ال 
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دشم الحلد وخشونته 


جحصل التشقق من الاسباب التي تقدم ذ كرها في لخات الجلد و يمام بالوضعيات 
السخنة الرطبة وتجفيف الشقوق على أثرها 
وخشونة الجاد تعااج بز يث الزيتون اوالةازاين بعد الاستحام 


a 
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ال الت 


بعدث في فما اليد ين وحاد الوجة اا تعر ض لابرد ٠‏ نم بابسا لکةوف 
ولةطية الوجه ويفرك بز ٫ت‏ الز تون أو الثازلان 

وق السات الي ٠ة‏ ور الماون الاي ك با ا ن 
اما وينښغي ان یکر عرار ا فتزول خشونة الجلد 


# 
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تقاط ااتسنن 


دال ۹ واط المعدة بصب الاطفال عند طلوع اسنانہم او ف ا راض 


~~ 0 — 
الحصبة ويتاز عنه بسرعة زواله وغيابه م رجوعه بعد يام قليلة ۰ ولا إصاحبه 
زکام انمي کا هي الال في الجصبة ٠‏ لماج هذه الملة باصلاح المت واذا ظهر 
في ناء الاسنين فيوجه الملاج الى السبب 
e‏ 
اعكة 

على لاثة اشكال )١(‏ الحكة البسيطة )٣(‏ الجرب (۳) القمل 

«e ) 

اولاً : الحكة البسيطة ‏ فيما تنفط حبوب صفيرة على لون الإإر وهي علة 
مز منة لتد فےا الاكلان ( الکرش ) ولا مدر ان ضط المليل سه عر 
إلحكاك حتى يسيل الدم ٠ن‏ الجزء المصاب ٠‏ وها اشكال كثيرة من حكة المقعدة 
وحكة الفرج وحكة الخصيتين وكابا علة واحدة وكثير ا ما تلتس الجكة بالجرب 
وال لى ولا سيا فل الماني ( الطاظي ) واحانا يجنم الثلاثة في شخص واحد 
تعد به عذابا شدد | 

ثانا : الجرب ‏ بتميز عن الحكة بوجود قرادة الجرب وهذه القرادة غور 
في‌الجلد وهناك تلغذی و تضم بزرها ٠‏ ومل العانة يعرف عند عامة برالشام بالطاطي 
وهو اءرض من تمل الرأس مقره على الفااب شر العانة والخصيتين والصر . 
ويانصق بجذر الشعرة حتى صعب نزعه الا با لة حادة ٠‏ وسيبانه تلنصق بااشعر 
ثل سیبان قل الرأس 

اما الحكة وال جرب فالاولى ان يمال جها الطييب ٠‏ ول العانة يعالج بالاسقام 
( «لحق ٥ة ٩‏ 0 دوقي لكبار. يعالج لتق الشمر والفرك ياء الزثبق والاستام بالاء 
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الدمامل 

الدمل في اصطالاح الطب انتفاخ مسود مائل الى الرة يظهر منفر د 
وافواجاً على سطح ال جلد واكثر ٠ا‏ يكون ظيوره في قفا المنق والجبة واحيات 
ر ایض ەرف عند العاءة بالشرنقة . فاذا استوصل الك فرغ اليح و٤‏ 
الشغاء في قليل من الايام 

ابا به الضف العام والسفاس ويحدث في الاطفال من الغذ ية السيثة وسوء 
اض المزمن والبعض من الاولاد ٠م‏ ون لقوله انهم یکونون ف صحه جىده 

(الملاج ) يقوم بالمعو يات ونغيير المواء ودهن الدمل بالا كشيول 
والعامة لعا لوه بالاصی السحه من مسحو إزر الکتان والافضل ان رج 
يداول حاءض البوريك ( «لحق ۷١‏ ) عوضا عن الماء الصرف او يمول على 
وضعبات م ضاد ات الاد ( ملحق ٦۲‏ ) ) 


قوباا لی = عقابلا حى 


واحیا عل الوجه وتحت الذقن ٠‏ يعامج بدهنه بالا ثول او مره الزنك 
والب(موت ( ملحق 1۸ ) 


الاق ر و 


ت 
كثيرا واذا ل يتدارك بالنظافة منذ.الولادة او بالمالية تكونت القشور على 
شکل بقع كيرة مصفرة د ميها عامة برالشام « خبزة الراس » وعامة المع بن 
» جلخ « وزع البعض من العامة ولا سما في هذه البلاد وهو زع باطل ات 
القشور المذدكررة اذا أز بات من الراس انفجر اليافوخ ومات الطەل ٠م‏ انها او 
ركت من غير معالجة كانت مببا لحدوث مرض جلدي في فروة و كرا 
ما شاهدنا في القطر المصري مثل هذہ المحوادث وکہا تنتھی برض جادےے 
دصعب شاوه ۰ 

(الملاج ) - ينع تكوان الفشورفي الراس بالنظافة النامة على نحو 
ما ثقدم شرحه في استمام الاطفال . ويالم برهم حاءض البوريك ( ملحق )۷١‏ 


1 يةك به موضع الةشور ينع ارنشاح الماد الزينية ٠‏ وتزول القشور بف ر كها بر ت 


الريتون في السا* وغسلها با ماء الحخن والصابون الفيتكي في الصباح ٠‏ ویحترس من 
ةشيط الثعر باسنان المشط الرفيمة لالا تخدش جاد الراس او تجرحه ٠‏ والافضل 
ان لسلممل أسنان ا شط الفليظة و رصقل الشمر بفرشاة ناعة اناه زاأد 

واذا زالت القشور وشوهدت الادمة نها طر بة تر مادة رطبة فالرض 
حو كرما ولیس قشرة اراس ( انظرا كرما ) 

والنوع الثاي من الةشرة إصدب كار الاولاد وهو عبارة عن قشوز جافة 
مثل نخالة الدقيتى طابر من شمر الراس عند ةشيطه اوصقله الفرشاة ٠‏ بالج 
بغسله بالماء والصابون الساسليكي وقد تمصي العلة ويصحبما سقوط الشعر 
قيما جا الطبرب 


تا ت 


من امراض المحداثة وشفاؤه صمب جدا ويجب عند ظهور الملة ان ينع المماب 
عن الذهاب الى المدرسة وتجعل أدوات الغسيل كالناشف والمدط والفرشاء 
خاصهۀ ره ولا د تعماہا أ 2 ف الات وف المدوی 
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الحزازة‎ 
تظهر في الوجه وساثر اجزاء الجسم على هيئة حلقات وي علة جلد‎ 


مكروية تمالم با رم ( ملحق 1٩‏ ) تفرك به بقع المزازة مرترن في اليوم دة 
أسبو ع اوا كثر بع لقتضي الال واذا طاات يمال جها الطبوب 


سنجل في الامراض النفنية جيه 
إلى التيفودية - اجى القرمنبة _ الحصبة _ الحصبة الجرمابة _ جدري الاه 


او الدجاج _ الجدري الاصلي - جدري النطعي _ المرة _ الاق ( الدقيريا ) 
أ الشقة _ أبو كميب 


الامراتى المفنية هي اللامراض المدية تننةل الى الاسان بواسطةالطمام والشراب 
وأهواء و الثياب والكتب والغار ير الخ والبعض منا نسي بالى النفاطية لانها رز 


۱۹4 = 


اصعب ليبا جا وأصعب منه المالة بدون ارشاد الطباب وقد شرا مأهية 
کل مض من الامراض المفنية في جدول خصوصي اسبيلاً فييز الملل 
المذكررة ( انظر حدول الاراض العفنة وراجع صمىة ۹٦‏ =۸ ( لاجل 
الاصطلات الطبية 
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ا حى التفود بة 

هذہ ای تصیب الاطال والاحداث في جه يع الاعار وتخللف في سبرها 
عن البالفين بخفة وطأنها وقصر مدتها 

و يذهب فر يق من الاطباء الى ان الى الذكورة لا لصيب الاطفال قبل 
السنة الاولى من العمر مع ان اتر یات الیکزوسکو بية اثبتت وجود العلة في جيم 
اطوار اليا من غير اسنثناء ٠‏ وقد شاهد الو لف في مسنشفيات الولابات التحدة 
الاميركية بضمة أطفال أصيبوا بالمى التيفودية في الشهر الحامس واثانيي مر 
الممر وکان سببما أرضاع الطفل من مرضع مصابة بالعلة المذكورة 

« الاسباب) - سبب العلة يكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطة 
لاء والطمام واثياب ااوثة بيرزات المريض في المى المذكورة يميش 
الميكروب في الياه بضمة أساييع وقیل انه عاش اشہرٌا في الثاج ٠‏ < وکثیر ا 
اتل لمدوى الى اممرضة من لس اياب الموثة برزات المليل وفي الفالب 

نتن الي الاصعاء بواسطة مياه الشرب الملوثة أو من اللين الغشوش أو المزيج 
المياه الوسخة وكذلك اذا كان من بقرة مصابة بالى ايفو دية 

( الاعراض ¢ ك :١ان:اعراض‏ هذه العلة نسيرفي كثيرمن الموادث 


اص 


فاط ارجوالي مجر عرأفع فليلاً عن مساواة 
و بعضه يظهر على هيه هلالات 
الحصبةالجرمانة |۷ س ۲١‏ بو آاليوم ١‏ اع وردية رة باهتة لامجتمعم على هيثة هلالا 


المحصبة |۱۲ - ١4‏ وما اليوم 4 


جذري الماء ٠۴|‏ س ٠١۷‏ بوماًاليوم ١‏ نفاط حو يصلى متفرق حجمه قدر فلقة ا جص 


م (الیوم ٣‏ واحانا 
الجدري الاصلي ٠۰‏ س ۱١‏ و وح حلیمات راء بارزة م تتحول الى حو صل 


وتحاطة مالة راء وأسعة 
الجرة ۳ ۷ اام |اليوم ١‏ - ۲ |زء رة جلدية راء لامعةواحاناًصحبما فاط م 


الدقريا )۲ا وما|اليوم ۲ ااغشاء ایض بظهر على اللوزتين واحياتاً على 
المنحرة واللعوم والاجزاء الجاورة 


اعراض اخرى خصوصة ‏ امدةالمرض منم لكو رتنا . 
جود - اسپال — رعاف س وجع راس ٣‏ ج اساییع هي بهاية المرض 

طرر التقشر 
زکام انف تد مع العبنين س سعال- حه ۷ - ۸ ایام | ۳ اسایع 


وجع اازور س فيءَ في بدء هجوم ٦‏ اسایع‌علی‌الاقل 


J8 ° |‏ ِ ا تھا ا 
| خفیف ي الزور وار 2 ۴ سے ايام ۳ اسایع 


من الاف والعان 
حى خفيفة واحيانا لانوجد حو ۷ ایم ٤-۳‏ اساي 
وجع راس وظهر وقيء حو ٤‏ وما | ٤‏ - ۸ اسايیع 


ق في الفااب حى خفبفة واحراف قليل نحو ٣اسابيع‏ ا لاشيء 


؛-٠‏ ايام اوعدة|الممدلنحواسو عن 
اسابیم ادا اششرد 


ہی = الم حارق 
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امالك التنضسية - صاب الملبل في بدء الملة باارعاف ( اللزف‌الدموي 
من الانف ) وزكام انى والتهاب الشعب االرلوية 

القناة المضمة - محف الاسان وتكدو رأسه فروة ببضا*ميكة و يشاهد 
في وسطله بقمة مجرة على شكل المرف سبمة مكذا : ۷: وهو اظيفبالشسة 
الى لسان المريض الال 

ومن جلة الاعراض غثيان واحيا تيء ركذلا التهاب‌الفم والحاتق والاوزتين 
والاعراض الاخيرة تكثر في أولاد الفقراء الذين ل يغذوا ا ينبغي ٠‏ وني الفالب 
رصحب الملة امساك فيأوهما واسبال في أواخرها خلافا لا هومعروف عندالاطباء 
وينتفخ البطن وتلتهب الامعاء وني الخوادث القوية تنزف الامعاء دما كيرا 
وتلقر ح م تنشقب منشدة الالتهاب فيعقبما ا موت ٠‏ وهذا السبب يجب ان يغذى 
المليل بالاطعمة الساثلة ما سنذ كره في الملاج لان الطمام الجامد يميج الامعاء 
ويفضي الى انثقابها علي نحو ماسمقت اليه الاشارة 

النفاط ‏ بوب حراء وردية مرتفعة قليلاً عرء_ مساواة الجإد 
نظهر أفواجا !فواجا علي الصدر والبطن واحيان نم سار اجزاء الجسد ٠‏ وكل 
فوج لایزید عن عشرین حبة م زول ويمقبه فوج آخر جدید وپبق كذلك 
الى منتصف لااك وبالضةط على المحبوب المذ كورة بالاصبع رول 
م مود حالا عند رفعه 

(الملاج ) - يجب في اثناء تفشي المى التيفودية ان نمقم مياه الشربُ 
ولا سيا مياه الابار وذلك بترشڪها برشح باستور أو باغلاثبا على النار لقثل 
اليكروب وهو الافضل ٠‏ وكذاك يجب ان يتم ابن البقر قبل شربه 

(أإظر يطحة٠٠)‏ لانه كثيرا مايخدث ان البقرة شرب من مياه الابار ا وة 


— |۷۳۲ 

التغذية - يغدى المليل بالسوائل وأفضابا لبن البقر معقاً( صفحة )٠١‏ 
ويناسب ان يضاف اليه قليل من ماء الشعير اوماء الاوت ميل ( م حق ۲ وه ) 

واذا كانت قوة المضم ضميفة في المليل فيخشى ان يتجبن البن ويكون 
سيا لتهيج الامعاء فيضم" به ضررا جسياً ٠‏ فني مثل هذه الاحوال يجب اف 
مدل عن لبن البقر ويعول على مرق العم او ماء زلال البيض النيء ( ملحق ٣‏ ) 
أو عصير امهم( ملحق ۱١‏ ) دة وم أو ومين و بعد ذلك يمود الى اللبنفيةنا وله 
اثارب مع ااسو اثل امار ذ كها الى ان لنحسن حالة المغ فتحعر النغذية 
الین فتط ولا باس اذاکان پذناوبه مع مصله ( ملحتی ۱۳ ) وسن ان يضاف 
الى الغذاء نحو ست قط من الكونياك أو الروم أو خلاصة الثانيلا سين نكته ٠‏ 
ومن الاغذية المفيدة الدندرمه ( البوظه ) فة باء الثيشي وني الغالب ياوها 
الاولاد بقبول تام 

ما مقدار الظمام الذي يجب ان ينناوله المليل في كل يوم اضئاف من “٣۰۰‏ 
۰ جرام ٠‏ وهذا ا مغدار یکی سد رمقه وحفظ حیاته بشرط ان مهغ کله في 
المدة وما زاد على ذلك فلا يخاو من المضرة لا ن كثرة الطمام تسبب الانتكاس 
فيكون وبالاً على صعة الملل 

وبعد أربعة أو خسة أيام من زوال الحرارة يدأ بتغيير الفذاء فيعطى مرق 
العم أما صرف أو مز وجا باللبن ٠‏ ويحسن أن يفت مع ارق أو اللبن قلبل من 
من الخبز الافرنكي يجذف على النار مد دهنه بالزبدة او امن مم يلدرج على 
أ كل المحوم المشوية أوالقلية يضةءا ويبلم عصيرها ثم يصق التفل ٠‏ والمضغ للذ 
كيرا لواد ال جام ٠‏ و بد اسبو ع أوأسبوعین ا کل‌البیض ( برشت ) والرز 
مطبوخا مم اللبن.وغير ذلك من الطمام الدبل الانمضام ويدارم عليه الى ان 
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عل اراس وباي اجر اء ایسد 

والافضل ان ياف الجسم بلا ة مبلولة بالاء على الطر يقة التي لقدم ذكره 
او اف لا 5 من سي و لصب عاے|ا ما٤‏ فار اقللا علي درحه ۵٥ف‏ (٤۲س)‏ 
أو بارد ًا فليلا على درجة ۰ ف ( ۲۱س ) وھذا ما می في اصطلاح الطب 
المام اعلي 

واذا كان المايل بهذي ( بلخبط ٠‏ يقروش ) من شدة الحرارة فيغمس في 
اماء البارد مباشرة ( ملحق ۳۸ ) وفي أثناء ذلك جب ان تلاحظ درجة الحرارة 
فاذا كانت بدا الملیل او رجلاه باردة واسترت على ازدياد ب ان يوضع حول 
المدهين والخذين زحاحات نة ( صجىة A‏ ) و يعطي الكرنياك کر أو حقتا 
س لاجل سه القوی ورد المحرارة 

تفاخ البطان - يمام بالجقن باء الل المضاف اليه زيت التربننبا 

غو ملعمتان صغارډن ودلاک امد اسدا(ه لال ايض 

الاسہال - بوقف الاسپال. بالحقن بز بت الار بنتينا م البزموت 
والسالول او نمطتن من صده ه الافون > ولا ڪوزان بات رلا ان يع الا 


اذا زاد عدد البراز عن حسة في ايوم 


لاماك إزال با حن بزیت الروع والاء او بشرب زيت 
اازيتون النقي والاخير عدج المضرة بان الامعاء ويغذي الجسم وبق 
الاجا a‏ 1 


ينطع النزف ا بالتر شتا وهو سر ! ازوال ي اا 


ولا كان البراز ينوي على ميكروب المرض هن الوا+ب ان يرش عليه قلبل 


= (¥0 -- 


الحمى القرمزية 
سكارلذا - نفاط قرمزي ` 


علة حادة شديدة العدوى تصيب الاولاد في جميع الاعمار وبقل حدوثما 
قل تام السنة الاولى من العمر ٠‏ وتثاز بالنفاط القرمزي الذي يمم اابدن که 

الاسباب ) - میکكروب خصوصي يدخل الجسم بواسطةاللنفس وال جلد 
وينتقل بالملامسة من المايل الى اليح بواسطة اياب والكلْب وازهور والقطط 
وغير ذلك ما تتناقله الايدي كثيرا في البيت ٠‏ وقال ان الميكروب يعيش في 
اثباب نحو سنة ٠‏ ولا يصاب جا الاأسان | كثر من مرة واحدة الا ادرا 

وتكثر المدوى من مفرزات الاغشبة !لخاطية الصابة كالملق والبلموم و٠ن‏ 
الةشور التي لنطاير من ال جلد في طور النقشر 

( الاعراض ) - اول اعراض‌الملة القيء والجى وسرعة ابض ووجم في 
ازور وبعد بوم او ومين ونصف من هجوم الاعراض التي تقدم ذ کرها رظهر 
النفاط واول ما يكون ظهوره على الرقبة والصدر م يتدفي سار اجزاء الجسد ما 
عدا الوجه ٠‏ ولونه احمر قرعزي مساو اسطح الجلد وقد يمع بعضه قرب بعض 
حتى بصير الحلذ كأ نه قطعة راء واحدة ٠‏ و يزول النفاط ما بين اليوم الدادس 
والسابم من ظهوره وني الجوادث الخفيفة بزول في ٠١‏ ساعة و بظهر على اثر زواله ٠‏ 
قشور کبيرة وصغيرة تشاثر من الجاد وتدوم بضعة اسابيع وي شديدة المدوى 

ومن اعراضما التهاب الز ور بدي ني اول الاءر بالا حمرار م رشند الا ماب 


= ۷۹~ 
العلة تمت درجة ٠١١‏ ف ٠۸(‏ س ) ٠‏ وتزول بين اليوم السابم والتاسع الأاذا . 
كانت الملة شديدة فتدوم اكأر من ذلك 

وتكسو الاسان في اول الامر فروة بيضا* ثم تز ول ونظهر حلياته لأنثة رة 
عل هيئة الكوش المراء ( الفراز ) وهذا افون في اسان من ميزات الى 
ولا کون في هذا الشکل الا فيا 

ويرافق الملة أ كلان والتباب في الاذنين والرثئين والكلية ٠‏ والملة الاخبرة 
تعدث بعد شفاء الملل في الجوادث القوبة واسباببا مکٹ ای ا کثر من اسہوعین 
او فلاتة اسابيع . ۰ 

( الملا ن ماع يهب ان ينظ اليل دات و جلع من مخألة اصع مد 

سنة اسابيع. ویجترمسن ن طبه للبرد ثلا تزداد حالته وال »ومن الضر وري 
ان تکرن الفرقة جاقة اهواء تدخلپا اشع انس و يتیندد هواوها ارشاد 
الطبيب ( انظر غرفة النهار) : 

وينبغي ان يفرك الجسع مرم حامض البوريك ( ملحق ۷١‏ ) لنخفيف 
الاكلان ( الكرش ) ثم بزع الرم عن الجلد النطن البور يكي وبيذه الطريفة 
بنظف البدن ونع تنافر القشو رالي هي سبب کر للمدوی ۰ ولا باس اذا 
کان وسح البدن بام فاتر بالاسفنجة .لاجل الغاية نفسها 

وس لفارت الجديدة التي شاع استمالما وعم نپا هي ان يدهن البدن 
من ٣‏ - ۽ مراتني الیوم بز یتال وکالہتوس او رم الا کثیول ( راجع الدقیربا 
لاتحوطات الصحية ) 

اما الحرارة فلخفف بالماء الفاثر بالاسفنجة وبالوضيمات الباردة عل 


الراس اذا كانت المى شديدة ٠‏ واذا م بظهر النفاط بجلاء تام على الجلد ياج 


۷۷ 
عن درجة ۱۰۲ ف ( ۳۹س ) اث اول شيا من الاطممة النشائية ٠‏ 

بى ان نذكر المعالجة بالادوية وافضاا الكاومل بعطى في جرعات صغيرة 
اد فور ال وها مئ ولات ااي ادى س الاد هه ى عدا 
الامر وعليه ايض ان يفحص حلق كل عضو من المائلة في كل بوم ويتدا ركم 
بالغراغر للوقاية من المرض 

5 e 

الحصة س الشيشة 


هذه العلة من علل الحجميات النفاطية تحدث غالبا في ايام البرد وتصيب 
الا كر لار الن و يقل خدوا قل اة الأول واقل منة قل الك ير المادين 
من الع مر وهي شديدة العدوى لا يكاد يسام منها ولد في اثناء وفودها 

ل الاسباب ) - ميكروب خصوصي يدخل الجس بواسطة التنفس وتنتقل 
النذوئ اشا بواسطة الثياب وجيم الاشياء التي امس المليل وهذا نادر جدكا 

ومن جلة الاسباب سوء التغذية وننذارة البيوت والشوارع ولذلك تكثر 
هذه العلة بين الفقراء ونقل في بيوت الاغنياء الذين يراءونقوانينا ةو بقطنون 
ايوت والشوار ع النظيفة والنقية المواء 

ل الاعراض ) - تبتديء بزكام قوي إصحبه سعال جاف وءطاس وجه 
ودوخة ووجم في الراس وتد مع في المينين وافراز سال مصلى من الافف وى 
ترتع في المساء وتنخقض في الصباح ٠‏ و بد ار بمة أيام من عجوم الاعراض 
اذ كورة يظهر النفاط خلف الاذنين ثم ينتشر على الوجه فاامنقفباقي أجزا*الجسد 
في مد ة | هادة 


ے 


— ۱۷۸ = 

ويثل هيثة النفاط الملالي مم النورم الذي يصاحب الملة في الوجه والشفتين 

وني الغااب تهجم الاعراض نو اليوم السادس او السابع وبعد مبوعها 
ببوم أو بومين يزول النفاط ويدخل المليل في طور اللفشر فيترك على الجاد 
قشورًا تشبه الخالة ( الرضة ) تدوم نجو أسبوعين ٠‏ و يرافق‌هذا الطور حكة شديدة 

وني الحوادث الو ية بازفالدم من النفاط ويقال هذا الشكل الصبة 
السوداء وهي علامة رديئة ٠‏ وأغاب ااناس لا مهتمون بالجصبة كثيرا ظا منهم 
انبا سليمة العاقبة وهو غاط فاحش لانه اذا أصيب ما الولد وان ضعيف الجسم 
فخشى ان يصاب أيضا بالنهاب الرتين والسل وغبرها من الاخللاطات المرضية 
التي تکون سا هلا که 

( التشخيص  )‏ تميز الحصبة عن القرمز ية بالملامات الا تية: - 

ولا : ان اعراض الحصبة بطيثة وأعراض القرهز ية سريعة جا وفي 
الغالب سبق أعراض الحصبة او يراففا نرلة شديدة 

ثانيا : فاط الحصبة اجر مرتفع عن سطح الل وأحان بجع على شکل 
هلالات غير مننظمة ٠‏ ونفاط القرمن ية مساو لماح الجلد واحمراره أشد لمات 


من تفاط الحصبة 
ًا : يظهر النةاط فيالحصبة بعد أر بعة أيام من جوم الملة ٠‏ وفي القرءز ية 
في الوم الاول او الثاني 


( اللاخئلاطات المرضية  &‏ فما يعقب الحصبة اخللاطات مرضية ٠ن‏ 

بعد السنة الرابعة من العمر واكثرها حدوتًا النيومونيا الشعبية وشي مميتة ّ انظر 
صفحة ۰ ) وأحيانا بتار القلب والقناة الذهضمة 

المالاج) - يجب عند ظهور أول علامة من الحصبة ان بحفظ العليلفي 

القرار» و م ضع سه و ب الله افد حاح” ا لمم الثهه ع٠‏ عه وة الاح 


ge 


ی کے 2 ی کک ج کے ری سے 


۷۹ س 


من غرفته قبل اليوم الحامس عشر والافضل ان يبق الى نهاية الاسبوعالثالك ولا 
يخرج الا بأمر الطبيب 
وأفضل غذاء للمليل لبن ادي لارضعان ولبن البقر لكبار الاطفال والاولاد 
ويجترس من لغذيته فوق شبعه ثلا إصاب بسوء المض المدي وا معوي ٠‏ ويجسن 
ان يضاف الى اللبن ١٠ء‏ الصودا أو ماء الجير ( انظر صفحة ٠‏ ) للع القوف 
واذا كان البراز ملقطعا وشكى المليل فلا في معدته فهو دليل على ان اللبن 
لا يوافقه فب ان مدل عنه و يمول على ماء زلال البیض النیء ( ملحق ٣‏ )أو 
عصير المحم ( ملحق ٠١‏ ) أو عرق المحم لمدة بومين أو ثلاثة أيام الى ان يتحسن 
هضے العلبل فیعود الى اللبن 
وما يفيد في بدء العلة مسہل من زيت الخروع أو الكلومل في جرعات 
١‏ موافقة لعمر ( ملحت ۹٠٠و.‏ اا ا من ان تکون 
المساهل سيا للاسبال 
واذا تأخر ظور النقاط فيفءس بالاء البخن او يمالج بالوضميات السخنة على 
البطنوالصدر أو القدمين والساقين لكي بتنبه ا جإد و بظهر النفاط بسرعة (ملحق۸٠)‏ 
وقد تشتد حرارة الجسم فتبلغ درجة ( ١٠٠ف‏ ) ( +٠۳‏ س ) بدون 
ان تشد باي الاءراض المصاحبة ها وليس في ذلك ١ا‏ يوجب النوف ٠‏ ويكن 
تخفینها مسح البدن اء بارد لا تز ید درج ةحرارته عن ( ٣٥ ( ف٩۰ - ٩۰‏ س) 
واذا امحطت قوى اله ليل عقيب الاستمام فيعطى قليل من ا لنبهات الروحية كا لكونياك 
والروم أرد الفعمل 
ويسكن الاكلان ( الكرش ) الذي بصاحب طور اللقشر جرم 
ابوريك ( ملحق ۷١‏ ) يفرك به البدن على نحو ما سبقت اليه الاشارة سيك 
ام القرمز بة 
ونمالج المين ياء حامض البور يك ( ملحق )۷١‏ يقطر منه فيالمين مار اني 
فت مفخكفه.٠‏ الل با عية. الملا , يضاف الى ماء اللبر بك مقدار ٣‏ 


کک 
سنتكرامات من الكوكاين لكل ٠٠‏ جراما من ماء البوريك ٠‏ و يغسل املق 
بنقس الادو يه وي غير ذلك رشا ور الظباب 
بت ان حرارة المرفة جب ان تکون بین ( ٩۰‏ - ۷۰ ف ) ( ٠١‏ - ۲۱ س) 
وشجدد هوا وها وتنظف على نحو ما تقدم بيانه في غرفة ا رض 
۾“ 


الحصىة الجرمانة 


تيز هذه الحصبة عن ا صبة لاص ية باون صموبة . وهي من الامراض 
الممدية تحدث في أيام البرد الا" انها قليلة جدكا بالنسبة الى الحصبة والقرعزيه ‏ 
وقلا تصيب أحدا أ كثر من رة واحدة قي العمر 
( الاسباب ) - مثل أسباب الحصبة ) 
الاعراض ) - في بمض الاحيان تشبه أعراض الحصة وني البعض 
الاخر اعراض الةرم ية حتى انه إصعب مییزها تماما على أء بر الاطباء ٠‏ .وكل 
۶ يشاهد من الاعراض في بد“ الملة نزلة خفيفة جد أ يمقبپا النغاط بعد ۲٤١‏ ساعة 
وهو عارة عن قط وردية اللون باحتة مرتضعة ليلا عن مساواة ال جلد بلغ 
حجم الواحدة قدر طبمة الدبوس وأحبات قدر فلقة ال جص ٠‏ ويظهر بسرعة. على 
الوجه والصدر م تد الى الاطراف السفلى ولا يظهر في الأخيرة حت یزول من 
الوجه وفي اليوم اثالث او الرابع ميف النفاط و بترك على الجلر قشورا قليلة 
٠‏ اإ<عراض التي تراقق النفاط فهي حرارة حفيفة وتدمم المينين وافرار 
ل ن ١‏ نف ووجم في الزور وکاہا خفيفة لا كاد تتحق الذ کر 


۰ iT 


e 


جدر يې الماء جدري الدجاج 


عل امال النناطية الوافدة يكثر حدوثها في الصغار و بندر في البالفین 
وقلا تصيب أحدًا 1 كثر من مرة واحدة في‌الممر 

الاسباب ) ¬ ميكروب خصوعي يدخل الجسم ويکمن في اياب 
والامتعة مدة طو بلة وهي اقصر ساثر الميات النفاطية زمتا وأخفبا أعراضا ولا 
یکاد يسل منها ولد ٠‏ تنتقل بالمدوى من المليل الى الصعيح أو بواسطة ص خر 


يحمل جرائي امرض الى غيره ٠‏ وقد عدها البعض نوعا من الجدري الحنفوهو 


هو بق منها و كل“ منها عل مستةلة 

( الاعراض  )‏ لا يوجد فيا طور المجوم غالبا فيكون النفاط أول 
الاعراض الظاهرة لصحه فقدان الشهية وھی تبلغ درجما (۱ ۹ ٦ ٣‏ ف) او 
( = ۳۹-۴۸ س ) وقشمر يرة ونشنحات عصبية والاخيرةلا تحدث الا في 
الحوادث القو ية وهو نادر جدا| 

ويظهر النفاط أفواجا على الوجه والصدر وخلاف الاذنين نملات صغيرة 
لا حو يصلات عشاطة مالة راء ت ال ل رف ا 
مرتفعة قليلاً عن مساواة الجلر وماوءة سائلاً مائ صاف) واذا فقث استالت الى 
بارة وتقيحت ورا ترت ندو با على الوجه مثل حبوب الجدري ١م‏ يجف النفاط 
ويتبدل بقشور صغيرة لا تلبث ان سقط وتزول وأحيان تبت على البدن الى مامد 
شفاء المليل الذي يتم في مدة سبمة يام تفر يا 

وفي ( صورة ٦‏ ) رمسم ولد مصاب ذه الملة وعلى صدره نفاط الملة ظاهر 
ظھورا متو 


ا 


کا 
هادً و جلنباللءعرض ارد والحرارة الهو به. و کب ان حب عن الأضاء مدة 
أسبو ع على الال ويغذى باللبن ومرق المحم والاطعمة النشاية وفي أثناء ذلك 
ذا شوهد البزاز ملقطم أو غير منتظم في سيرم فيبدل المذاء 


الجدري 


مرض ويل معد حادث من دخول سے خصوەی في الجسے ولتاامدوی 
بواسطة مفرزات ال جلر ولا سما في طور التقشر فان دقالق القشور تتطاير في الوا 
وتعدي الدين يه ننشقوتما ٠‏ وقد تعلق بثياب المصابين وتكن فيها شرا وسن 
وهذا هو سبب نقل العلة من مكان الى أخر بأمتعة الحدورين أو الذين خالطوم 
في «دة اأرض ٠‏ ويكثر اتنشار ا جدري في أيام الشتاء وهو من أمراض مدا 
والبالغين ولا يصيب الاولاد الذين 1 ببلغوا السنة الاولى من الممرالا قليلا . 
وقلا تصيب الشخص | كثر من مرة واحدة وني الاصابة الانية تكور خفينة 
وسايمة الماقبة 
الاءراض ¢ - بدي بوجع في اراس والظهر ودوخة وء وحى 
قيدية وتشنجاتعصبية في‌الموادث الحيثة وتصحب هذه الاعراض زرة جلد 
على شككلنفاط الفرمز ية او الحصبة وهي غير النفاط الميز هذه العلة وأ كثر ماتكرن 
ازمرة على البطن وأعى المذين واذا اشغلت مساحة كيرة في الجسم كات 
دبلا عى قل الملة وشدتما 


— ۳۲ 

'ة مصلا شم الى بثرة موةة قيحا ٠‏ وشميز بثور الجدري بانخفاضما من سطحها 

ویرافق النفاط أ کال شدید لا رطبقه الیل فیضطر ان یعکه بيده ۰ وني 
ايوم الجادي عشر أو الثالث عشر تجف البثور ومدخل العليل في طور التقشش 
لان البثور ةش وتجف وبقال له يض طور التفشر وهو شد أطوار الجدري 
عدوی 

وني الحوادث القيلة أي التي لم يسبةہا نط الادة الجدرية نشد اجى 
ويصاب المليل بأعراض دءاغية فضي الى الموت٠‏ و بظهر !انفاط في الوجه فيشوهه ٠‏ 
أرفي العبن فتفمد العر ٠‏ وقد بتجمع في الحنحرة والباموم والقصبة پد ری 
اتنفس ويبلك المليل خنتا 

اما الحوادث المجدر ية التي تمقب اللطع فحي خفيفة جا وفي الغالبسايمة 
ولا ہلت فا الا المصايين بضمف البناء وسوء التغذية وا كثر ما يكون ذلك بين 
الفقراء الذبن لم براعوا قوانين | اصية 

العملاج 4 - ان التطعے بإلمادة الجدر بة خير وسيلة للوقاية من هذا 
الداء الحىيث ٠‏ وف الط رالمصري يطعمون الاولاد من الیوم‌الار عين‌فصاعد ا ` 
مال یکن الطفل ضعيف البناء فيرجاً تطعيمه الى وقت | خر وهو اجباري وكلمن 
تلم عن ولده في الوقت المعين e‏ عشر 
غرشا ميري ٠‏ و بنا“ على ذلك قلت حوادث الجدري في هذا القطر ويرجى ان لفل 
اكثر متى أحكت شروط ااصعة ولا بم ذلك الا بتنوير الاهالي بور 
الملل والمعرفة على توالي لايم لان الفلاح اللصري عد للصعة يله فوائدها 

ومن الضروري ان يعاد التطعيم في کل مس أو سبع مره واذا 
اشر في قر ية او حي من أحياء المدن الكبيرة عب ان طم | یم صغیرٌا وکیر | 
حى من کان مطماً من عهد فر يب 

وبا ان يمزل امرضى عن الاصحاء عرلا تام وبول على < حسن المداراة 
م 


NA 
» اليه الاشارة في « غرفة الرض‎ 
وما فيد المعزقات كغلاية زهر الز يزفون والبنةسج والتةطيس بالاء المخن‎ 
حتى يظهر النقاظ بسرعة وعى كل حال يجب أن يتمد على الطبيب‎ 


الجدري البقري - النطعم 


الجدري البقري هو في الغالب نوع من الجدري اص ال والغغ الا انه 
خفیف وادا طم به الانسان تخاص من الاصابه بالجدري او تجد٬ر‏ جدري) خفينا 
وعلى ذلك ترى التطم بالادة ا جدر ية البقر ية مننشرًا في البلران المدنة 
وهو في غالب المالك اجباري ولكن الاهالي قد عرفوا فواده وصاروا بقبلون 
عليه من تلقاء انم فقت حوادثه ب ل كاد ينقطم بتاتا هن بوت الاغنباء 

الذين يطعمون اولادم و يراعون مم التطع قوانين النظافة والصبة 
ويب ان يطم الطفل من الشر اثاني فصاعد ١‏ مال يكن هنالك ماع 
صي فيرجأً الى وقثر مناسب على نحو م' سبقت اليه الاشارة في الكلام على 
الجدرى وعلاجه الواقي ٠‏ و حارس من تطعے ابنات في الوجه او ظهر الكف 
2 او مكان آخر ظاهر لثلا ترك على المواضع اذ كورة ندوبا مثل ندوب ال جدري 
شوه جماهما . وافضل مکان اطع ہو اخ او الساقین او اعلى الذراعين وغيرها 

من المواضم التي تكون فيم الندوب مستورة لا ظاهرة 

و يحد اليوم الثاني او انثااث من التطعيم تظهر غلة أو حليمة راء ونواليوم 
ا حامس تستحيل الى حو بصلة مملوءة ساثلا مائ ثم تلوحت يصير حجما قدر 
اليم ان ١‏ كبر وتعاظ بهالة حرا ٠‏ وفي اليوم السابع أو ١‏ كثر تستحيل الحو يصلة 


وات 
الا رار وتأخذ البثرة بالجفاف حتى يتم شفاؤها في نباية الاسبوع اثالث مالا 
بحكا الطفل او تلتصق بااثياب فتتهيج و يتعوق شفاوًها كر من ذلك 

وقي الغالب يرافق التطمم في اليوم اثالث أو الرابم حى خفيفة وشي“ من 
الجول والارق وتدوم .هذه الاعراض الى اليوم الثامن أو الماشر 

اما كيفية التعلم بالماد“ة ال جدر ية ومداراته فهي ان يغسل اوضع المد للتطعم 
بقطعة قطن مباولة ياء البور يك ( ملحق ۷١‏ ) ثم بوضع عليه قليل من المادة ‏ 
الجدرية ويخدش سطح ال جرد تغديشا خفبةا أي يجرح جرحا طحي بسكينة 
خصوصية في ثلاثة مواضع وارك الجروح حتى تنشف ٠‏ ويجب ان تكون الثياب 
وأسعة حول ارون 8 عاك ما قلح ويي ء شفا وها 

ویکررالتطعے ثانا آذا ل ينجح من أول مرة ٠‏ وكذلك يچب ان یکر 
في کل حمس سنن ٠‏ وعند اننشار الجدري بطم .کل اعضاء البیت کارا وصغار ا 
ويجترس من المي اذا ظهرت في الولد اعراض اإرض أو علة أخرى من العال 
النفاطة كاللصبة والقرمر ية وأمثاه) 

و بعض الاطباء يفضاون تفطية الجروح بالقطن البوريكي وهو أفضل من 
تركها عرضة للاوساخ أو الاحتكاك باشاب الام الذي لا يخلو من خطر نسم 
الدم في غالب الاحيان 

وقد یظھر حول شور التظے نفاط صفير وأحيا] ينتشر في الجسم كاه ويقال 
لهي اصطلاح الطب « | كزما التطعے » ( انظر صفحة ۱1۰( 
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علة|شديدة الفدوى حادئة من ميكروب حصوضصي ولعرف بزمرة في الل 
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اوا رار فرهزي مد بسرعةمن مكان الى خر في البدن و بالضغط زول الزمهرة 
ثم نعود عند رفعه ۰ وأ کٹر ما یکون حد وٹہا حول ال جروح التي ل تراع فیماشروط 
النظافة وكذلك تظهر حول السرّة في صغار الاطفال 
(الاعراض ) - تبتدىء جى مفاترة وألم حارق في الجزء المصاب 
وفي الغالب يسبق هذه الاعراض تشنحات عصبية في صغار الاطفال وقشعر يرة 
في الكبار وأحيات بصحب الا رار نفاط وورم خفيف وف ايوم الحامس يزول 
امرض على الاقل من المكان الذي ابندأ فيه وقد تكون العلة قو ية فيطولمكثما 
اياما غير محدودة وهي شديدة الطر في طور الطفواية ولا سيا في الا سبو ع الاول 
والماني من الولادة 
الملاج 4 - يجب ان يمزل اأرضى فيغرفة خصوصية ولا سمح للاصعاء 
خا لطتېم على الاطلاق وخصوما اذا کان في ابدانېم خدوش او جروح لان 
من أفعل وسال المدوى ٠‏ واذا أصيب با الطفل في مدة النفاس جب اف 
ببعد عن أمه حالاً لان الجرة شديدة الخطر على النذساء٠‏ وعلى الاطباء ان متنعوا 
عن توليد النساء او عيادة النضساء اذا كانوا يما لجون مر يضا بالحءرة ٠‏ ويبق‌المليل 
معزولاً نحو أسبوعين على الاقل الى ان تزول القشور التي تتكون على سطح 
الد مد الشغاء 
ويعالم موضعيا بقادير متساوية من الاكثيول والماء مزج جيد | و يدهن 
الجزه المصاب بفرشاة من وبر الجل أو ريشة دجاج متجاو رفي ذلك حدود 
الاحمرار م بترك الدواء حتى ينشف ويكرر رارا عديدة في كل روم 
وما بفيد ضا جزء واحد من ا لکریولین وأر بمةأجزاء من الود وفورم وعشرة 
اجر اء فاس لین أو لانولین يز ج «ما وتدهن با الجمرة على خو مانقدم ذ كره٠‏ وقد 
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الافتيريا 
الخناق ‏ الانوق 

حدها : علة وبيلة شديدة المدوى والخطر على الحياة يكثر اننشار هاف الرطو بة 
والبرد وهي قليلة جدا في الاشمر الاولى من الطفولبة ٠‏ وتعرف بالتماب ارتشاحي 
في البلعوم والحاتى والانف وعباري الهواء اله ليا فيتكون عليما غشاء | بيض‌هو الغثا 
الدقيري ٠‏ و بصحب هذه الالتمابات الموضعية حى غير منتظية وانحطاط في 
القوى وقد يوت المليل من النسمم ميكروب العلة او انحطاط القلب او ضيق 
اللنفس ببب انسداد عجاري الهواء من شدة الالتماب ٠‏ والاصابة الواحدةلا ق 


من اصابة أخرى 

الاسباب ) - ميكروب خصوصي بنفث ”جه في الكان الذي يستقر 
فيه فيسري الى الدم بواسطة الاوعية البمقاوية والذموية ويسبب اعراضا 
مزاجية قوية 

وتتقل المدوى من العليل الى السام اقات ا ات الم 
الاش ومن الاسات اة ارد وا(طوة وكذ الر اهن الااتب 
المعدة طمذه العلة ولذلك تكون في صغار الاولاد | كثر منه في المراهقين البالغين 

ل الاءراض ) - خفيفة وقو بة فالفيفة تبتدي* بقشعر برة وى متوسظة 
وفقدان الشيية وأا في الظهر والساقون ثم لا تابث هذه الاءراض‌انتزولو ينض 
المليل من فراشه صعيحا معا ٠‏ واذا كانت قوية فترتفعم حرارة الجسم في مدة 
٤‏ ساعة من جوم العلة الى درجة ۱۰۲ = ۱۰۳ ف او( ل ۳۸ = ۾ ۳۹س ) 
و باغ اللبض من ٠۲١ - ٠٠١‏ نبضة في الدقيقة ونمل الشة لاطعام وتنحط 


= VAN 
. مصفرة يتصل بمضما يعض ويتكون منها غشاء أيض هو الفشاء الدفثيري‎ 
٠ وتكبر الغدد تحت الفك و يرح الافف سالا ماثياً يدل على امتداد الملة اليه‎ 
وني الخوادث القيلة تنخفض المرارة عن معدها القانولي وهي علامة زنة‎ 
اما الفشاء الايض فبأخذ بازوال نحواليوم السابع من ظهوره اذا كانت‌الملة‎ 
وتحو اليوم الرابع عشر زول بټامه وتهجع باقي الاعراض تدر الا ان‎ ٠ خفيفة‎ 
اليل يبق ضعي وط القوى وق طو يلا من تأثيرات امرض‎ 
و تد الغشاء الى الحنحرة اذا كانت العلة قو ية وهي حالة سيثة يمقبا اموت‎ 
ويستدل على املداد الفشاء الى المنجرة من بجحة الصوت التي بمقيها نفس أنفى‎ 
سريع وسمال ذبجي خصوصي مجلس المليل في فراشه ملتسا التنفس ووجهه‎ 
مصفر ومزرق ولا بلبثعلى هذه الحال ساعات قليلة حى موت خنقا ادا بتدا رکه‎ 
الطبيب بالملاج اللازم‎ 
وقد يصماب المليل بعد شفائه بشال قال له الشلل الدقيري وذلك ين‎ 
) ٠١۹ الاسبو ع:الثالث والحامس من امرض ( صفحة‎ 
الواقي (۲) الموضمي (ء) الدوائي‎ )١( (الملاج ) - على ثلاثة أنواع‎ 
اول : الملاج الواقي - يقوم باتخاذ العوطات الصحية لمنع سر يان امرض‎ 
وعلى الطبیب ان یکون عارفا باننشاره لیكون على استعداد لمقاومته وقطع دابره‎ 
بالوساثل الواقية‎ 
وأول شيء يجب عله عزل المر يض في غرفة خصوصية الى ان ينقطع آثر‎ 
عشر يوم من عجوم الملة أوأاكثر‎ ٠١ الجراثى الرضية من ال ملق وذلك بعد‎ 
كأر من‎ ١ حسب مشورة الطبيب لانه قد يتفق بأن الميكروب وسلقر في ال حاتی‎ 
الاة اي د كر اها . وقد وجد بض الحققين ميكروب المرض فيالحلق هد ار بین‎ 
.وما من شناد الملیل‎ 
کیل یم ان تسرع باعلام الطبيب عند أقل التهاب أوأية حاة مرضي‎ e 
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بنداركها الطيب من الاول أوعلى الاقل يمزل اأربض في غرفة خصوصية 
2 من قل المدوى الى الاصاء ٠‏ وبناء عليه جب الا ننباه الىهذا الام ام 
ولا سا في الايام التي تكو فيا الدقيريا منتشرة في المدينة أو البلدة 
E‏ 

ويجنرس فيمدة اننشار المرض من قبل الاولاد وهذه عادة مضرة وكثير | 
مانکون سپا لامدوى سواء كان في الدقتيريا أم في غيرها من الملل المعدية 
كالزهري وااسل وأشباهها ٠‏ وأفضل وسيلة لاوقاية من مضار الثقبيل ان لا وسح 
ولد لاحد ان يقبله ويثدر“ب على ذلك من صغره 

وجب ان تفل المدارس في أيام المرض لثلا تكون سببا لنقل المدوى 
شاب التلامذة وكتبهم وامتعتهم ٠‏ وعند الموت تاف الجثة ملا ة إعد تفميسها 
ياء الدلماني أو الفنيك ( ملحقات ٩۲‏ و ٩٩‏ و۷٩‏ ) وتطهر الشاب باغلاث ما على 
لار ( انظرغرفة الرض) ويستعمل القطن البوريكي عوضاً عن الماشف 
والمناديل لاستقبال مفرزات الانف والحلق شم ترق حالاً بعد استعاهما 

وعلى الممرضة او من يتعهد المريض ان تسل فما وأفواه باتي اعضاء الميلة 
بالادو ية الواقية حسب ارشاد الطبيب وتغمس بدا بماء مضادات الفساد 
( ملحق ۷۷ و۷٩‏ ) قبل خروجها من غرفة المر يض على غو ماسبقت الاشارة 
اليه في الكلام على « الممرضة القانونية » « وغرفة ا رض » ( صفحة ۸۸و ٩۳‏ ) 

وعلیہا ان تغطی وجھہا مندیل شاش عند غسل الخ اتی او مسه بالدواء الذي 
يصفه الطبيبحذرا من ان يسمل المليل و يخر ج مم السال بعض الغرزات المرضية 
من الفم فتصيب العين وينشأً عنما مايسمى بالرمد الدفتيري وهو شديد الخطر 
على البصي 
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امزاج لان الس يولم فکون سب لاضطرابہم ٠‏ وقد شرحنا في فصل ريض 
الاظال كيفية مس الاق ( صفحة ٠١۳‏ ) 
رالطر بتة اثائية غدل الانف والحاقى بسائل دوائي وأفضله ماء ملح الطعام | 
ا راما نل به الانف والاتی بارشاشة ( شکل ٣٤١‏ 
صفحة ٠١١‏ ) | 
والد کور جا کرني ندح الول التي وهو : - : 
لان هھ ستکرامات 
ملح الطعام 3 جرامات 
ماء مقطر o.‏ حراما 
زج ويدل به الانف والحلتق على غو مالقدم يانه ) 
ووب الاحتراس من استعال مضادات الفساد بنسبة قوية انيا تيج 
النشاء الخاطى في الاجراء الصابة ونعين على تكو ين الغشاء الدقيري فضلا 
عن انه بخثی‌ان بب سما في الدم بواطة الاءثاص 
والغرض من اإما لات الوضعية : ¬ 
أولاً : قتل ا يكروب أو ابطال فعله | 
: تنظيف الاجزاء المصابة من الغرزاتالمرضية وازالة الاسباب اليج 
ا : ازالة الغشاء الدقيري لان وجودة يميق الننفس و يسبب اللاخلداق 
والعلاج اوضع المارحي : قوم ١(‏ ) بوضع کیس لج تحت الذقن لخبي 
) انظر الوضعيات الباردة صفحة ۱۱۱ ) (۲) يدهن المكان الد كر 
برم ال کشیول بنسبة ۳۳ ج٣ا‏ من الی ۰١‏ ۱ جزء ٹاسلین اولانواین (۳) جل 
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ضمنها ٠‏ و يفيد التهبيل في تحليل الغشاء الدفتيري ولاسيا في دفتير يا الحنجرة 

وفي الموادث التي يتد فيها امرض الى الانف جب اث بنظف بقطمة 
قطن بور يكي تاف غلى طرف عود أو بفسله ياء ٠‏ لح الطمام على نحو مالقدمذ كره 
وهو الافضل 7 

کل هذه یجب ان نستعمل بلطف وحذق زائدین اثلا تکون سیا انأل 
المليل وانزعاجه | 

اما :العلاج الدوائي - منوط بالطيب ٠‏ على اله يجوز ان تصف الام 
بعض ال ساهل في أول الملة وأخصبا الكاومل بأخذه المليل في جرعات صغيرة من 
نصف ميلكرام الى ميلكرام واحد كل ز بع ساعة الى ان بظهر فعله و يضاف الى 
الكلومل قليل من سكراللبن ٠‏ وما فيد أيضاً سلفات الدتركنين يحقن به المليل 
تعت الل كل ج أو ه ساعاتمرة نحو نصف ميلكرامالى ميلكرام لابن سنة واحدة 

ومن الضروري ان يغذى الولد جيد ا ويجبر على الكل واذا نحطت قواه 
وضعف نبضه وخفت ضر بات قلبه فيمطى المشرو بات الروحية كا لكونياك والوسكي 


0 


وعند شفائه طهر الفرفة والامتعة التي فيما على نحو مالقدم شرحه في غرفة امرض 


# 
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الشغبة 


مرف هذه العلة بنوبسعال متعاقبة يتخلابا صوت شبيق يشبه صياح الديك 
وهي علة معدية تنتشر بسرعة بين الاولاد الصغار وخصوصاً في فصل الشتاء 
ويندر حدوثها I‏ كثر من مرة واحدة في العمر 

ونکان بين الأطفال الذين يسكنون البيوت القذرة ول بتجدد هواوها وقاما 


= ۱4۲ 
وهذه الملة ميتة كالدفتير يا والةرمز بة وآصيب الاولاد بن الشهر ااسادس 
والسفة الرابعة الى ال#امنة من العمر وما فوق ذلاك نادر جد"ا وهي شديدة الخطر 
ي الطنولة 
(الاسباب4 ¬ میكروب حصوصي ثبت وجوده الى الان ا 
جلة الاسباب العمر وضعف البنية ولذلاك تكثر في الصغار ولا تصيب البالفين 
على الاطلاق ٠‏ وا علاقة كبرى بالحصبة لاما تحدث كثيرا على أثر الشفاء من 
العلة المد كورة 
( الاعراض ) - فس الاعراض الى طورين الاول الزكاي واثاني 
الس 
8 زي سذ ورف سال اف رفن يبه سال الروشبت 
تصحبه دغدغة في الحلق وحهى خنيفة ويزداد في الليل حتى يضابق المايل و رمه 
النوم ٠‏ وفي النهار يكون مرتاحا بالنسبة الى اليل ولكن تظهر عليه علامات النءب 
وثقل شبيةالطعام ٠‏ و يستمر السعالعلى ازدياد خو أسبو عاو أسبوعون يث أنهي 
الطور الزكامي وببتدي* الطور التشنجي 
الطور التشنجي - يبتديء بمد نهاية الطور الزكامي ويمرف بنوب 
سعال ملعا قبة بتخلاہا صوت شبيقی بثبه صياح الديك ۰ وبصحبه زرقة في وجه 
وي۶ وغثيان ونفث مواد مخاطية 
وقد نشتد نوب السعال فتعدث :. زيا من الانف واحرارافي ياض الین 
من انفجار الاوعية الدموبة وأحيا نصير المين حمراء كالدم 
ويخللف عدد نوب السعال من ٠١۽‏ ¬ ٠١‏ في اليوم اذا كات العلة فرب 
وهن ٥‏ س ۹ اذا کانت خفيفة وهي في الايل ١‏ كثر منه في النمار ٠‏ ويدوم ميل 


“r —‏ 
اما الخطر من هذه الملة فهو أولاً من تواتر التى* الذي يفضي الى اموت 
جوع وثانيا الاخئناق من شنج لسان الزمار فيعقبه الموت بعد بضع دقاثق . 
(الملاج  )‏ يسل الملق والانف كل بوم اء حامض البوريك 
( ملحق ۷١‏ ) اوباء ملح الطعام على نسبة ٣‏ جرامات من المح الى ٠٠١‏ جراما 
من‌الاء المقطر وذلك بواسطة المرشة ( شكل ٠٠١‏ صفحة ٠١١‏ ) 
اما نوب السمال الشديدة ففف بالدواء الأ تي : - 


کلورفورم ٣‏ اجزاء 
1 ٹیر ٥ه‏ اجزاء 
اميل نتر بت 1 جزء واحد أو صف ج“ 


قط من هذا اأزيج بضع تفط على منديل ويئشق المليل في أثناء نوبة 
السمال وقد خلصت هذه الوصفة حياة كثير بن من الاطفال 
ومن الداخل بط یآلکینا حاولا بجامض المیدرو بروميك کل ثلاث ساعات 
جرعة ٠‏ وما يفيد أيضا موق دوفر سكين السمال وليل نوبه ( 'نظر ملحق 

وجب ان يليس المليل الفانلا عند مايشعر بابتداء الملة و ينقطع عن مخالطة 
الاصبحاء معا لعدوى و يخر ج به الىالبراري والنازة والاماكن الرملية ال افة يميد ًا 
عن اقذار المدن وتجامع الناس لاسننشاق المواء النقي ٠‏ واذاكان البرد شديد | 
فیکنفي ان يبس الميلٍِ ٹیابا دافئة تم تتح نوافذ غرفت وابوابما و یقے فیہاطول 
النهار فيننشق المواء نقيا خالا من الضساد ٠‏ واذا كان المليل كيرا فيحب ان 
بر وض جسمه باللعب وال ركة فى المواء المطلق ويحترس م ال جلوس فى مجارى 


. nme <= snappy او‎ 


E 
ا وکت‎ 


إعرف بالتهاب الغدد الكائنة امام‌الاذنين وخلفها وتحعت الفك ٠‏ وا كار 
مایکون حدوثه في آیام البرد وهو معدر ومول جد ولک لیس فيه مایوجب ١‏ 
الحخشية الااذا رافقته امراض أخرى ٠‏ ولا يصيب صغار الاطفال الا ناد راجا ! 

( الاعراض ) - تبتدي“ بنعب وحى خفيفة وأل وثفل حول الفكين 
يكون غااب) في جنب واحد ثم يظهر الورم خلف الاذن ويتد بسرعة حتى پل 
اشده في ٠۸‏ ساعة فيعسر على العليل البلع والمضغ ولتک واحیا) صعب عابه‌فشح 
مه ٠‏ و بعد يوم او يؤمين تنئقل العدوى الى ال جانب الثاني من الوجه م زول ‌الملة 
بعد مضي اسہوعين من وما 

(الملاج ) - يحفظ المليل في فراشه ويعطى مساهل خفيفة ويج 
المی ( ملحق ٠۰۳‏ ) ولا يجوز ان بأ كل غير اللبن أوالمرق فقط 

ويدهن الورم حت الذقن بز يت خن و يغطى بالقظن وفوق القطن ورف 
زيي م یر بط ویكرر ذلك مرارا 

واذا کان الا شديد فيخفف بالوضعيات السخنة او الهابيل ببخار ا1ء 
الخن المضاف اليه زیت التر بتينا والي وكابتوس ( ملحق ٠ ) ٩۸‏ وقد تصحب 
العلة اخلاطات مرضية فيعتمد في ذلك على الطبيب 


— |۹0 


الصل العام 
3 في امراض وعادات عخفلة جه 


الكساحة س الروماتيزم — الہاب‌الغدد — ضمورالاطفال ‏ الاب الثدي 

الفواق اي المحازوقة - المى س الاستسقاء س حصر البول س البولفي اللوم 

الا عند البول ‏ تضيق الغلغة وأنكماشما -- الزراق التي - التفس من الفم ‏ 
مص الاصبع س عض الاظافر - النمتمة واللجلجة 


# 
& & 


الكساحة - راخيتم 

علة من غلل سوء التغذية تمرف بانحراف عام في الصحة ورخاورة في المظام 
ينثا عنها اعوجاج في الساقين وخلل في غو عظام الميکل که ٠‏ وي من الملل 
الخاصة بالاطفال و يغلب ظهورهافيمم بين الشهر السادس والسنة اثالثة من الممر 
وقي النادر تظهر في المولودين حديا . وقلما تلو منبا بلاد في الما وقد شاهد 
ا لمو لف حوادث عديدة في الولايات التحدة الاميركانية وا كثرها بين الماجر ين 
والعبيد الذين لايراعون قوانين الصحة في منازهى وتغذيتم ٠‏ ول هذا مواد 
كثرة في القطر ا لمصري وكثيرون من الاهالي من فقراء وأغنياء يشكورن 
مايصيب أطفالمم من الضف والزال بخيث بلغ الولد فوق السنة من الممر فلا 


- ۱۹1 
ستنشاق المواء النقي 
انا : عدم كفاية الاس 
ا : سوء النغدية وعدم رتدب أوقات الرضاع والطمام وهذہ مر 
الاسباب الباعثة على اندشار داء الكساحة في الاطفال سواء كان الرضيم يغذى 
لبن أمه او بالصناعة لانه كثرا مايكون لبن الام غير صالح لارضاغ أو الطمام 
الاصطناعي غير موافق للطفل صاب برض المعدة وا مى و يساط عليه الاسپال 
فیهزل جسه وآسوء فته 
ولا حى ان لبن الٿدي من اشر الثاني عشر فصاع نمل فاندته ۰ 
ولذلاك فلا يصلج للتغذية والذين يربون عليه يبصابون بداء الكساحة على نحو 
ما أسلفنا ذ كره في فمل الرضاع والطمام ( انظر الطمام الام طناعي صفحة ٠۲‏ ) 
(الاءراض )4 - ني أول الملة ينام الطفل نوما ماقظما ومضطر ب ولم 
في الیل ھی خفيفة ويعرق وجهه وجبته ٠‏ وكثيرا ماتترطب البدة بالمرق في 
ناء النوم كانم مباولة باماء ٠‏ فيجب الانتباه الى هذه الاعراض واستشارة 
الطبيب عند ظهورها لان هذه الملة اذا تداركت من أول الامر كا ينبني في 
الغااب نشنى في وقت قصير 
ویظهر انا لکنیح لايطیق المحرارة فیرفس الغطاء برجليه ويكون سببأعرضه 
اجرد واصا په اسوء هضع والاسپال اأزمن 
_ ومن الاعراض اثتفاخ البطن وكراهة رالحة البراز وفقد شوة ة الطمام وجی 
في ا خر النهار وسرعة النبض وضيقى املق واذا أنهض بکی من الال الناشي 
عن رخاوة اللحم والعظم ولا برتاح الا اذا مل علي الذراعین آو نام في فراش 
دعل والي الايا م تكبر المفاصل وبکر اراس أيضا ويتسطخ من فته 
( شک ٣‏ من صورة ٤‏ ) ويسم الأفو د 


= ۱۹۷ — 
ويظهر الاعوجاج أيضاً في الصدر فيكتسب من الواء الاضلاغ ورخاوتما شکلا 
افر يشبه صدرالطير ور با اعوج“ العمود الفقري في صغار الاظفال ( انظر شكل 
۷ صفح ۱٥۸‏ ( 

وني ( صورة ٦‏ ) رس ولد كسح مفاصله كيرة ولا سيا مفاصسل اليدين 
وبطنه منتفخ وصدره ضيق المساحة نوع 

ل الملاج ) - على نوعين واق وشافر 

الملاج الواقي : يوم باصلاح مزاج الام في مدة ا لمل وذلات بفسل بدنها 
بالاء الفاتر أو البارد ( انظر الاستمام في ا مل صمحة ه ) وبالنغذية الوافيةوترويض 
اإبدن في الهمواء النقق واللعرض انور الشمس والابتعاد عن الاشغال اامقلية الناهكة 
والحصر في البيوت لان المواء الحصور بحط القوى فسوء صسة امامل لان كل 
ما يضرها بضر جنینہا و بالمكس 

فوب على المامل ان تمثني بصحتها حت المناية على نحو ما ثقدم شرحه في 
تدبير صحة الحوامل في أول هذا الكتاب ٠‏ وهذا القانون يجري على نساءالاغنياء 
كا يجري على ناء الفقراه لاني شاهدت في هذا القطار عدد ا كيرا مر 
الكسيحين في بيوت الاغنياء وكان الدبب في اعنلاهم انخصار الام في غرفتا 
طول النهار والليل كانها في الجن فلا ترج الى النزهة واذا خرجت 
فتركب العر بة ولا تمشي لان المشي عار أوعيب من عيوب المواثد الشرقية الظالة 
وهو جهل فاتع لا دده الا نور الم الساطم 

وعند ما يولد الطفل يجب ان لبس الفانلا ويجمم في كل بوم على نحومامر 
بنا في یاب الاطفال والاستام ( صفحة ۲۸ و۳٠‏ ) 


TE 
البقر والفنم حتى في صفار الاطفال‎ 

اما الام المرضع فب ان يكون ظمامبا كير المواد الدهنية والزلاليةوتأخذ 
الغو يات حسب ارشاد الطبيب 

الملاج الشافي : قوم بمالجة داء الكساحة في الستة أشهر الاولى ٠ر‏ 
الممر او ١‏ كثر الى تام السنة لانه بعد السنة الثانية لا يبت من ا مرضسوى نأثيرانه 
فقط في الجسم ٠‏ فني الحالة الاولى يماج الداءوفي الثانية يمالج ما يتر که فيا لجسم 
من السقم وهو صعب الشفاء جد“ا وبناء عليه جب ان تتدارك العلة من أوها قل 
ان تفکن في اجس فیتمذر اقتلاعها و بمیش الواد مشوها طول حباته 

ولا جف ان الکسڀحين بصابون سوء اا المعدي والمعوي وفي المغااب 
يكون حامض المعدة زاثد ا عن معدله القانوني فيم الج بالقلو يات كالصودا مع 
خلاصة البتكر باتين لتسهيل المغم. هذا في صفار الاظفال وأما في كارم فيفيد 
حامض المورياتيك احفف مع الببسين ويب ان تكون الجرعة مواضة العمر 
( ملحق ٠٠۹‏ و ٠٠١‏ ) ويمتمدفي ذلك على رأي الطبيب 

أماسوء المضم الموي فيعرف بالاسمال والبراز النقطع ويمااج بار تيب 

اوقات الرضاع او تغييرة تب لمالة الرضيع والمرضع على نجو ما أوردناة في الطمام 
الاصطناعي ( صفحة ٠۲‏ ) و يمالج الاسہال حسب ارشاد الظيب وفي الغااب 
تنحسن حال الامعاء من اننظام الغذاء وتدبيره حسب قوانين اة واذا طال 
فيا جه الطبيب 

وما يفيد كثيرا الاستمام بالاء الالح ( ملحق ٠ )١‏ ومن الداخل زيت 
المك النقى المضاف اليه البيض النيء والفلسرين هكذا : - 


يض ني ا اعدد 
غليسرین . ٥‏ جرام 


حرالشري ٥‏ جرام 
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مزج جيد ا في زجاجة ويمطى العليل صف ماعقة كبرة قبل الا كل مرثين 

في اليوم بشرط ان يكون زيت السمك حديًا وخالاً ٠ن‏ الفش وبوجد أدوية 

أخرى كثيرة كالفصفور والارسناك ترٌخذ بعد الأ كل في جرعات صغيرة جد 
حب ري الطبيب 


ار وما تیزم — واء المغاصل 


يعرف هذا امرض بوجع في المغاصل يشعر به المليل عند أقلحركة و يصحبه 
ورم وا رار حول المغاصل وهی ملوسطه تخللف درجتا بین "٠۰۱ = ٠۰۰‏ 
ف او مر ٣۷‏ ج ٠۸‏ س اذا كانت الملة خفيفة ٠‏ وأما في المجوادث 
الثقيلة فتبلغ درجة الجبى ١‏ كثر من ذلك كثيرًا ‏ وليس في هذا العلة ما يوجب 
ا جوف الا اذا طالت مدتما فانه يخشى عندثذ ا بصحبها عرض في القاب 
او تتتهي بالمرض العروف بالوريا أي رقص القديس انطونيوس( انظر 
صفحة ٠١١‏ ) 
وني الاولاد یکثر الروماتزم في الرسخ ( مقصل اليد ) والكمب ( الکاحل ) 
E N ORI‏ 
لا اذا انېضوا ویکون الیب و ا 
(الملاج 4 - ينبغي نی ان نے ایر ی ا 


— 


و سكن الوجم کرو الكلورفورم هکذا: س 


زیت زیتون . ۽ اجزاء 
نشادر | جزء 
کلورفورم ۽ اجزاء 
زج جيد ا ويدهن حول المغاصل ثم تلف بالقطن الندوف والورق الزيتي 


وتر بط 

ومن الملاجات الواقية لبس الثباب الدافثة منذ الولادة وعدم لمرية الساقين 
والذراعين من اللباس حتى في ”ايام الصيف المارة لان هذه المادة التي اقتبسبا 
الشرقيون عن الافرنج من أقبح العادات وأضرها للصحة وعلى الخصوص اذا 
کان الولد من أبوين أصيبا بدا الروماتزم فانه یکون في خظر من الوقوع في 
امرض الد كور عند أقل عرض لابرد ( انظر تفي ير الاباس صفحة 4> ) 

وما فيد کبزا الاستام اء الباذر من اة ارا يمة فصاعد | وفرك اللدن 
على أثر ذلك عنشفة نة ثم لبس ياب حال ويجتذب ال اوس في عجاري المواء 
واللعرض له وهو خن ولا فرق في ذلك ان كان الفصل باردا أم حارًا 

وجب أن يكون غذاء المليل اللبن وغيره من الاطعمة السلة المضم دشرط 
ان تكون خالية من النشاء ٠‏ وفي الحوادث القو ية يملمد على الطبيب 


“e 
الاب الغدد ت ورم اادد‎ 


بوجد ٤‏ ا غدد e‏ بض ج ء ا فاذا الاب 


ولد من السود مصاب بداء الكساح وما صله تصن 


. اء le‏ د هله ۴ ا 
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Digitized by SIL‏ 


- 
واذا ظهر الورم اء فيکون حادءً من التهابات في الم والحلق اني الد شير يا 
والقرم بة فان الغدد تحت الفك ترم في هذبن الماتين ٠‏ والمدد الواقمة في قفا 
المنق ترم وتكبر من عرض الا كزما ٠‏ والتي خلف الاذنين من التہاب فيما او 
في افو زتين ٠‏ والفدد التي حت الط ترم من سبب ني اليد والتي في ا لحاشم من 
أسباب ي !اظرفين السفليين أو داء الزعري 

$ الملاج )4 - بزولالورم بزوال الب ٠‏ ومن الملاجات مروخ الصابون 
أو زيت الزيتون الخن يغرك به فرك اطینا ني کل یوم . ولا باس ٠ن‏ ن وضع لصق 
بزرالكنان مرات ملوالية ٠‏ وأحياتً ينهي الورم خراح فينفجراو يمالج بالجراحة 
واذا طالت الملة فشاو ر الطبيب 


هو صضعفزاد يمتري الاطفال تدر يجا صف الوجه و خمد حى إصيرالطفل 

کا نه هیکل من جد وعفل وشکله پقرب من شکل المصابین بالاسہال البطيء 
( انظر صورة ۲ ) 

(الاسباب) - تاقسع الاسباب الى ثلاثة أقسام ( ١‏ ) الاسباب 

الناشثة عن الطفل نه ( ۲ ) نةص في ابن الام ( ٣‏ ) سوء التغذية الصناعية 

فا لقسے الاول بحدث في بض الاطفال المصابين بضف المضم النائي. 

عن ضعف عام في الجسم فيصعب عليهم هضع الطمام حتى لبن اثدي واک 

e ۶‏ من والدين مساولین ن و مصايين ب بد اء ء الزهري وآراض أخرى 


E E 
أو الزلالية فلا وى معدة الطلفل على هضمه ولا سيا اذا كانت وة المضع فيه‎ 
فة واا ان کن مواده المغذية ناقصة فلا يوافق الرضيع فيهزل ويذبل اذا‎ 

1 بتغیر غد اه 

وقد يكون لبن الام صالاً اتغذية لكنها ترضم طفلها | كثر ما ينا جه 
جسمه من اانداء ققصر معد ته ءن هضمه و إصاب :ا إسمى في الطب « بسو 
التغذية » ( اأنظر صفحة ٣ه‏ ) 
واا لث النغذية الصناعية النير موافقة وقد شاهد الو لف في متشفيات الولايات 
القدة الاميركانية حوادث كثيرة في ذبول الاطفال ناشثة عن اارضاع من‌الزجاجة 
وعلى الخصوص الابن الجمد والاطءمة النشاثية وابن البقر من غير لطهير أو تد بيره 
على الطر بقة التي تدم ذ كرها في الطمام الاصطناعي ( صفحة )1١-٠۲‏ والاطمة 
النشائية ( صفحة 4 ) 

( الاعراض) = لبتدي؛ بامزال ويشمر الطلفل بجو ع مشر يطلب 
الكل على الدوام وعندالرضاع من الثدي مص المامة بشوق زائد وتراه تكدا 
ضيق امحل بکي بدون انقطاع من شدهة الجوع : لا بث قلیلا من اازمان 
حتی مهزل وتبر ز اضلاعه من تحت ال جلد وەش ذلك مفاصل يديه ورجلیه‌وا کار 
ما إظهر الضعف على الوجه والذراعين والساقين فتغرق العينان وتبرز الجبهة الى 
الامام و يتمد د البطنوتضمرعضلات الجسے ویتجمدال جار ویظھرعایہ نفاط یعرف 
بنفاط سوء النغدية 

و يكون السات مبضاً والدفع من الامماء غور منتظم ا 
وطورا امساك وأما لون البراز فاخضر مالل الى الصفرة ٠‏ و يصاب اامليل غص 
مستمر ية اليل يقوى عابه كثيرّا فعرمة الوم ٠‏ وني هذه العلة تكثر 


سس .۷ س 

تنبيره اذا يكن مواققا للارضيع او الفطبي ‏ . 

والجوادث البسيطة بتوقف شفاؤها على التغذية ١‏ كثر منه على الدواء والطفل 
الذي لا يوافقه لین أمه ب ان یغذی بلبن البقر بمد تماهيره وتضيره على نحو 
ما أسلفنا بيانه في الطمام الاصطناعي ( صفحة ٣ه‏ - ٠١‏ )او يصلح لبن الام 
بالتغذية الوافية كا تقدم ( صفحة ۸> ) 

وما يفيد الاستمام لاء الارد مسحا بالاسفنحة واذا كان مصابا بالاماك 
فیضاف الى غذاله عصیر م ابقر ( ملحق ۱۸ و۹١٠‏ ) او البوسين ليساعد على 
المض ويلين الامعاء والطمام البضوم ينيد الاطنال كثيرً اني هذه اله ( اظر 
ملحق ۲۳ و ۲٢‏ ) وما پلیہما 


الراب ت ادي 


فق أحيات ان يرم الثدي :في ايوم الاول او الثاني من الولادة و يفرز منه 
سال يشبه اللبن ٠‏ ويحدث في الذ كور والاناٹ من غير اسنشناء 

يعالج بدهنه بز يث الزيتون متا و بالا لين لمدة أسبوعين ٠‏ و يحترس من 
عه رالثدي لثلا فضي ال حال الى تكوين الاخرجة وم مال يتما بال جراحة ٠‏ واذا اشتد 
الورم واحمر الجر حوله فيسرع باعلام الطبيب 


الفواق ٠‏ المازوفة 


۷۰4 — 
واحشاء البطن ) بحدث في الالب من اخخلال ل المضع وأسبابأخرى كثيرة وهو 
مر جد ا 
بزول الفواق من مغار الاطال ةليم منم ركزالى | خرأو بالمدهدة (الضرب 
باليد ءلى الظهر قليلاً قليلاً) أو بشرب الاء السخن المضاف اليه ماءالنعنا ع والصودا 
( احق ٠۰۰‏ ) وني کار الاولاد زول بڈرب الاء البارد جرعات متقطعة او بقطع 
.النفس على قدر ما يحتمل الولد أو باستمال طر يقة أخرى ميج فيه الضعك أو 
الأضب أو البكاء على ما هو ممروف عندالعامة 


® 
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ای 
ای عرض لامراض عدبدة ٠‏ ويا انپا عدٹ في الفااب اة بدون‌اعراض 
أخرى فمكن ان نما لها الام قبل عجيء الطبيب 
فني أول الامر ينبني ان نيس حرارة الجسم بالميزان ( شكل ٠‏ صفحة )٠١‏ 
لكي تكون على فة من وجود الى وعدمما لان سخونة الراس واليدين لا تدل 
على وجودها وكذلك عرف الجسم وبرودة الاطراف لا تدل على زواطما والافضل 
ان يمول في ذلك على ميزان المرارة كا قدم 
وني ای م ا ا و ي ولذلاك حب ان يقطع الطعام عن 
الملیل بضع ساعات في بدء الامر او ڀاناول شبتًا قليلاً من مرق ق العم واذا حصل 
فيء جب ان ينع عنه الطمام بئات و يمى مسلا من المناز با أو ز بت الخروع 
ت ۹و ۰ ) و مةب عليه مزج ای ( ماحق (۱٠ ٣‏ 
وسن ان ذل اء الردل العن ( ملحق ٤۲‏ ) لكي بظهر 
النفاط الي اذا كانت الحمى من أعراض الحيات النفاطية كالجحصية 


۷۰3g 


واذا 1 يعرف چس الطفل بمد مس ساعات‌من بد ءا می واستمال الوس ثط 


ات قدم ذکرها فوب ان يجمل الفطاء خفبتاً لانه كيرا ما بون نله باعتا على ٠‏ 


ارتفاع درحة ا لحمى TE‏ الواجب ان يکون اأةطاء ي اجات أت م ي 
ناء اة 


وني أثناء ذلك يسقى لاء البارد فط لا الاء اناوج في كبات معندلة والذين 


ينعون شرب اناء في ا لمات يغاطون كيرا لان النار لا تطفاً الا بالاء 
. وفي الغالب يصحب الحمى وجع شديد في الراس فيمالج بالاء والخل تبل 
ما خرةة نظيفة ووضع على الراس وتكر ر ال ان ف الال أو يزول 
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الاسنسقاء 


هو تمع سوال مأبية ي الجسم وقد بنحصر في جرء واحد منه کااءطر .۰ 
فیغاب حدوه في امراض ا لکد والبر ئون و ماله الطبب 
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برود ة البدين والرجلين 
حدث في الغالب من ضعف الدورة الدهو ية الحاصلة من سوء اض وعدم 
كفاية اللباس وتجر يك الدم بالرياضة البداية واسباب أخرى كثيرة ٠‏ و يكثر 
حدوثما في الزمن الذي يبتديء فيه الطفل بابس الجوارب والذاء 
تمالج بلبس اثياب الدافثة على ا لجس كله وغسل الدين والرجلين بالاءالبارد 
ما بالاسفتحة ثم تفرك جيد أ منشفة خشنة ٠‏ وما يفيد ايتا ةيد . الاطراف 


".۷ — 
وقت النوم يوضع حول قدي الطفل وبديه زجاجات سخنة او قرميد ( طوب ) 
خن لظ المرارة اذا ل تنفع الوسائط ااسابقة الذكر 


“ 


بس البول في المثانة لاسباب كثيرة منا ال الطفل عند التبو يل وهو كثير 
الحدوث في سن الطفواية > وحدث ايضا عقيب اأص فيرخ الطفل من الا | 


و برفس :ر جلیه و بطو هما فوق بطنه 

عاج يسه في ٣‏ ن اوبوضم ادات نة فوق المانة تسيل البول 
واذا کان اأولود حد ًا لا سول بعد ۲٣‏ ساعة من ولاد ته وا وتر فيه الوسائل ٠‏ 
التي قدم ذ كرها فيسر ع بأعلام الطبيب 


& # 


هو البو يل في الفراش والولد نانم ٠‏ وهو مرضي صفار الاولاد لاعادة فيم 


اگ 2 المأمة ۰ ومن الفساوة ان عقوا 4 ن اجل دلاك 
اما ا التي يكن استماطا في هذه الاحوال في ان مجعل طعام الود 


خفيقا ني الساء ونع عن شرب ال اء اوأي سال کن قبل میماد النوم وان 
سول تب النوم تماما وبوقظ لاجل ذلك حو مرتين او ثلاث عرات يي اليل 
و یارس من الفطاء الثقيل لانه یجاب الحرارة الي ي ٥ن‏ مله الاسباب الاعة 


عل البو ثل 


س 
اع على النبو يل ايض ولذلك ينبني ان يشد الى ظهره على ععاداة الممود الفقري 
اسطوانة فارغة مستطيلة على شكل عصا قصيرة فاذا قلب في اليل على ظهره ' 
وخزته فمود الى النوم على أحد جنبيه 

هذا کل ما ثقدر الام على استماله واذا كان .هنلك مبب مرضي 
فعا لجه الطبيب 


الال عند التبوبل 


فد حدث في غالب الاوقات ان الطفل يصرخ اة صراحا حادا بدو 
سب ظاهراواءراض اخرى واععة ‏ وهو يشبه صراخ الأص والتماب الاذن 
الأ انه في هاتين الاين نصحبه اعراض اخرى وأما في المالة الاولى فلا يصحبه 
عرض من الاعراض مطل ويحدث فط في الناء البو يل لان الطفل ينأل 
قیصرخ بشدةصراخا جانا حاد“ا 

على انه اذا ۾ يصدبه” سبب واضح اوعلامة ظاهرة فجتل ان يكون 
البول هو السب الوحيد مذا الصراخ وعند النظر الى المفاظ يشاهد عليه راسب" 
مصفرة او حر اذا عرك بطرف الاصبم شمر ءادة دقيةة خشنةحصو ية وهي السب 
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لصو اللة‎ 


وموس - اخاناق جلد القضيب 


mR 


المليل اذا ل تنظف جيدها ٠‏ والطر ية الوحيدة تلص من هذا المذاب هي شى 
الجيرة شقا مستطيلاً او تطهير الولد وهو أصح علاج وانجمه على كل حال 
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انکاش الةلفة -- براأجوسس 


ي هذه الالة تنكش النلنة ويتكثف رأس القضيب وهي حال رفيا 
حادلة من سبب يعرفه الطبيب 

( الملاج ١‏ ت يماج القضيب بااكادات الخنة من ماء الازى ار 
بتفميسه بالماء السخن مرارًا في النبار ٠‏ وييكن ان ترد الملنة الى موضم 
ودک بان عبض على رأس الفضب بين أصابع الد الیسری م تجزب الفلفة 
باصابع اليد انى حت ترجع الى مکانپا مارا . واذا لم تغد هذه 
الواسطة فليس ها دواء الا سكين الجراح 


2 
ولد الطفل و يثأهد جره 3 وي لالب يظهر هذا ازراق في اليوم الاول 


من الولادة واذ م پرجم لون اللر اى حا لته الطببعة ل ٿي مزا فو دلبل 


على رض في القلب 
وفي الو أدث اللفبعة یظهر ازراق عند اکا فوط واذا كانت قوية فر 


نکون سنببا وت الطفل في أيام او اشر قليلة عل انه ني کثير من الطوادث کار 


0Q 
التنفس من الم‎ 


وهذا السبب يتنفس من نمه ويشخرفي نومه ٠‏ واذا ل يشاهد في ال ماق ولا 
الانف الاب أوسبب آأخر يميق النفس فنى لالب يكون اشير وفتح ال 
عادة في الطفل وعند لذ يجب ان پر بط من بحت ذقنه بر باط شاش حتی إطبق 
فه ني أثنا* النوم و يتمود النفس من انقه لان وظبفة الم هي مضع الطمام واذا 
استعمل لاتنفس كان سببا حدوث أءراض سيثة في للق والانف . وني مثل 
هذه الاحوال يشاور الطبيب 
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٠ص‏ الاصيع 


مص الاصبع او ابام اليد عادة سيثة في الاطفال تشديء في الاساييع 
الاولى من الولادة وقد تكن في الطفل فوص ابيامه في البقظة والنوم واذا ( 
تندادرك الام هذه المادة بالوسال اللازمة من أول الامر فلا بد من ان تلازمه 
الى سن الرشاد وتکون سب لبرو ز الفك الاعلى الى الامام حتى يصير على شكل 
احرف ۷ وذلك من ضذط الاصبم على حافة الفك عند المص ٠‏ وكذاك تبرز 
الاسنان الى الحارج فتصير مثل أسنان الارنب ٠‏ وينخدف الفك السثلي 
ور ما شوه الأنف من الضغط على سقف المحلق 

(الملاج ) س اذا رأوت الولد عص أصبعه وکان كبير ا فأخرجه“ ٠ر‏ 


—_ |. 


من طرفه بخيط مكين ٠‏ ويجوز استمال هذه الواسطة في الليل والنهار مما حو 
بقلم الود عن هذه الما دة اأةرة 

فض الاظافر 
عادة سيثة تشو ه شكل الاصبع وتكثر في الاطفال من السنة الثانية فصاعد | وقد 
یکن ابطاھا بتغہمیں اطراف ا او اسامال الوسائط التي ققدم 
ذکها في مص الابام . ٠‏ واذا کان الود کیر ا فرعا بقلم عن هذه المادة بالوعظ 
والارشاد اويتابلة اطراف اصابعه ا )شوهة بأصابم اخرى سايمة 
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التة س الواحة 


القتمة او اللكنة ينقص في النطق بحيث يمز الولد عن لظ الكاءة بهامبا 
اوا شارا اة 

والمبلجة خلاف الفتمة وفيما بافط الولد كلامه بجلاء تام ولكنه يرث 
( يروي ) قبل ان بتر انظ الكامة٠‏ فاذا أراد مثلاً ان يقول خالي او عي ادا 
اع و ع ا 

وهذة العأدة E‏ ي بەض الاطباء 2 من ع الامراض‌العصدة . و 
الةالب تحدث من النة ااأادسة فصاعد ا وهي في الذ كو را كثر منه في‌الاناث؛ 
واحاة :كر ن مورودة شان سار النادات اا تي ر e‏ الابناء عن أبائم 


= ا 

وینبغي ان يعنی بصحله ویبعد عن الاسباب التي تیج اعصابه ولا سمح 
له ان تکل بمحلة ولا في ساعة الحدة والفغضب لان لسانه لا يطاوعه في مثل هذه 
الاحوال على التکلم اططلاقة فیکار من المجاجة ٠‏ ولا جوز ان وپخ لان التو يخ 
بر في أعصابه فتزداد حالته و بلا 

ويجن ان يتمرن على النطق في بده الامر بصوت واطيء أو سا م یرفع 
صوته تدر يجا حتى بصير بلفظ الكلمة بصوت عال بدون ثرثرة ٠‏ وعلى الام ان 
تراجعه في اكلام وتجعله يميد الكامة تمل تام حتى بلفظها بطلاقة من غير 
صعو بة ٠‏ ولا يخنى أن المجلحة لا تحدث في أثناء اتکی ها ولمذا السبب اذا 
كان الواد يافظ الكامة اولاً بصوت واطيء جد ا م يكررها كل مرة بصوت أعلى 
من الا خر على نحو ما لقدم فلا بد من الفائدة على توالي الابام والا فيرسل 
الى احدى المدارس التي تدرب الاولاد على النطتى الفصيح وهي كثيرةفي 
اللاد الجدية 


سمج وی ي ل 
اعصل یارں ۶ 
<38 في الآ فات الجراحية وأشباما جه 


الجروح القطمية - الجروح الرضة والمزقة ‏ الجروج الوخزية = إلجروح 


السمومة س عضة الكلب ‏ لدغ الجة ‏ لسع القعرب واموام ‏ الرضوض > , 


الع وألكسر - المجرق والسلق — حرق الشمس- الثلبج ‏ الاجسام الغر ية 
قي العين - جروح المين - الاجسام الفرية في الاذن ‏ بلع الاجسام الغر يه 
- زيف أنفي - الغرق - الاختتاق - النسمم ومضاداته 
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الجر وح القطعية‎ 

هي الجروح الحاصلة من الألات القاطعة كالسكاكين ويصحما زف 
دموي وال حاری ۰ 

(الملاج ) : يسل الجرح بقطمة قطز بور بكي او شاش نظيف تبل 
لاء البارد اوالخن ( كلاها نافمان في قطع الدم )ثم توأخذ رفادة من شاش 
نظيف نطوى على مرتين وتوضم على الجرح بعد تغميسما اء الفينبك او السلياي 
( ملحق ۷١‏ و۷۷ ) ثم ير بط الجرح بلفافة نظيفة ويترك بدون غيار بضعة أيام 
الأ اذا كانت رائحته كريية والجر وح بشكو الال أوعرطا اخر كالمحمى 
فمندثذ يجب ان يغسل كل بوم ويضمد على الطر ية التي تقدم ذ كرها 

ما اللةافة او العصابة المستعملة لضم الجر وح وربطها فتتلف باخللاف طول 
ارح وعرضه ٠‏ وأفضل اللفائف ما كان من نسيج المصاينا الدقيتى أو الشاش 
اليك ٠‏ وعند استماها يقبض عايا باليد الى بعد فا ونزع اليوط من 
حافتیما و بدار بها حول‌العضو الراد ر بطه علینخو ما تری في ( شکل ۳۸) 


6 2 ۷ 3 


( ش ۳۸ ) الامائف وطر مقة استعماها 


ويبدأ داثما من الاسفل الى الاعلى فاذا كان الجر مثلاً في قصبة الرجل 


| 


ا 

وقد تاتصق اللفافة با جرح قفصل عنه عند الفيار بسك الاء التخن عليما 
واذا كان متقيحا فيغسل محاول الفينيك او السلياني 

احا ينفذ الدم من الافافة وعندثذ يضغط عليه بالاصيع او الک طنط 
متوسطا حتی ینقطم والا فير ع باعلام الطبیب اثلا یکو ن‌النز يف سيب لاطا ط 
القوى والاعاء . 

وكثير ا ما يقطع الولد أصبعه قط كاملا ٠‏ ففي مثل هذه الال يجب ان 
فمل داویه الى مكانه ثم يلف بقطمة شع ل کا وبستدى الطببب 
وي غالب الوادث ياتحم الاصبع ويرجع الى أصله 
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اجروح الرضبة 
تحصل من أجسام راضة كالمجر والطوب وما أشبه ذاك وهي في الغااب 
غير موأ لة تمالج مثل الجروح القطيمة 
وأحياتا بتساخ ال جلد او تنسحج البشرة فيستى ل لذلاك مرم البوريك والزلك 
( ملحق ۷١‏ ) يوضع قليل مذه على قطمة تيل ( كثان ) و بر إط باللنافة 
“e‏ 
الجروح الوخزية 
هي ال جرو ح الحادثة من لةعرأسة كالا برةوا لر بة والدبوس والشوكوا مسك 
e 2 aS‏ 
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الجروح المسمومة‎ 


ت#صل من اسع الحشرات وءعض الكلاب الخ وهي :- 

)١(‏ ( اسع الزبور ) - هو من ال جروح الأسمومة ولكنه غير خطر 
و بعالج بزع a‏ وغسل الكان ياء النشادر اودهون الكافور وبزول الورم 
بالکادات الىاردة 

(۲( اسع الناموس & د لا بعد به ما ا ۾ نکن الاسمات عددة 
فنو*ل الطفل وترعجه وأحيانا يتهيج سطح ال جلد ويرم وينشوه منظر الوجه ٠‏ ينع 
الناموس من الدخول الى الغرفة بوضع حواجز ( شعرية ) من الدلك الدقيق في 
النوافذ والابواب أو باستمال الناموسية في أثناء النوم بشرط ان تكون من سيج 
التول ابتخلله الهواء . و يقال ان الريحان ( المبق ) في الغرفة يطرد الناموص ٠‏ و يرافق 
الاسعات حكة فتخفف سما بالزيت الفينيكى ( ملحق ۷۲ ) او ياء النشادر او 
دهون الكافو ر او بالوضعيات البردة ( ا 4( 

(۴) ل عضة الكاب )¢ - وغيره من‌الميوانا ت كالقط والفار حدث في 
مض الاحیان الاب ددا وانحرافا في الصحة > وندر حصول داء اکت 
على اثر عضة الكاب او حيوان اخر ولا يجوز ان يقل الكاب الذي يعض“ 
بل تحب ان ان پراقبه الطبزب حيتا من الزمان حت اذا وجد سليً اي غير 
مصاب بداء الكاب فيكون ذلك راحة لعليل واهله 

والجرح الماصل من حيوان غيركاب يمالج مثل سائ الجروح التي مر 
ذکرها 5 اذا کان ا مصا) بداء 0 فوب ب ان n‏ ء الصاب 
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۵| — 
اجرح تحت الاء اوأوص بالف و صق الدم حال ٠‏ ويجترس عند مص ال جرح 
ان تكون الشفة مشفقة اوحروحة اثلا يدخل السم منها الى الجسے ٠‏ ویکوى 
الجر ح بسمار اوقطعة حديد حى على النار الى درجة البياض وتنفذ في اعماق 
الجرح > ويغسل ياء بره‌نةنات بسبة غرام واحد منه الى ٣١‏ غراما ٠ن‏ 
اء القطر او المرشح و بعطى النبهات لانتما ش القوى وقو بة القلب 
)٥(‏ ( لع القعرب ) - مول جلا ووت منهم کثيرون ولا ساني 
صعيد مصر. يمالج على الطر فة التي لقدم شرحها في لسع الحشرات الخ 
5 
ارضوض 
اررض ورم a‏ احد اعضاء الجسم بجی آخر کال ڊدون 
ان عزف الد ٠‏ یکر روید | ویصحبه کدم مز رق في وله وبإاهت في 
ار > ماج اورم بالضغط غليه بايد او بكادات من الماء الموج او الماء 
البخن ٠‏ وما فيد أيضاً دهر_ ۶ بالا کثیول ا مكدات من خلاصة 


لاماس السائلة 
الع والكسر 
الحلم هو تزحز ج طرف المقم من مفصله و ندر حدوله في اصاغر الاولاد 
ما عدا ممصل الكوع 


والکسر : اما ان یکون حر 0 او کاملاً فة سے المظم اى فسمين ٠‏ 
ويغلب حدوث الكدور المزثية في الاطفال لان ا ظر ية تشبه الغصن 
الاخضر فاذالویت انکر بمضه ولا نکر که 


ت 

وبل قل المصاب بالكسر من مكان الى آخر يجب ان يوضع له جباثر وقتية اثلا 
برك ونفد شظية من العم المكدور فى ي الاد فنثةبه او ترق أحد الاوعة 
فتزداد المالة خطرّا 

وتوخذ الباثر من الخشب او ورق الكرتون السميك أو من الورق اامادي 
رطوی رار حتی یصیر ”که کاف) ٤‏ تر بط الجبيرة بلفافة او رباط أخر ما 
فصل اليه اليد في ذاك الوت 

واذا كان الكسر في الفخذ فتر بط بالفافة مع الفخذ الأخرى واذا كان 
اع فير بط الى جانب ااصاب وده الطر فة قتع الجركة وبكون العليل 
:1 مأمن من الحطر الى ار ن ياي الطباب 

"e 
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محدث المرق من انار n‏ الجامية والدوائل السنة والجوامض ٠.‏ 
وهو على الاة درجات 'الاول ير فيا فیا سطح الجلد وصح 1 شد د . 
والثانية يحدث فما مع الا رار نفاط حو بصلي ملو سالا مائ ٠‏ واثااة يصاب 
فيا ال جادوما تحته من الاذجة الرخوة 

ولبس في الحروق ما يوجب الوف على الياة الا اذا كانت متسمة او منتشرة 

ي الصدر والبظن والظهر لانه خشی عندند ان محدث | الاب 
الاحشاء بكون ا اوت العليل في ساعات قايلة ٠‏ وكذلاك شدة الا فضي 
اموت رتا واكثر ما يكون ذلك في حروق‌الذرجة الاولى السعة 
وقر وقع في يد المولف حوادث كثيرة في درجات فة وکانت حروق 


)۳~ 
الاء البارد عايها اوبلن الجسم بمبا*ة او ملاءة او ماف حتى ينقعلع المواء 
وتمد النار ٠‏ ومن الوسائط ا.غيدة ان يدلى رأس الصاب الى الاسفل حتى تبه 
النار في سيرها الى الجهة الحافة وات حلص الرأس من المحروق وما يحدث 
بسببها من‌التشوه في الوجه والذ راعين ٠‏ م ياتى الملل في الةراش و قى ا 
منبهة كالشاي المضاف اليه قليل من الكو ياك اذا كان معط القوى اومغيا 
عليه ٠‏ م يمرّى المضو الحروق من ااثباب ونةءس قطمة شاش ناع ياء ملح 
ام او کربونات الہ ودا عل نسبة ءامقة صغيرة الى كباية ماء و اف مها ارق 
فیسکن الال ووا أ ضا عحاولالفينيك النقى ( احق ۷١‏ ) على الطر ية ااي 
دم کرم ٠‏ وا دک ا مرم ' کید زاك يد على قطمة سبج و بضمد بها 
ارق ٤‏ بوصعم فوا قطن وریکي وفوق القطن ورف ز بتي وإعصب فوقا 
بلذافة ونوضعم زجاجات وة حول الاعضاء الخحانة من الحروق اذا كانت القوى 
فة . ٠‏ ومن افضل الوسائط نفع حلول اض اکر يك فا ين 
السيج ثم تعصر عصر | خفينا ویضمد ہا القسے ا لحرو عل وما سبق سا نه 
اما ا جروق الماد ة من الموا.ض قغل ياء الصودا فار .ا قر يد اأواءضش 
من فملما وتوا سى على الطر فة التي اس فنا ذ كرها 
هذا کل ما ندر الام ان تممله قل حضور الطبيب واذا کان ارق خنيفا 
فلا أس من مواساتة يمرفتا واما المروق البالة فيما يا الطبيب 
“0 
فة الل 
تحدث اشمة الشمس احرارا في الوجه وايانا يتف ويذهر عليه نذاط 
يوم المليل 
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هو تصقیع الاطراف وفيه ينل الجلد وبيض وإغاب حدود في الاصا بم 
وابمام الرجل والانف والاذن من التعرض الطو بل للبرد القارس 

الملاج ¢ - ينقل المصاب الى مكان بارد لا دافيء لثلاجمر 
ال جلد و یرم إسڊب الفا ف دڻ ربب ذاك حكة تنني بنفاط مثلنفاط المروق 
فیو لم الملیل و يعد به وتەر ك الاجراء المصابة بضع ساعات فر متراصلا بالثلج 
او بحخرقة مباولة بالماء البارد و ذلك ينل الى غرفة ة دافئة در كا 

وقد کون انليج عام وهو ١ا‏ یعرف بالد نیاو الکزار وعلاحه مثل‌سابقه 
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مني بلك الاجسام التي شع في العين كالغبار والرمل والموام الخ . ولاسر اجا 
طر قتان الاولى ان نطبق الجن اللوي فوق اللي فتدمم الععن ونقذف الجسم 
الغريب مع الدموع ٠‏ والطر يقة الثانية هي ان نجاس الام وراء الطفل وعسك 
ا لجن العلوي من‌الاهداب بين السبابة والا بام من اليد اليرى وعجذبهاليالامام 
شم ضغط عليه من الوسط بالسبابة انى او بعود كبر يت او صنارة وما شاكل 
ذلك فيقلب ال جفن ( شكل ۳۹ ) وعندثد يستخرج الجسم الغريب بفرشاة 
من وبر الجمل مباولة بإلماء او بقطعة قطن مافوفة على طرف الاصبع 

و ج ايق غل ار دكت :جيل سول فاتر اجن ر ) یکرر 
و ارا فى النيار حة, 2 وق المي ٠‏ واحا شاهد الى للد لح لض 
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جروح الین 
تحدث جروح العين من تأثير أجدام حادة مرأسة كالقص والشوكة اومن 
قط صغبرة حادة من المعدناوالمححارة :دحل العین ترقا ويستدل على ذلا 
من شوه هيثة المحدقة س يماليها الطبب 
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الاجسام الغربة في الاذن 
من عادة الاولاد ان يضعوا فياذانهم زر“ او حمصة وما اشبة ذلك وطر ية 
استخراجها هي ان بتکر. الولد على الجذب الصاب ثم تجذب الاذنبقوة الى الحارج 
والخلف فسةط ا جسے الغریب منا 


( ش۳۹ ) طر بقة قلب العان 
والطريقة الثانية هي ان تجقن الاذن بالاء الفاثر محنقةكونشوك طري 
( شكل ٠٠‏ صفحة  ) ٠٠١‏ أما كيفية القن فعى ان تدخل انبو بةالحقنة في 
الجز* العلوي من تناة الاذن حتى ير الماء من فوق الجسم الغر يب و يصل خافه 
فیقذفه الى الخارج 


.ا 


م الاجسام غر ية 
اذا بلع الولد درهاً او زوا وءا اشبه ذلك فيب ان يناول كية وافر 
من البطاطس اوا بز حتی پنزل اچس الغر افر یب مع النائط. و لمن ااضروري 
ان یمطی مسلا 
واذا بلع جا حاد ا کالدبوس او الك فض الغااب بنغرز في الى 
و يبب الاخثناق وعند ذلك يجب ان يقاب الولد رأ عل عقب بأسر ع 
مایکن من اوقت و يضرب على ظمره حتی بلقلقل ال جس الغریب من المکان 
المارز فيه فان ل ةط من نوه فيستخر ج مد الاصبع ااه ٠‏ واذا على الايوس 
في اأري“ ( القناة الواصلة بين المعدة والقم ) فا کل الولد حبرا حتی بنزل 
لدبوس الى الممدة ورج منا عن طريق المسلقي 
0 
نز رف 8 اارعاف 
زف الام من الانف في عض الاولاد بدون سڊب دي ابض 
حدث ٣ن‏ 2 فة خارجية كااسةوط والاصطدام او هيحان ۱ في موصي وي 
ا الملار بة والتيفودءة وأعراض القاب والكد 
و الملاج ) - يجح امل في #راشه زاس على دة عالية مندفم 
الى الوراء ٠‏ و بطم النزف بالضغط على الشفة المليا ملاصق "لخر ين أو على جذر 
الانف ععاداة موق المينين ١‏ وبوضم الثلج على مقدم الحة على جذ ر الانت 
أو على تفا المنق ٠‏ واذا ل تنفع هذه الوسائط فيحقن الانف حاول حامض 


۱ - 


اى 


الغرق من الجوادث ااتي ب ب ان کون الام ملمة شي“ من طرق علاجها 
قل حضور الطيب ٠‏ غالا ا ع اء حل“ ابه من حول عنقه 
و تلب رأساً على عقب حى يتفرغ ا لاء اإذي في جوفه . ثم يجذب اانه الى 
ا حارج بندیل او قطعة ياب قدية بين ن الاش > واذ اكان الننةس قود 
فضجم حالاً على ظمره ه ووضع حت ت الكتفين ذد ة واطئة جد“ا او قمامة قاب 
٥طو‏ ية یٹ بر مها قلیلا و کون الأ دى الارض ا اتنس 
الاصطاعي على طريقة سافستر وهي ان ؟ کم الام وراء رأس المليل وهو 
:ضطجع على الصورة التي دم ذ ر ها وتجذب ذراعيه بيدا الى الوراء على 
مساواة رأس اامليل تى بلقا الارض وتفظما غر ية ( شکل ٠ ) ٠١‏ و ذه 
الجركة يدع الصدر فيدخله أهواء ثم تردهما الى جانى الصدر ويضغط على 
لاضلاع ضط خفيفًا نحو #انتين ء عل نحو ماتری في (شکل ا( 


( ش٤٤‏ ) الركة الاولى من التنفس الاصطناعي 
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وي ائناء هذا العمل جب ان کون مع الام ر فيغز ع الثياب ا لبلولة 

عن الغريق و يفرك البدن براحة اليد فركاً منواصلاً ووضع حوله زجاجات 

سخنة ارد الجرارة الى الجسم ٠‏ ونما يفيد أبضًا جذب السان ودفعه خارجا 

وداخلاً مرار| عديدةوهذه من الممللات المستير ره ولا اش مرن اجراا ي 
أثناء التنفس الاصطناعي لا فيما من الفائدة 


( ش١٤‏ ) الحرکه الثانه من التتفس الاصطناعی 


وهذدا العلاج أي ليد التنفس ااطبيعي يستعمل في جیع المجوادث الي 
قد فما ااناس كالاخنناق من راثحة العم اوالغاز او من الجرارة المالية 
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الاخناق 


سواء کان ممن رانحه المحم اوالغاز او الحرارة العالية يعالج بتعر !لض 
المليل الى الواء النق والننفس الاصطاناعي على نحو مانقدم ذ كره في الفرق 
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التسمم ومضاداته 
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الأشياء السامة كالكبر وت والاعيب الاطفال اللونة ٠‏ والادوية الموجودة في ٠‏ 
البيت ( انظر غرفة اارض ) 
وكثير ا مابحدث ان الود بلاقط من الارض حبة من حبوب الدواء فيظنها 
من الحاويات فيبتلمها وتكون سب لنسممه وعى الخصوص لان ١كثر‏ الادو ية في 
هذه pee‏ ۰ حبو ب اع ابس 3 استعا هما ي اليوت و و 
وقي اولادها من عا طرها 
هذا هو الملاج الواقي ٠‏ وأما اذا نفذ القدر وعم الولد فعلى ل اث 
) لسر ع في طاب الطبيب اجاور أ وګخبره عن نسمم ولدها ونو ع الم اوا 
أمكن کٍ ا المضاد ۰ وري" جا 
ئەطي الولد e hr TY!‏ ( ملحق ٠۰۵‏ ) 
وهو مفيد جدا في الاسمم بالحوامض والزرنيخ والدجةال والزنك وله فائدة أبضا 
في التسمم بالغاس وامورفین وااستركنين ٠‏ وليس هذا الثرياق تأثير في الاسم 
الفصفور و فيد قليلاً في التسمم بال لماي 
و لمك ذلك مّناول الاشر به الماطمة وي اللہن وزلال ايض الي وحدہ 
اومزوجا الم الصرف او ماء الشمير او الدقيق ( الطحبن ) والماء ٠‏ ويوضع حول 
العليل زجاجات سخنة اذا كانت اطرافه باردة ٠‏ وقد ينقطع التناس من فمل 
النسمم فيمالم على طر يقة سلفستر وهي التنفس الاصطناعي على نحو مائقدم ذ كره 
في الغرق والاخئناق في الصفحة السابقة 
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دول ا E us‏ ور انبا او مت اد 'م) 


امم الس صده او تر باقه 
هرل ا مي" ويسم بتر ١ای‏ جونلس والاشر بة أالاطفة 


مق شفع بالد جتال : شات بكارة لا يوضم 
اراس على خدة ) 
مي اب .| امارد ی اراس 1 دف : نفس 


الخ ) ام لزعي 
روان ( انظر ادو ( 


1 متي“ ( في الغ لب لا نفع ) بره جنات البوتاس في 
أ ؛يفڭ شر ا | اول الاسم عة e ۲١‏ می پر 
2 مله . اظ لواد مسيقظاً بصب الاء البارد عى 


راورن ) راسه وظبره وبامشي أيضاً ولكن ليس الى درجة 
1 مكة ٠‏ ارون وتناس اصطناعي 

انون ( انظر طر ر ٠قی٠)‏ 

۽ س كوي ( انظر نشادر ) 


مقء وحامض تنيك ومكدات باردة على الراس 
وا اذا كان الولد باحتياج اليما 


۱ 
| هھ“ ء قي“ يعم ان تدك 0 0 و 


دو ن ) ار ن ) 


ډ ڪھ 11 ‌ 


س ۵ ہہ 


اسم السم ضده او تر یاف 
امض - خلِك . 
e‏ 1 |القلويات كالنازيا والطباشير والصودا والصابون 
وهیدروکویك ۰ ويعقب عليما زيت الزيتون او الاشر بة الملطفة 
وسلفور يك : ونيتريك 
حامض فينك( كر بولبك) 


کر یازور | ع کي کزة این لا ل اید 
پار وی 

حامض| كساليك (یشمل 

حامض بروسيك 


مقيء ثم الطباشير أوالمناز يانشفع بالاشربة المرطبة 
( لا یمطی البوتاس والصودا) 

المواء النقي. ت ٠‏ صب الاه الباردعلى 
الم ۰ تفس املا 
مقي يشفع الا بک وافية هن کور ید الحدید 
والماز يا المكلسة او الصودا أو ماء النشادراو 


زرنبخ ( سال فور ) تر ياق جونلس ۰م یعطی زلال ايض النيء واشر بة 


مرطبة او زيت زيون وز يت الروع لاطلاق 


المى 


( ٣ي‏ شفع بزلال ابيض اني أو ا 


“alo ° | 2£ الاه 2ا‎ AÛ 


اسع الس 


سترکنین ( جوز القیء 2 


ضاثل فولر . 


طرطير مقي* 


غاز 


٠° »‏ 1 ۰ 
فصھور ( روس عیدان 


الکریت ) 


۳۹ - 


ضده او تر باقه 


مس عع بحامض الترك او بروهور البو تاس 

ا رکا رال 

( انظر زرنيخ ) 

مئيء ل ن ر ای ی 
الى 

مقيء اذا کان القیاء غر کثرر ثم يعطی ٠‏ حامض 
تنيك أو شاي قوي ٠‏ وفي الأ خر يعطى الحليب 
او أشر بة أخرى مرظطبة ٠‏ وني آخر الكل مسبل 
من ز يٿ الخروع 

يشت المواء النقي ٠‏ وروح النشادر ٠‏ تنفس 
اصطناعي ٤‏ مام بارد 

مق من سلفات الغاس غو ٠١ ٩‏ سنتکراما 
یذوب بالاء ویتناوله الولد کل عشر دقائق حى 
یا ۰ م ملح انکايزي او مناز با لاطلاف الى 
ويحترس من المساهل الزينية من أية الانواع 


( مي" وحامض تنيك وة وو 


TTA — 


الي يه 


يقم هذا الملحق الى أربعة اقسام )١(‏ التغذية )١(‏ الملاجات اللارجة 
(۳) العلاجات الداخلية وطرق استعماا )٤(‏ تحديد الجرعات وامور شق 


اولا : التغذية 


بحتوي هذا القسم على بعض الاطعمة الخصوصية لصغار الاطفال وكارهم وعلى 
ا لحصوص في مدة المرض ٠‏ ونترك حضر المرق وااشوربة وما شا کل ذلك زاق 


الام وكتب الطخ 
ار ملحق ١‏ ) مج لبن للدکتور میکز کچزه1[ 
کرای ( قشطه سائلة ) حزء ۷ 
لن قر »۵ | 
ماء السكر 3 | E.‏ 
بحضر ماء السکر من ٠۷۳‏ درهاً من سکر اللان و٣\‏ امنا من اكا 


المرشح ومحفظ منه كية وافة لين الاجة 


( مح ۲ ) ماء الشعير 
بؤخذ من الشعير ملء ملعقة كبرة بعد ان ينقى من الاوساخ ثم يوضع في ألاء 
نظف و ضاف النه که وافية من الماء ويغلىعلى النار نحو حمس دقائق وبعد ذلك 
زع منه الماء ويضاف اليه حو ١١‏ فنجانا صغيراً من الماء المرشح وبترك على 
اللار الي أن يغلي ويبتق من الماء حو ٠١‏ قحا أي ان إفقد باتيخر جوا 
اجان ٠‏ م بصني قطعة شاش ويستعمل عوضا عن اللين في قيء الاطفال 


- ۹ - 
ولاباأس اذاكان حى قليلاً بالسكر أو يصنى بقطعة شاش حت يسهل م وره في قب 
بستعمل موقا في الاحوال تي لايوافق فما ال ليب عحة الرضيع 
) ق ٤‏ ( ماأء ألشعبر والزلال 


هو منم من ( ملحق ۲ و۳ ) محضر کا بأني  :‏ 


ماء الشعبر ۰ غراما 
ساض ايض ايء | ٠‏ 2 
سکر ابض اعم ase‏ ملعقه صغبرة 


( “حى ١‏ ) ماء الاوت ميل 


يوضع ملء ملعقة صغيرة من الاوت مبل في ٠١‏ فنجاناً من ال اء الغالي محرك 

جيدأحت يذوب م يوضع الوعاء بعد .تغطبته على لارحفيفة حو ساعة ٠‏ وفي أنناء ذلك 

ضاف اليه من الماء ما يعادل ألكمية التي مخسرها بالتيخر ٠‏ إصفى وبضاف الى اللين 
عوضاً عن الماء في الامساك ( القبض أو ألكتام ) 


( ق (٦‏ فا الاراروط 


کد اما زارط قدا دة ما ور عله فلا اء الارد وافرکه 
, طول الوقت ٠ء‏ إستعمل مع أللبن في الامساك 


( ق ۷ ) ا ا 


a a 


( ملق ۸) ماه الرز 
حضر 6 تي : س 


رز ( بعد غسله ) | فنجان صغیر 
ماء سخن J»)‏ » 


يوضع فيوعاء ويترك في مكان دافيء حو ساعة واحدة ثم بغلى على النارحتق بص 
لاء ٠١‏ فنجاناً ٠‏ صف ٠‏ يمطى مم اليب في الاسبال 


( حى ٩‏ ) ماء الصمغ المربي / 
محضر هکذا: ‏ 
ماء الي ۲ فنجاناً صغراً 


بذوب الصمغ ريك باللعقة ثم حى بالسكر ويضاف اليه عصير اليمون الامض 
ككار الاطفال ء يستعمل في سن الطفولبة عوضاً عن ماء الشعير 


( مح ٠١‏ ) مغل بزرالکتان 


تحضر هكذا: ‏ 


ماء غالي ٢‏ نانا ضارا 


۴ اوم في وعاء ويترك سخا حو ساعة م يصفى ومحلى بالسكر ٠‏ وتضاف اله 
عصار هة امون لكار الاطفال *٭ فد ي الرشوحات 


( حى ٠١‏ ) ماء الجلاتين ( الغراء ) 


١‏ س 
( حى ٠١‏ ) الطمام ال جلاثيني 


بحضر ماء اللاتين على محو ما نقدم شرحه في الملحق السابق ولصاف اله وهو 
يغلي على النار حو ملعقة صغيرة من الاراروط ان ل هدل من ٠‏ لاء امارد 
٠‏ وفرك حت إصبر تجينة ٠‏ وفي الوقت فسه يضاف الله الحلب والکراع شالف مله 
طعام مفيد للاطفال حين لاتوافق باقي الاطعمة حه 
( حى ٠۴‏ ) مصل الحليب 
د نصف کاب حلب سخن واضف الما ماعقه صدبرة ٠ن‏ سانل البسىین 0 


ى صغیر نان ٥ن‏ حامض الا-ون ا و المسوة وا رکا ”ی سةصل الممل عر 
القر يثة ٠‏ صف بقطعة شاش ٠‏ بستعم اى لاحاب المعد ااضعيفة التي لاقبل الاين 


( حى ٠١‏ ) مز المصل والكرايم 


کرام فنجانٰ صفر 
مصل ۲ »$ ” 
ماء سحن ٢‏ » 9 
سكر اللن ١‏ ملعقه صغرة 


(ملحق )٠١‏ حرم صل الحابب 
اتال ا لی اا فور غر کان شن کی الف ی آل کل > فاق 


مله + صف" 


ا 


( ق (۱٦‏ شاي م العجل. 


— 


( ممق ١۷‏ ) كرة دقيق 
بوضع رطل ( مصري ) من الدقيق ( طحن ) في کس وبربط حا وبغي في 
الاه عو دقائق نم يؤخذ من الکیس بعد ان برد ومجفف حو ٠١‏ دقائق أبضا 
وعد ذلك تزع الطبقة الخارجية أي القشرة م ن-كرة ادقيق وبۇخ اباب مد ابن 
اة او اتن سف ر تن من مسحو قة الى ٣١‏ جراماً من اللين «تنتضمل 
للمعدة الضعيفة افم 


( مح )٠۸‏ شاي لم البقر 

بؤخذ رطل ( مصري ) من لم البقر ابر ویقطع وزج غو ۳٠۰‏ جراماً 

من الء البارد ويترك حو ساعة في الوعاء وبعد ذلك يسخن على ار خففه حو 
ساعۀ بدون غلیان ۰ بصئی بقطعة شاش وبترك حت مرد وعند استعماله پسخن وعاح 
بعد ان زع الدهن الطافي على وجه 

e ) ۱۹ ملحق‎ ( 

E EE‏ وعاء ويرك عل ار خفبفة مدة 
عشر دقالق * لصنی طعة شاش ومحفط ٤‏ اثلج أو الماء البارد وعد استعماله 
زع الدهن عن وجه و ستعمل مثل سادثه 


( محق ۲۰ ) لمم نيء مبروش 


يؤخذ قطمة للم فيء هبر ثم تبرش بالمكية أو نرس أو لطع قطماً صغيرة ناتمة 
جد وندق باون حى تصير ية وبمد ذاك تفرك دا راحة الد على سطح 
منخل شعر وملح بقدر الازوم ٤‏ تمل اقراعاً صغارة وعند الاستعمال بذوب 


epey eR 


~r —‏ 
ملاعق صغيرة ئي الہار لان سنة فا دون 
ولاكان اللحم النيء بود الديدان فيحسن‌ان تطخ اقراص الحم أصف طبيخة 
ثم تزع القشرة ويستعمل اللب على حو ما تقدم 


( ملحق ۲١‏ ) عصارة لم البقر 


بلح 2 اهر ویشوی على النار م رٹ 
ويقطع قطماً صفيرة ويعصر بلا لة ( شكل ٤۲‏ ) وقد 
قوم مقامپا الا ل المستعملة لعصر اللىمون ولا اش 
اذأ كنانطلق على الاولى ءعصرة اللحم وعلى الثانية 
معصرة اللنمون 
تفيد عصارة لم البقر مثل المغذيات التي تقدمنما 
وتاوها الولد بعد تخا قلبلاً 


( ملحق ۲۲ ) ماء الجر ( الکاس ) ( ش ٠١‏ ) معصرة العم 


خذ قطعة جير حي قدر ححم اليضة وذوبما عقدار ٣‏ اترات ماء في وعاءِ من 
ازجاح أو الحزف المدهون وارك الماء حت برسب ایر في قاعه وعند تز دل الماء 
القدے اء اخر جدید ویغطی الوعاء وز ويحرك من وفت الى %۱ ۰ وعلد 
الحاجة يؤخذ من وجه السائل ويضاف اليه قدره ما۶ جديداً ومحرك 


تقدم 


( ماحق ۲۳ ) الطمام اوم 


مهضم الطعام بواسطة البتكرياس والصودا وهو مفيد جا في ضعف المضم 


4~ 
ولا خن انالماء الغالي والاء الشلو ج بوقفان المضم واذاك جب أن تكونحرارة 
غذاء المراد هضمه على درجة معلومة لكي تم عملية اذم 
طريق الفم والمستق في أنناء المرض 


( ملحق ۲١‏ ). المليب المضوم 


محضر هكذا :س 
خلاصة النكرياس ۵ سنتکراماً 
) ي کربونات الصودا V0‏ ”« 
ماء > فاجان صغرة ` 
حلیب بارد ۲ فخا 


يوضع في زجاجة وبہز ید حت يذوب البتكرياس والصودا ثم تفس الزجاجا 
في ماء حراره ٥‏ ف او س حو ٠١‏ دقائق وبعد ذلك يوضع في الثلج أو 

يسخن الى درجة الغلبان حت يتوف عمل المضم o,‏ 
٠‏ على أن الليب المهضوم لايخلو من طم مم فيحلىبالسكر أو يؤخذ مع الكو نياك 
أو ماء لبذي حى محتنى طعمه وقي الطرقة الاضرة بوضع ماء الششى في الكاية اولا 

ثم يسكب فوقه المليب الضوم بسرعة ويشربه العليل حالما يفور 
( ملحق ۲٥‏ ) هف الیب المطہر 

يعقم اليب أي بطر حسب (صفحة )٠‏ وحضر حسسالطربقةالمذكورة فيصفحة 
۸ه و۹ ما عدا الماء والسکر وبضاف ال یکل ۸ فناجین صغیرة حو ۲٠‏ ستكراما 


من خلاصة الکریاس و٥۷‏ ستتکراما من یکر بونات‌الصودا ویضم حسب (ملحق٤۲)‏ 
ثم تخل بسك اللبن ويضاف اله قدر مايازمه من الماء الصرف ٠‏ وفي هذه 


(o 
ملحق ۲۹ ) ۴ الحلبب اق‎ ( 


ولفمس 2 ٠‏ دقائق ٤‏ الاء N EET‏ 
لطفل باللعقة أو بزجاجة الارضاع 


( لمق ۲۷ ) المليب المضوم قليلاً 


خذ الحليب والمواد الماضمة وامزج على نحو ما اسلفنا كر في الملحقات السابقة ٠‏ 
وضع الزجاجة في الثلج حالاً بدون أن تعرضها لحرارة الثار 
إستعمل للمعدة الضعفة ولیس له طعم خصوضي 


(ملحق ۲۸ ) شاي لام البقرالمبضوم 


قطع للم القر قطمًسنيرة إمد إن بت منالدهن والالاف والمظم الج وبضاف 

الی کل رطل مصري ( ٩٩‏ درا ) حو ۱۹ فنجانا صفيراً من ¿ الماء م اوضع على 

نار خفبةة ومحر ”ك داما بالملعقة ومحترسمن وصول لمارا درجة الفلبان ٠‏ وعد 

ساعتين ررفع الانا+ عن انار ويوضع في الثلج او الماء اللارد حت تتخفض حرارة 

٠ E‏ تعرف هذه اللرارة 

تغميس الاصبع في السائل حو دقيقة بدون الزعاج ) وبمد ذلك اوضع ي زحاجة 

واف ا ان لتوا ا )وي بهز الزجاجة يدا ٠‏ وينبفي 

ان محفظ حرارته على الدرجة المار دكرها حو ساعتين ونهزالزجاجة ايف منوقت 

اي آخرم يغلى على النار حو دقيقة واحدة فقطا ولصنی وعلح ٠‏ واذا و جد طعمه 
مما فیحترس في المرة ةالاية من مكثه على النار أكثر من الازوم 


( ملحق ۲۹ ) اجار الممضوم 


ولخد نصف دزبنة حار (باطلينوس)مع‌عصار ماو بضافالہا٣‏ فناجین ماء صکیر ةوعد 


۳۹ = 


اغلاًها على النار تؤخذ من الماء وقطع قطعا صغيرة ثم هرس ووضع مع المرق في 
قطرميز زجاج ويضاف‌الما خلاصة التكرياس وب يكر بونات الصودا من كل صنف ۷١‏ 
سنتکراما ١‏ ولعد ذلك غمس القطرميز شو تا ونصف في جام ماء على 
درج ٠٥‏ ف = ٤٩‏ س ویحترس من بقائهکثیراً في اطرارة اثلا صر طممه 
ما ٠‏ وعد ناية العمل يضاف اليه ٦‏ فناجين حليب صغيرة ويغلى على النار وح 

يستعمل هذا الغذاء لصغار الاطفال وكارهم في فقد امم او ضعفه على 2 
القيام من مض طويل كاحمى النبفودية وامثا 


( ملحق ٠١‏ ) الدقيق المضوم 


خذ من الدقق أو الاراروط أو الاوت ميل ملء ملعقه صغيرة ة واضف الا 
قناجين صغىرةم ن الماءء ذوّب واغل علىالنارحتیإعقدجيد | ای١۴٠‏ حا 

من الت الار دوجت في قطرمیز زجاج وضع فيه ۲۰ ساتکراماً من خلاصة 
اکر بای و٥۷‏ من ي کربونات الصودا واغمس القطرميز حو ٠١‏ دقةة في ماء 
حراره 10\ OEE‏ س او اقل اذا وحد طعمه ما۰ م أرفع حرارة اء 
حال الى در حه الغلىان لتوقف عمل ادم 


( ملحق ۳۱ ) هضے الحایب والخبز 


محجفف البز على النار بعد دهنه ا RNS‏ لز دة ٤‏ مت ٤‏ ا حلب ەم 
ا تقدم في ( ملحق ۲٠‏ ) 


( ملحق ٠۲‏ ) مرطات اللبن الضوم 
املا نحو ل ت كاية باثلج بعند تقطيعه فطع صغيرة واضف ما كني من آلكو نياك 
او اروم او غر ها من‌المشروات الروحبة حس‌عمرالطفل( انظر ملحق ۹١٠و١٠٠‏ 
أجق ديد از عة ) کے املا ادا وما وات مو الک وعصارة اللىمون 


ms m= me 
- 


(PY - 


( ملحق ۴۳ ) حقنة لاتغذية عن طر يى الستقم 


بغذى الطفل بحقن الطعام في المستق في الاحوال الى لاتستطيع بها التغذية عن 
طريق الفم وذلك في امراض المعدة أو حالة أخرى مر ضية 

وتتألفف الحقنالغذائمة من يع الاطعمة الممضومة التي سبقذ كرها فيا لملحقات 
السابقة ٠‏ وجب قل استعماا أن نظف المستقى من البراز حقذة من الماء السخن 

اما ألكمية التق محقن بها شحتلف باحتلاف الاعمار ٠‏ فيحقن ابن سنة وأحدة 
بنصف ملعقة الى ملعقة صغيرة وابن سنتين أو اربع سنين علعقة صغيرة الى ملعقة 
كيرة ٠‏ وابن ۽ - ٠١‏ سنة من ملعقة واحدة الى ۸ ملاعق كييرة وتكرر الحقنة 
| کل اربع ساعاتمۃ 

ومجوز ان بنذ ى بال ملس الممضوم ( ملحق ۲٤١‏ ) او يسخن الحليب وإضاف 
اله التكرياس والصودا ومحقن به حالاً ٠‏ وافضل الحاقن الموجود رسما في 
( صفحة ۱۱۲ و ۱١۳‏ ) 


( ملحق ٠١‏ ) حقنة هن الاحم البضوم 


خذ ملء ملمقة كيرة من لحم البقر النيء المقطع قطماًصغيرة واضف اليه ار بعة 
مالاعق كيرة من لاء ه سخن الى درجة الغليان م اصثه وحالا تلخفض درجه 
حر ارله اضف البنكرياس والصودا واحقن 
( ملحق ٠١‏ ) حقنة من البيض المضوم 


خد لال بضة واحدة وذويه بلا أاضمافة ماء فارا نم اضف البتکریاس 
والصودا واحقن حلا ٠‏ وهذه القلة مفيدة جا 


انا االات الارحة 
)١(‏ امات 
( ملحق ۳٦‏ ) الاستمام في اإرض 


ا مامات قي اصطلاح الطب هي غل اليم كله أو بعضه بإلماء ٠‏ وق 
إعتبار نوعها الى كلية وجرية 

فالمامات الكلية تشمل : - 

(1) حم الاسفنجة وهو مسح اللدن بالاسفنحة 

(۲) التغطس 

(۳) الرش 

(¢) مام ا * وهو الف علا ا الاء 

٥(‏ الج م البخاري 

1 ا م الدواني ١‏ ان اغرفل رالشاء والصودا والملح وألكيروت 
والنخالة ومضادات الفساد ) 

Vi:‏ مام القدمین 

(۸) الوضیات الرطبة 

قم ا مامات ایضا باعتبار حرارہا ک اني  :‏ 


ع 


(۱) مام قارس(بارد جا )حرارەمن ٤۰‏ ۷۰ف = ا٤س‏ ١٣س‏ 


(۲) « برد قللا د ۷۰۰ :ق ت ١‏ حش 
(۳) « فار د ۰ ۰ فک لاس 
)٤(‏ « سخن SIRR‏ — ۷ س 


ONE E 


۴4 
( ماحق ۳۷ ) ھام الاسم 


هو مسح اليدن بإسفنجة او خرقة مبلولة قليلا ا وكثيراً بع لمقتضى الحال ٠‏ 
ويستعمل في الصحة والمرض علي الدواء 

اما الطريقة التي مسح بها العليل بالاسفنجة فهي ان يعرّى من الثياب ويوضع 
بين احرامين للوقاية من البرد ثم بده بالاء مبتدًاً باللدين فالو جه فال راس فالعنق 
فااصدر فالظپر فالبطن فار جلین وکا مسح جز ٠ن‏ ع اجزاء الج م المذكورة فف 
الا فل ان ا بالجزء الاخر 

ويستعمل لذلك الما الفاتر او البارد فلبلا وکلاها نافعان لنخفیف ال جى ۰ على 
al‏ اذاكانت حرارة الجسم بالغه درحه 6 س فا فوق فالافضل 0 الاء 
البارد لا الفاتر ولا يغطى في اسناء ذلك على الاطلاق بل بکنی ان سرش محنه احرام 
موف وتحت الاحرام ملاة مشمع ( مكنتوس ) 

SELA Ea 
ولا جوز ان تطول مدة الاستحمام اک من عشر دفالق‎ ٠ ساعتين رة‎ 

ويضاف الى ماء الحمام حو الربم أو الصف سير تو تی او کونیاك واذا کان 

لیل برق ئة ربت له من عر ح الان لماول بک في الفراش فضاف 
اله اا بذوب فه من‌مسحوق الش‌الاض ( ملحق ۳۸ ) واا شس لا یدوب 
بالسبیر هو وحده 

اما الاستحمام لاء اللارد في امات النفاطية كالحصبة وامثاها فالاولى ان 
بتو لاه الطب ولا محوز استعماله الا بعد ظپورالفاط بمامه وما قل ذلك فع و ل على 
الماء الخن لابه يسر ع ظوره 


( «لحق ۳۸ ) الةطيس 


E E 

وره عبر واضح ماما ٠٠‏ ولا بأس من استعماله ايضاً في بدء الجبات الادة وهي 
السريمة الاعراض 

وفيد التغطيس في الماء السخن في الاحوال التي يطلب فا تعريق الملل 
ولس بحافر ان التعريق على هذه الطرعقة مخفف المرارة المتوسطة ويسكن 
الات طراات المصيية ويلع ازولات والرشوحات وبصد جوم | التشنجات المضلة 

وعد عر دفالق بوخد المريض من الماء ولف ا بإاحرام صوف مد 
لدفته قلا على انار بدون أن فف بده م بضجع في الفراش ویغطی جد ا 
فیعرق عرفا عزبرا ٭ علی‌اله اذا کان المراد نوم الملیل لا آمریقه به حب أن شەن 
بدنه على ار انتشاله من الماء 

اما في اعمات النفاطية كالحصبة وامثاهها تمل المغاطس السخنة في بد الملة 
وذلك في الاحوال التي تأ خر فما ظور النفاط ا ميدي عن ميماده القانوني کا قدم 
والاولى ان شاور الطب 

اما التعطس في الاء القارس او البارد قلا فالافضل ان ,تمد فهعى 
الطب وقلما سستعمل لصغار الاطفال الا اذا كانت المرارة قوية جدًّا وذلك بمد ان 
جرب المسح بالماء اللارد ولا عصل منه على فاندة ظاهة 

على ان الغطيس في الماء البارد يفي دكشبرا في اواخر سني المدالة بل هو 
افضل طربقة معروفة الى هذا اليوم لمعالية المى التبفودية ٠‏ والافضل ان لابغمس 
العامل في الماء مباشرة بل وضع ف هام سنن م بضاف الله الماء البارد ندارا 
حت بصل الى الدرجة المطاوبة من البرودة وهذا ما سى في اصطلاح الاب 
اجام التدريي ) 

والة ياس في الماء المار اي الذي حرارته اعلى ءن الماء التخن على حو 
ما اسعالحتا على تسسیته فی۱ ملحق )۴١‏ فیفید فقا لاجل: تنه القوى الضعنة ولا 
جوز استمماله الأ براي اماب 


— (4) - 


مجفف استفاد فاندة كرى ٠‏ وقد أحيت هذه الطرهة اطفالاً كثبرين ٠‏ على أله في 
كثير من الوادث اضر“ امام الار ضرراً جد وفي الغالبحدث الضرر من 
الذبن بتولون اام المليل اسب اغفاهم قوانان اللطافة مث بدرون المليل : 
وشلىوه بلا رفق واحتراس کون الخشو نة باعثه على ضرره اما وع ااغاطس 
فافضله ( شکل ۱۰ صفحة۰٠‏ ) 


( م محتق ۳۹ ) حمام الرش ( دوش ) 


وم بصب الماء على الجسم من وعاء مثقوب اهوبا كيرة کالرشاشة المستعملة 
ag eS‏ في آواخر سني الدابة فنه المصب 


اقوت مام ا5 


تطوی اللا ة (الشرشف على قدر طول‌الولد من رأسه الى اخص قدمیه ثم يل" 
بال اءالبارد وتفرشإمدعصرها على قطعة مشمع و يلف بها كل جس الملیل ما غدارات 
ولا بأس اذا تركت قدماه بدون غطاء وذلك لاجل وضع زجاجات سخنة حوطما في 
الاحوال التي تنخفض فما حرارة الجسم عن قرارها القانوني في أنناء ا جام ويعرف 
ذلك من ازرقاق الوجه والشفتين 

ويمد لف المليل باللا ةا ماولة جب أن يلف فوقيا باحرام صوف جاففی ويرك 
ملفوفاً حو ساعة اذا تام ولا من الملا بعد ٠١‏ دققه ولف ا 
بملاة صوف جحافة بعد تدقتنا فللا على انار ٠‏ ستعمل هذا انوع من المامات 
لاجل التو وتسكين الاضطرابإت المصيبة ٠‏ وبفيد أيضاً في خفيف المى المتوسطة . 
الا انه جب عندثذ ان يكرر غشر دقائق لمدة ساعة حى محصل الفاندة 


۹ ا 


يغطى المريض وهو في فراشه :اة صوف وترفع اللا ة عنه بواسطة كرمي حت يصیر 
اق سر2 م يغلى الماء في قدر بتصل بأبوب ويوجه طرف الانبوب 
السائب الى الفراش ضمن الل فسنطلق منه النخار وإفمر جسم الملل کله فعرق 
وهذا ما يقال له السل العام 


( ملحق ۲ ) حمام خردلي 


يضاف الى ماء المغطس السخن حو ملعةة كيرة او ملعقتان من دقيق الردل 
اكل ۸ لترات ماء ٠‏ وهذا النوع من امام أك فة من ام الماء السخن 
البسيط ولا سما في الاحوال التي بتأخر فما ظورالنفاط الجلدي في الحصبة والجدري 
وغبرها من احمبات النفاطية 
وتتل اها لاع ناقری اة من اه الاسنات واک ما بشن 
فاندنه في الطفولىة والمداية 
( ۴جق ٤۳‏ ) جام نشاني 


ماء النشاء -- محضرعلى نسبة فنجان صغير من النشاء المغليالى كل ۸ لترات ماءء 
وشي ان بكىر النشاء ر شرکه بالد او لف ثطعة نسج خان ويعصره جد احتي . 
بر الشاء من خلايا اسيج لاعماً فيذوب بسولة 

بستعمل لتخفف حرارة الحلد وتسلخاه 

ومحضر ماء النشاء على هذه الطربقة لغسل اليلد او للحقن عن طرق ااستقى ٠‏ 
وينني ان E‏ اخذ بين الاصابع يشعر بازوجة ‏ 


a Ea‏ ماء وفاند هه مثل فانّدة امام 


e >‏ 
أو الفاتر بعد نهاية الاستحمام وبفرك البدن فركا كافاً بمنشفة خشنة 
لستعمل لتقو بة الجے ورا للاولاد المصايان بداء الكساح 
- ( ق )٤۹١‏ مام کر تي 
محضر على نسبة جرام واحد من‌النوتاس الکرت ای ۸ لترات ماء ویب انيکون 
المغعطلس من الخشب او الزنك المدهون 
يستعمل في الروماتزم المزمن المعروف بداء المغاصل ٠‏ ويفيد ايضاً في بعض 
الام اض اللدية 
( ملحق ۷> ) و 
oT‏ الرضة 0 pS‏ 
ای ی ا اف ارال مات الى ج ر ها 
يستعمل غسولاً في بمض امراض الجلد 
( عق 4۸ ) امات مطبرة 
(انظر ملحق )٩٩‏ 
( ق )٤۹‏ مام قدي 
محضر باغلاء ملء ملعقتان كرتن من دقبق الخردل في ۸ لترات ماء وله فاده 
عظمى في الرشوحات والزولات الصدرية ٠‏ محمم قدما الملل في غر فة دافثة وتلاف 
باحرام صوف حالما خر ج قدماه من الماء 
( عق ٠١‏ ) الوضعيات او الكادات الرطبة والافة 
أولاً ؟ |الكناذات الفاترة سد تؤخذ قطعة سبج عتيق وتطوى على ثلاث مات م 


ت 


بوق افيف الا0ابا ني وخ احاق واا 

اا e ba RE‏ عتىق على ثلاث مات وتفمس 
في الماء الغالي م تؤخذ على منشفة وتعصر ووضع عل الكان المقصود معاليته ٠‏ 
وقيل استعماها جب على الممرضة أن تضه با على خدها لا کون سخن ة کشر 
فتحرق المليل ٠‏ وينني ان تما ی لورق زيي وفوق الورق منشفة جافة مطوية على 
تان وتغبر كل نصف ساعة ۰ تستعمل لنسکیں لا) 

ا : ألكمادات المحارة الجافة . وم اوضع الزحاحات السخة ا ا اء 
القرميد او الرمل او الرضة او الرماد على النار ووضعه في كس 

تستعمل حول القدمين والرجلين لاجل تسه القوى ورد المحرارة الى الجسم 
اذا كانت منخفضة عن ترارها الطييمي او كانت الأطراف بإردة في فقر الدم وحوه 

ا : الكمادات الثاردة - يطوى المنديل على ثلاث ات وعمس الماء 
البارد أو المخلو ج المضاف اليه قدزه سبيرتو م نوضع على المكان المقصود ورک 
دققة أو دققتين حالا تسخن او يصب الماء علا قليلا قلللا حت محفظپا رطبة ` 
وباردة ولا جوز ان تغطى 

تفيد كثيراً في الالبابات الموضمة کالمسدغ والوڻوء وقي وجع اراس 


في امات 
( ۲( اللصق واللبخ واشباهها 
( تق ١ه‏ )اصق 
ر اللصق من رر آلکتان او الدقق او از أو الذرة او الفحم کا 
سياني بالتابم 


وينبني أن تكون اللصقة سخنة وسمکپا حو قراط أو أقل ۰ وکلاکانت سک سمنگ 
دامت حرارتہا اکئر ولکہا اذا وضت على الصدر فیجي ان ا 


کو قراط واحد للا تضر الملل ولا سما اذا کان ا باص‌اض الرتن فصق 


40 - 
واحدة ٠‏ اما صنع اللصق وانواعا فهو ك) بني في الملحقات التاللة 
هذه اللصقة من أفيد الواع اللصق المعروفة ٠‏ وطرقة صنمها هي ان تسخن 
مقداراً كافياً من الماء في وعاء من الصفيح أو الزلك المدهون الى. درجة الغليان 
الملعقة حت زج بالماء جدا وإصير قوامه مثلقوام المحين‌الرخو ه م مد اللصقة 
على قطعة نسيج رقيق وتطوى من جانما وتغطى إنديل عتيق وبعد ذلك وضع على 
E‏ 2 خفىفا * ون ان E‏ 
E ARA E LOL‏ الملل 
( ق ٥۳‏ ) لصمَة الدردار 
تؤخذ من قشر شجر الدردار وتصنع مثل لصقة بزر ألكتان 
( م احق ٥٤١‏ ) . لصقة الذرة 
تصنع من الذرة الصفراء بعد سلقما وسخا وككن لاتفيد فاندة بزر ألكتان 
( ملحق ٠١‏ ) لصقَة خبز ولبن 
يوضع في اللبن قدر كافر من الب المغتوت ويسخن على النار حى يلين الحيز 
a E‏ رة( التخالة) 


و اي ی ن ا وبي ي ااال ر بالنشفه ٠‏ 


! SES E 1 I 2 


۲۹ 
) ٭٬لحق‏ 0۸ ( اصمَة الاء 


خد النداء المغلي سخا وعد على فطعه سرج لوصح مباشرة على ا جلد 
دون غطاء یما ۰ تستعمل فف یجان اله قي بش امراف 


( ملح ٥۹‏ ) اصقَة خر دل 
انظر ١‏ ملحنی ٦٥‏ ) 
( ملحق ٠٠‏ ) لصفة فحم 
نز ج لصقة بزر أأكتان بقدرها من دقيق الفحم الاعم ٠‏ م رش‌على وجهها من 
ادقن المذكور وتستعمل في الجروح والقروح ألكرية الراحة 
( ملحق ٦۱‏ ) أصةَة للصدر والظپر 
تؤخذ قطمة من نسبج المصلينا أو النيل يكون طولها كافاً لبحيط بالصدر 
والظور اب اواد ال و لد 8 نطوی على 2 
ا الا خر ولجمل المافة المفتو حه الي الاعل 
والمسدودة الى الاسفل حت لانسقط اللصقة مها نم تلف بورق زيتي ومحب أن تكون 
حرارتہا بقدر ما ماما الملیل وتبدل کل بضع ساعات بلصقة اخری بشرط انتكون , 
اللصقة الحددة ححهزة قل ان تزع القدعه عن صد ر المليل 
واذا كانت اللصقة من اثخالة فصنع اكيس من السيج السابتق الذ كر على 
قدر مساحة المدر والظر کا نقدم شر حه E‏ جاب وأاحد 
لاجل ادخال اللخالة فيه ثم يةمس باالماء الغالي ويضغط عليه بعدذلك براحة البد 


اھ وه بے )ا ا د ألا 3ة .“ a‏ 9. 2 . ا a‏ عا . 


44 - 
الام برها واحترست من تعرض العلىل لابرد 
( ٭لحق ٦۲‏ ) کا ات ادات الفساد 
خذ قطمة شاش واجماها بضمة طقات ثم امسا في لول مضادات الفساد 
سخا ( ملحن ٥‏ وضعہا بعد عصرها على الجر ح م عطا بورق ري واربط 
بلفافه شاش 
( ملح ٦۳‏ ) کادات اتر بنئينا 


تمس قطعة من الفانلا في الماء امار ثم تمصر ویرش علہا من زت العر تنا 
حو ملعقة صغيرة لكل قدم صربع من الفانلا ووضع على الصدر نحو ساعة او ساعن 
حتی يظهر فعلما على الجلد ٠‏ وينني أن تفطى بورق زيي وفوق الورق منشفة حافه 
احتراساً من البرد وتفيد هذه الكمادات في انتفاخ اللطن في المى اليو دية 


( ملحق ٦4‏ ) لصقة عطر بة 


فيد جدافي المغص ولا سما في الاشهر الاولى من الطفواة وطرشة صنعبا 
على مایاني 

تؤخذ مقادير متساوية من كل من مسحوق الزنجسل وكش القرافل والقرفة 
وسائ الهارات ويوضع المع في کس ثم يغمس في سبيرنو أو كونياك سخن جا 
وبوضع على بطن اليل فيسكن الاس 

وتعاد اللصقة بت ميسها اليه على نحو ما تقدم ذكره الی ان خہرالہارات قوتہا 


فعنديد دل بوأحدةجديدة 
(علحق ٠٠‏ ) كاد الردل - لصقة خردل 


الاطفال ةا زاء من القن ( الطلحن ) او مسحوق پزرألكتان 


“a کد‎ 


4۸ - 
شاش أو مصلينا ووضع على الجلد مباشرة واذا كانت حر قكثبراً فيوضع بها وين 
الجاد قطمة قاش وتترك حتى حمر الجلد محنها 
( ملحق (٦‏ کادات الہار 
جوز الطيب - يستعمل في البرونشيت ووجع الزور وطرعقة صما هي أن 
يدهن قطعة شاش بدهن الم أو شحم الخنزیر ورش‌علہا کفایة من مسحوق الہار 
الاسود او HETA AEE‏ حول الق ف وج 
ازور وتترك بضعة ايام 
( ملحق ٠۷‏ ) صدرة فطن 
فمل بأ الطب في الاب الرستن وذلك بان خط صدرة من سح 
لمات على المدو وار وت سن جانا واعل کین ای . ۰ نوضع 
بن الصدرة والحلد طىقة سمبكة من القطن 
( ۴۳( امه والمر وخات 
( ملحق ٦۸‏ ) مرم اابزوت واازك 


Subnitrate of bismuth, I+ ۱ ‡ حت ترات البزموت‎ 
Oxide of zinc, ۰ اكد الزلك‎ 
Lanoline, « ٥ لانولن‎ 
Vaseline, »« \0 فاسلان‎ 


Tar Ointment ٠ « £ مهم الۃہلران‎ 
Benzoated lard 9 e شح بر ويي‎ 


A 
مرم البوريك‎ ) ۷١ (ملحق‎ 
Boric acid, جرامات‎ ٤ حامض بوريك‎ 
Vaseline, »« 4\0 قاسلىن‎ 
Eanolin »« ° لاولن‎ 
مرم البور يك والزنك‎ ) ۷١ ملحق‎ ( 
Boric acid حامض اور ك ۷ جر م‎ 
Oxide of zine ۴ اكسد الزنك‎ 
Lanolin )  « 0 لانولن‎ 
Vaseline » 1\0 فاسلەن‎ 


)٤(‏ اليل وامزجة 
( ملحق ۷۲) زیت کربولکي ( فنیي ) 
حامض کر ولىك ٣ ٣‏ جر ام Pure carbolic acid‏ 
زت زوت ق ° ه5 Olive oil‏ 
إلصق على الزجاجة ورقة مكتوب علما « سى » 
( ماحی ۷۳ ) غسول القلمر ين والتنيك اة اللدي 
غلىرين حامض التنك ۳° Glycerite of tannic acid ul‏ 
ماأء »+ Water | D‏ 
دهن حلمة الثدي بعد کل رضاع 


( ملحق ۷٤‏ ) غسول البزموت 


Riamnth anh nitrata TÛ wait oY ي1 اا‎ 


~~ 0١ س‎ 


(ملحق )۷٠‏ مرل البوريك 


Boaic acid جر ا‎ ٥ حامض بوريك‎ 
Water J) Wo» مأء‎ 


( ملحق ۷١‏ ) محلول حامض الكربوليك ( الفينيك ) 


حامض 0 بولك ی € چ ام Pure carbolic acid‏ 
ماأء *۸\ د Water‏ 
پستعمل مثل سابقه ویکتب عليه « مم » 
( ملح ۷۷ ) . اول السلماني 

سلماي ۷ سنتکر أاماث Corrosive Sublimate‏ 
حامض طر طريا بك Tartaric acid ۱٤۲‏ 
ماء مقطر ۰ حر اا Distilled Wter‏ 
يستعمل مثل سابقه ويكتب عليه « مم » ومحترس من لغميس العادن فيه 
واسهل طرقة لتحضر هذا اول هي أن تشترئ من الضدلة أقراضا م 


السلماني كل قرص قدر نصف جرام شو ماء حت صر الحلول عر 


سه "e۰۰ a‏ 
( ملحق ۷۸ ) اول النشاء والبوريك 


يذو“ ب النشاء في حلول البوريك ( ملحق ۷١‏ ) على الطرة التي قد 
في (ملحق ٤۳‏ ) 


Glycerin, »« £ کسر ن‎ 
Water », YY» ماأء‎ 


يستعمل في المابات الفم والقلاع ( القالوع ) ويكرر عر ارآ في اليوم 
(ملحق ۸۰ ) غسول لعين 


حامض ور ك | ۱ جر ام Boric acid‏ 
ماء ألكافور °“ «» Camphor Water‏ 


تغسل المين من‌الداخل او نبل به قطمة شاش ونوضع على‌المين عر ارا متوالية 


( ملحق ۸١‏ ) غرغرة قابضة 
حامض انك ١‏ ملعقة صغيرة Tannic acid ٠‏ 
مأء ۲ کابة Water‏ 
ذوّب واستعمل غرغمة في الاب الزور والاجزاء الجاورة له 
( ملحق ۸۲ ) محاول حامض التنيك 


اش دات ۸ جرامات Tannic acid,‏ 
غلىر ن »۳ ”» ® Glycerin,‏ 
ماه 9 Water‏ 


محقن به الاقف او نشقه الملل يي احوادن التي بصب فہا فطع الدم 


من الاتف بلوسائط المألوفة 


( ملحق ۸۳ ) غسول الشب الابيض 


شا راا Alum‏ 
ماء Water J, Y4‏ 
أككحول قي (سىىرنو) +4 « 7 Alcohol‏ 


بعلن أوریسع به الم لاجل نوتيف افراز المرق الفزرر وفیدایضاً لع 


I] al ° 


— ھا — 


( ملحق ۸4 ) غسول ميرد 


حامض كربوليك ق ۴ جرام Pure carbolic acid‏ 
اثر ۸ » Ether‏ 
آلکحول ( سسر تو ) *۸\ » Alcohol‏ 


بوضع مها على الاجزاء المصابة انلطيف المرارة الموضية - بكتب 
( ملحق ۸١‏ ) غسول "مشة غرة )١(‏ 


صىغة الحاو ي ار ركة ٤‏ حر Compound tincture of bêzsoin‏ 


علىر ن ۴ ” Glycerin‏ 
ماء الورد 4° « Rose Watere‏ 
( ملحق ۸١‏ ) غسول للفشة رة (۲) 
بورق ٤‏ جرامات Borax‏ 
حامض الىك الحفنف ۲ » Dilute acetic acid‏ 
ماءالورد > Rose Water‏ 
( حى ۸۷ ) حقنة للنشنجات المصبية ( هزة الميط ) 
رومور الو ناس 1۰ سنتکر اا Bromide of potash‏ 
کلورال ۱۸ « Hydrate of chloral‏ 
لین ا ملتست ٥‏ جر اا Milk of asafetida‏ 
کان ال امج یت کید ابد ي المستقم وتكرر بعد نصف ساعة 
عند الحاجة 


) ماحی A۸‏ ( ادود الخيطي 


— 0 — 
اقع حو ۲ أو ۳ ساعات واحقن في المستقم قدر ما مل الولد 
(٥)‏ الساحيق البودر) 
( ملحق E N ) ۸٩‏ 


Camphor, جرامات‎ ٤ کافور‎ 
Oxide of Zinc, »«” \o کد الزيك‎ | 
Starch, »«» \o زشاء‎ 


بصنع منه مسحوق ( بودر ) اعم حًا 
( ملح )۹١‏ مسحوق البو ريك والزنك 


حامض بوريك ٥‏ جر اما Boric acid‏ 
| کت الزيك \ » Oxide of zinc‏ 
بصنع منه مسحوق ( بودر ) ناعم حًا ) 

) ملحے ۹۱ ( البزموٽ والزنك 
ن رات الزمو ت ٥‏ جر اما Bismuth sub nitrate,‏ 
| ف زىك 1\0 « Oxide of zinc‏ 


بصنع مه مسحوق اعم جدٌا وتستعمل هذه المساحيق للتحفيف في الا كزما 
والتسميط 


)١(‏ المواد المطرة او مضادات الفساد 


( ملحق ۹۲) حامض الكر بوليك ( الفينيك ) 


_ س س 


س ے04 — 

نتاف نن خا الدو اء غبول عل فة١‏ < 6ة يمل طن الفترن 
والشساب وميزان الجرارة والاواني المعدنسة ويدي الممرضة ٠‏ فالشاب تغمس في الحلول 
المدكور بضع ساعات تم تمصر وتؤخذ على طبق مغطی وانلى على انار س ومحوز 
ایضا ان تغمس فبه الملا ة التي تعلق على باب عر فة المر يض 

( ملحق ۹۳ ) کور ید المیر ( الکاس ) 

CEloride of lime, راما‎ ١١ ١ وريد الجر‎ 

مأء ( راق ( 3 زات Water‏ 

خد مقدارنصف انر او لتر واحد وزج جیدآبلبراز والتیء وحميعالمفرزات 
في اجى التيفودية وغبرها عن العلل العفنية وتترك في الوعاء حو ۴ ساعات تم تفرغ في 
الكنيف او في حفرة في الارض وبر فوقبا التراب 

( «لحق 44( کلو ر بنات الصودا 

حلول کاور نات الصودا ۱۸*۰ جراماً Solution of chlorinated s04,‏ 
ماء كفابة لعمل ۱ لر Water‏ 

يستعمل لتطبير الايدي واوالي الطعام ( ما عدا الفضة ) a‏ ناس 
E ch i SSE‏ ة التي نوضع 
على اللاب في فة امرض 

( ملحق ٥‏ ( جام مطېر او مراد الاد 

خد حلول ملحق ٩۲‏ ورضاف اله قدره ماء او بو خذ حلول ملحق ٩٤‏ وبضاف 
اله اربعة اضعافه ما ويستعمل لاستحمام الاولاد على اثر جوم المحمى القرمزية 


( ملحق ٩٩‏ ) اول السلماني O)‏ 


- bQn 


کک مننات الصو دا ٩‏ ٥سنتکر‏ اا Carminate of soda‏ 

ماأء لر ّ Water‏ 

ضاف مقدار ٤‏ لترات ماء الى كل ۰ جراماً من الز ج الد كور 04-1( 
ويستعمل لغسل ارض الغرفة والخشب اع ما عدا الاواي المعدنية ٠‏ ومجوز ان 
تفس فيه الثياب حو ساعتين على نسبة ٠١‏ جراماً من المحلول المذ كور الى £ لترات' 
ماء ۰ وسل" فه ملا ة اللاب على نسة ٠١‏ جراماً من المحاول الى ٭ ترات ماء ؛ 
اما كرمينات الصودا فتجعل الحلول ملو نا لمييزه على أنه مادة سامة 


( ملحق ۹۷ ) ملول السلماني ثرة (۲) 
في الصيدليات اقراص ماولة من السلاني وفي كل قرص نحو نصف جرام فاذا 
ذب في لتر ما يكون الحلول على نسبة ٠٠٠١‏ ويحكن استحضاره على اي ئسبة ‏ 
شت وهو آهون من ملحق ٩٩‏ 


( ملحق ٩۸‏ ) بار مطېر اومضاد فاد 


1 حامض ۰ و لك ق »۳ جر ا pure carbolic acid,‏ 
زت ال وكالىتو س ,.» Oil of eucalyptus,‏ 
ر تنا ` Turpentine » Yo*‏ 


يوضع حو ملعقتي ن كيرتين من امزح المذكور في وعاء قليل الغور محتوي 
على لتر ماك ويترك الوعاء دانم على النار في عر فة المريض في الدفتريا حت شخر الما 
وبرطب هوا# الغرفة وإعلهره ەمن جرا نم المرض ٠ ٠‏ ومجدد دايا محسث ق 
ال ت را ی ا ا 


( ملحق ٩٩‏ ) مطبرات جافة 


پؤخذ مقدار وار م ن کریتات الدید ا وکلورید الجبر وبوضع في آلکنبف 


٠۵۹‏ س 
تالت : الملاجات الداخلة 
( ملحق 1۰۰( الصودا والنعناع 


Bicarbonate of soda, بسکاربونات الصودا ۲ جرام‎ ٠ 
Aromatic spirit of ammonia, » ۲ ' اللشادر المطري‎ 3 
pepermint water « ٠ ماعالنعناع = كفابة لعمل‎ 


( ملحق ٠١١‏ ) مزج قلوي ملين 


Bicarbonate of soda, سکاربو نات الصو دا ۴ جرام‎ 
Spiced syrup of rhubarb, « ١١ شراب الراود العطري‎ 
Syrup of senna, » ۱٦ 8 
Syrup of orange »” ۳+ و الرقال‎ 


بۇ خد ەلعقَه صغارة ثلاث أت ف الوم لان سلة وأحدة وتزادالحرعة او فلل 
حسب فعاا 
( «لحق ٠١١‏ ) مر يج الطباشير والبزموت 

ن ترات ار موت ٦‏ حر امات Sub nitrate of bismuth‏ 

مع الطماشر ° » Chalk mixture‏ 
ملعقة صفبرة کل ثلاث ساعات لابن سنه واحدة واقل من ذلك شيءَ قلبل لن کان 
دون السنة من العمر ٠‏ تعمل في الاسبال 

(ملحق ٠٠۳‏ ) مزج المى 


Sweet spirit of nitre جرامات‎ ٠ ددح ملح ارود المحلو‎ 


¬ ن = | 


( حى ٠١١‏ ) ميج افذجة ( التباب الحنحرة ) 


شراب عرق الذھب ۰ جرام Syrup of ipecao‏ 
پرومور الو اسن ¥ _” Bromide of potash,‏ 
شراب هف & 9« Hive’s syrup,‏ 
ما القرفة ) ه6 CID Water‏ 


ملمقة صغيرة كل ساعة أو ساعتين على اريم مجرعات لابن ستين 
( احق ٥٠ا)‏ ترق جرش طدادت 


Calcined magnesia, جر اا‎ ٥۵ ٠ منازا مکلسه‎ 

Animal charcoal, ”) e فحم حو اڀ‎ 

Water ») 0» ماء‎ 

م ياف اله : - ) ٤‏ 

حلول مو نسل المحديدي د Monsel's solution‏ 

زج المزعيين مما م جا اما بهز لز جاجة هرا قو ويمطى المليل فجااً 
صغرا ویکرر مارا ) 


( حى ۱٠“‏ ( اعيثات 
تة تمن شراب عرق اتب وکل ۵ا دو 
eS (۳(‏ الت E‏ ت 


المقثات الساقة 2 


رابا : محديد الجرع ومواد شي 
e e‏ ۱ 


أ0( ~~ 
دهها بازيت أو مادة ارئ دهئبة ليسيل مي وها على الد + وعو مفيد في كبر من 
الملل والاسقام الصبية وشلل الاطراف والمغض والشمف المام والامساك المستعمي 
( أذظر صفحة ٠١١‏ ) فتتذبه الدورة الدموية ويشعر الءلنل بالراحة والقوة وقد يمكن 
ان وم الام بهذا العمل بارشاد الطبيب 
( ملحق ٠٠۸‏ ) جدول لوزن الادو ية وكا بوجه القر بب 
في ا دول الاي بيان مقادير الم والقط واللاعق والفناجين والجرامات 
ونسبہا بعضا الى بعض بوجه‌النقريب هكذا  :‏ م واحد حد لقطة واحدة من 
الماء او قطنين من الصبغات والموركصبغة البود والوسكى والكو نياك الخ 
۳ مم = ۲ جرام := ملعقة بن 
٥ ۰‏ = ۽ و ڪڪ _’” صغيرة ( شاي ) 
4ملاع صفيرة ك= ١ = «١ ٠١‏ كيرة (شوربة) 
۴ ملعقةكيرة ت إ۳ و د « فحان صر (قوة) 
۴ فنجااً صفیاً = ٠۰۰۰١‏ و = ١‏ لرا وکیلو غرام 
ووسجداقباس الم مکرال من‌زجاج (شکل )٤۳‏ 
يطلب من الصيدليات 
على ان الاطباء يشمدون في الغالب على القط 
عوضا عن الم ٠‏ ولیس بخافر ان حجم الةطة 
مختلف باختلاف السائل وسمة الموضع الذي 
تعزل منه ٠‏ ولذلك بني ان تستعمل القطارة 
(شكل٤٠)‏ وتطلب من الصيدلباتوقبل استعماها 
جب أن يتحما الصيدلي بحيث بلغ وزن 
كل ٠٠‏ نقطة ماء او كل ٠٠١‏ قطة من الصغات 
والمشروبات الروحية نحو + جرامات کا تقدم 
في الجدول 


e 


— 0۹4 — 
او كونباك وكان عند الام مكال للات فلا بأس من استعماله على حساب النقطة 
نصف مم ٠‏ وهذا الفرق الكائن ين الم والنقطة في الوزن مهم جا ولا مجوز 
اغفاله على الاطلاق 


E 


اما ا لجرعات الكبرة قستعمل ها الملاعتى والفناجان وهذا الاصطلاح لاخو 

من النقص وذلك لاحتلاف الملاءنى والفناجين في المحم ه٠ ٠‏ والافضل ان يستعمل 
لذلك المكال (شكل ٠٠‏ ) مح اذا وصف الطبب الدواء بالملعةة اواشرعا کان 
كال المد كور احسن واسطة لضبطبا على الام ك اسلفنا ذكره في الجدول 


( ق ٠١۹‏ ) 
جدول ديد الجرع بحسب الاعار 


محتلف مة_دار الحرعة باختلاف عمر الطفل ووزه 
وطوله وطبيعة المرض ونوع الدواء ٠‏ وني الوأقع لاوجد I‏ 
لاستعمال المجرع ضابط أو قانون يصح الس يموجه بانقظام ٠‏ 
نام وذلك لان عض الاطفال لاتۋر فم جرعه الدواء (شس )٤٥‏ مکال زجاج 
الا اذا كانت كيرة قدرجرعة الولد البالع د وال الا س و راا 


۱ تف ون من جرع صغبرة جد ا ٠‏ وبناء على ذلك لامجوز ان محدد اليرعة محسب 


A 


البالح ١‏ (جرعة كاملة ) 
"e‏ ؟ 
۸ سله او ١‏ 
۱۲ » 
٣‏ 
٣١ - ۸‏ سنن ٤‏ 
سان ٌ 
> 
3 » 
٣‏ 
9 د 
_ ۱ 
: ¥ 
سه 
(٠‏ 
۹ اشر س = ج جرع ان 
» س D» D D‏ 
الولادة - ۳ شپور سے کے « «» «» 


( ق ۱٠١١‏ ) ان جر ع الادوية لابن سنة واحدة 
يظهر من الجدول لساب ( ملحق ۱۰۹ ) أن جرعة ابن سنتان تبلغ پوچه 
اقرب حو مرة لصف من جزعة أبن سنة وأبن ثلاث سين حو تين وابن ست ' 
اا اي حت السنة الاولى فيعتمد فياعلى الجدول السابق الد كرومحب 
الاحتر س من تکرار الافون لابه دب عادة مضر ةي الاولاد وكذلك مجحب الااساه 
الى الفرق يان المع والنقطة ) ا 
جرعة الدواء لابن سنة واحدة 


Acetanilid ) اسفیرین ( ۳ ست امات‎ ) Ge 
٠ کے‎ 


امون ۰ جره N‏ 

اشر ین ) ۴ - ۳ ستتکرامات 

اساك ( انظر عرق الذهب ) 

اموا ( انظر نشادر ) 

بلاد وتاه صغته ما مم 

تت ۳٠ -- ٦‏ سنتکراما 

پرومورالنو اس اوالصودا ۳ه 

برندي ( انظر كونياك ) 

سان س N‏ 

بصل المنصل ء۰ شرابه ارک ۳--١۱١‏ مات 

السط سه , 

نك ٠‏ حامض ٣۲‏ ستکرامات 

جوز ای ء۰ صبغته ۽ - ۱ مم 

جن ۵ س ھ/| . 

ت ا ا 

خد رات ٣‏ — ۳ سنت امات 
۰ عو “ل ۳ 

. ۰ شراب الودور ۳-١‏ مات 

صغة الكلو ريد س۷ 

دجتال ۰ صغته + 

دوفر * مسحو قه ۷ - ۳۰ میکرام 

٠‏ روح ملح اللارود اللو( معرق ٦ ۲١‏ ممات 

راود ۰ شرابه ۲-۱ جرام 

زیت الروع ا » 
الزيتون £ — » 


زق للل (جرعة واعدة) ۳ س م ستکرامات 


Antimony, wine 
Antipyrin 
Ipicacuanha 
Ammonia 
Belladonna, tincture 


Bismuth, sub nitrate 


Bromide, of potash or «ola 


Brandy 

Pepsin 

Squill, comp ayrup 
Squill, syrup 
Tannic, acid 

Aux vomica, Lincbure 
Gin 

` Asafdtida 

Iron, citrate 

Iron, reduced 

Ison, syrup of t1odide 
Iron, tinctufe 
Digital, tincture 
Dover’s powder 
Nitre, sweeb pirit of 
Rhubarb, syrup 
Castor oil 


Olive oil 


Calomel 


yJ 


= ۹ — 
زت السمك ا ۽ جرامات Cod liver oil‏ 
زجسل * صبغته ‏ . | ۳ مت Ginger, tincture‏ 
سلسلاث الصودا ET‏ سنتکرامات Salicylate of soda‏ 
سناەک ) مسپل ) Senna ۹ 0= X٦‏ 
سنامکه شر ابه ۰س 0| .۰ Senna, syrup‏ 
سلفوريك ه حامض فف ) أانظر منہات ) ) Sulphoric, acid ( dilute‏ 
سوس * مسحوقه ٠‏ \ س سنتکراماً Liquorice,‏ 
شترأت المنازيا ¢ کو ا امات Magnesia, citrate‏ 
ء انواس س سنتکر امات Citrate of potash‏ 
صو iF‏ وات ٦‏ ۷ نت اما Soda, bicarbonate‏ 
طباشر ۰ مره ٤ ١‏ جرامات Chalk, mixture‏ 
عرق اذهب ۰ شر ابهاو سذه سه مات Ipecac, syrup or wine‏ 
فو لر + سالله ِ ا مع Fowler’s solution‏ 
) فناستان سس سنتکر امات Phenacetin‏ 
قرفة ٠‏ ماؤّها ٣‏ س٤‏ ر امات Cinnamon, water‏ 
کار ادا ٠‏ الخلاصة الساللة Cascara sagrada, fluid exte‏ 

١‏ ح٤‏ مماث 

کلو رال س سنتکر اا Chloral‏ 
کلورات الو اس ٦‏ سا .. Chlorate of potash‏ 
کاو مل ( أنظر زق اللو ) Calomel‏ 
کاد اندي ۰ صغته ٥‏ ممات Catechu, tincture‏ 
کنا ۳ ١‏ ستکرامات Quinine‏ 
کافو ر * صبغته المر ركة ا مما غ ) Paregoric ( ticbure‏ 


Winn +#inntfi1rn ® 4 0 KE 


2 | | ۰ 
ودم ٠‏ ۸ ۲ 28 ‌ 
مارا ۵ — ۱۳ سنتکراما 
مولت ۰ خلاصته ۰ — 0 مم 
مورین ِ | میلکرام 
من ۳e‏ ك 0 سنکر اما 
نعناع ۰ ماؤه ٣‏ 4 رامات 


د ذالنورت (انظر منہات ) 

يذ اللري ۰ . 

هوفن ۰ سال مسکن ‏ ۱ سه ما 
هي ۰ شرابه أنظر شراب بصل العنصل المرک ) 
هیدروکلو ديك ٭حامض فف ٠۰١‏ - هھ ۰ا ت 
وسكي ( انظر منہات ) 


بودور البو اس ۾ ١‏ ستكرام 
كونياك ۵ھ ۴۰٢‏ مم 

بذ البورت @ — ۳ . 

u e — © المري‎ : 

ھن م 0ا .۰ 
وسک ` © — e‏ 
حامض سيك ۳ ٦‏ ستتکرامات 
حمر ! انظر منہاے ) 


( احق ٠1١‏ ) صندوق الادوية 


baudanutûi 


Magnesia 

Malt extract 
Marophine 
Manna 

Pepermint water 
Port wine 

Sherry 

Hoffman's anodyne 
Hive’s syrup 
Hydrochloric acid 


İodide of potash 
Btimulen ta! 
Brandy 

Port wine 
Sherry 

Gin 

Whisky 

Tannic acid 


Wine 
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س ۹ سے 


اما .يان الادوية اللازمة في ایت فپو کا بتي : س 

مكال للات والنقط والرامات ء قطارة ٠‏ حقنة كولشوك سسا حو ۸١‏ 
ااي مقدار سنه فناحان صغرة ٠‏ ميزان صغبر لوزن الادوية ٠‏ فرشاة من وبر 
الجل واحدة صغيرة والاخرىكرة ذات قبضة طوبلة لمداواة المحلق ٠‏ ملقاط لاجل 
غار الجروح ٠‏ متص ٠‏ قطن طي ٠‏ عدة لفائف شاش عرض الواحدة حو قراطين 
وطوها نحو ٣‏ بردات ٠‏ مشمع إسيط ٠‏ قطمة نرج أبيض قديم ٠‏ ورق زيي أو 
ورق باراؤني ٠‏ الکحول ( سيرنو تي ) * وسكي او كونياك ۰ زیت الزیتون ٭ ماء 
اللشادر ٠‏ ربتينا ٠‏ خلاصة اطماميل الساللة لاجل الونوء ٠‏ مروخ الصابون لاجل 
الصدع ٠‏ صخة اليود ٠‏ حول حامض‌البوريك ( ملحق ۷١‏ )٠مسحوق‏ بزرالكتانء 
منازیا ه فاسلین ۰ زیت الخروع ۰ هم الزىك ه٠‏ ماء النمناع ۵ صودا ۰ روح ماح 
اللارود اللو ٠‏ روح اللشادر العطري ٠‏ برومورالبولاس يوضع في كل ورقة جرام 
واحد وتعطى الرعة حسب العمر ١‏ ملق ١١٠و١٠١ ٠)‏ صغة الدجتال ٠‏ شراب 
عرق ‌الذهب ( الايكاك ) ٠‏ حامض انك ضد السموم ٠‏ سلفات‌النحاس كل ورقةه) 


0 اللا‎ So 
۱۹۰۲۴۳ کان الفراع من طبمه ئي الیوم الاول من شهر اوغستوس ( آب) سن‎ 
وقد وقع فه غلطات مطبعية لا محلو مها كتاب ولا مخنى اصلاحها عل‎ ٠ مسبحية‎ 
لقاريء اليب والله المسؤول أن يوفقنا الى خدمة الانسانية ومحخفيف مصائب بني‎ 
الانسان امان‎ 


+ ھت ق@م ا 
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الشبة - القاء 
( تمر يض الاطفال ) 


كفية شرب الادوية - شرب زيت الخروع _ الدواء ا لحامض ‏ حبوب 
الدواء _ جرعة الدواء ( ملحق ٠ ) ٠٠١و ۱١١‏ تغذية المريض - وم 
المريض - غطاء المريض - لاس المريض - غضرفة المريض - الام 
الموضي الكمادات السخنة والباردة _ الحاقن والقن - كفية القن _- 
وضعباث المحلى 
( علل الجهاز المضي ) 
العفة الارنية - الاب الفم ‏ القلاع - النسنين _ خراج اللثة - الاب . 
اللوزتين المزمن _ عرض المعدة الماد - عسرالمضم . المزمن - القيء - 
الاسبال - المغص - الامساك - انسداد المى س هبوط المستقم ‏ 
الديدان الرقان 
( علل التنفس ) 
الزكام الانني - الاب الحنجرة - الاب الشعب الروية 
( امراض الدماغ واامصب و بعض المواس الخصوصية ) 


( امراض المين والاذن ) 
ارملا التعقبى ت المد السبط _ ال ملحل _ الاب الاذن ‏ 


A 
نشقق وخثولة الجلد - القشب - فاط التسنين - المىك السيطة_الجرب‎ 
قوباالحمى _ قشرة الراس _ القر ع _ الزازة‎  لمامدلا‎ 

۱۹۸ الحم النيفويدية _ الحمى القرمنية _ المحصة ‏ الصبة الحرمانبة س 
جدري لاء او الاحاج _ الاصلي جدري التطعم ت 
الجرة التاق « الدفتريا » _ الشهقة او کن 

( راض وعادات فة ) 

_ الکساحة _ الروماتیزم _ الہابالغدد _ ضمورالاطفال _ الہابالثدي‎ ٥ 
الفواق او الحازوقة _ الحمى _ الاستسقاء _ برودة الاطراف ے حصر‎ 
e ا ني الثوم ۰ ۳ ابول ۰ نشی ال الغلفة‎ 
العتمة والحلحلة‎ 

) الآ فات الجراحية‎ ( ٤ 

١‏ الجروحالقطمية ٠‏ الجروح الرضية والمزقة ٠‏ الجروح الوخزية* الجروح 
الملسمومة ٠‏ عضة الكل «لدغ ألية ء لسع العقرب والموام ٠‏ الرضوض ٠‏ 
لحلع والكر ۰ الحرق والىلق ٠‏ حرق الشمس ٠‏ التليج ٠‏ الاجام 

الفرنة فى السين * جروح البين ٠‏ الاسام الغرية في الاذن ٠‏ بلع 
الاجام ألغرسة ê‏ زف |۱ انه ٠‏ نني * الغرق ۰ الاختناق ۰ اتس ومشاداته 
( الملحق ويقسم رال أر بمة اقام ) 

۸ الشسے الاول في التغذية 

۲۳۸ القع الثاني في الملاجات الخارحية وفيه انواع ا مامات في المرض وكفبة 
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